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子どもを守る、
　　保護者を支える。

巻頭特集

    11月は「秋のこどもまんなか月間」です
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　現在１月号の募集をして
います。対象は市内在住で
１月現在、生後12カ月以内
の赤ちゃん。締切りは11月
25日（抽選）。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ジチタイアド（ TEL092−716−1401）

申 問広報課
TEL924−3811　 FAX924−0135

※�募集要項は市
ホームページを
ご覧ください。
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人の動き
八尾市の人口・世帯数（令和８年10月１日現在）※（　）内は前月比

257,035人（▲100人）総人口

122,412人（▲28人）男
129,799世帯（＋７世帯）世帯数

134,623人（▲72人）女
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八尾市の人口動態（令和８年９月中）
127人出　生 298人死　亡

広　告



今回のモデルは、大阪経済法科大学のボランティアサークル「つくるもの」の皆さん。
表紙のハートポーズは「興味を持ってもらえるように、インパクトが大事」と真ん中
の学生さんが提案してくれました。ほかの２人も、「普段読んでいる広報紙に載るの
で緊張しましたが、楽しかったです」「すごく貴重な体験でした」と話してくれました。

今月の 市民モ ルデ さん

八尾市こども
総合支援センター

「ほっぷ」の職員
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子どもを守る、
    保護者を支える。
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11月は秋の
こども

まんなか月間です

　 ど ん なときも 、子 育 て に 寄 り 添 い ま す！

2各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。



気付いたら、行動しよう！気付いたら、行動しよう！

しつけのためでも、
体罰は禁止されています
子どもへの体罰は法律で禁止されています。
また、体罰だけでなく、子どもの心身の健や
かな成長を妨げる言動も行ってはならないこ
とも明確にされています。

・言葉で何度も注意したが言うことを聞かないので、頬を叩いた
・大切なものにいたずらをしたので、長時間正座をさせた
・宿題をしなかったので、夕食を与えなかった

■児童相談所虐待対応ダイヤル ■こども・いじめ何でも相談課 ■東大阪子ども家庭センター

身体的虐待 性的虐待
叩く、蹴る、激しく揺
さぶる、やけどを負わ
せる など

性的な行為をする、
性的な画像を見せる、
児童ポルノの被写体
にすること など

ネグレクト 心理的虐待
食事を与えない、病
院に連れて行かない、
ひどく不潔にする など

言葉で脅す、無視する、
目の前でほかの家族に
暴力を振るう など

周りの皆さんへ
「虐待かも」と思ったら、確信
がなくても、ためらわず下記
の相談先へ連絡してください。
匿名で連絡でき、連絡した人
の秘密は守られます。

子育てで悩んでいる人へ
「もう限界かもしれない」と感じ
ていませんか？一人で抱え込
まず、つらい気持ちを、その
まま聞かせてください。相談す
ることは、勇気ある一歩です。

子どもの皆さんへ
悲しいことや怖いこと、一人で
我慢しなくて大丈夫。先生や
学校のカウンセラー、信頼で
きる大人に話してください。必
ず助けてくれる大人がいます。

全国の児童虐待相談
対応件数の推移

児 童 虐 待 って ど ん な こと？

令和６年度の児童虐待相談対応件数は223,691件。20年前の平
成16年度の33,408件と比べると約6.7倍に増加しており、児童虐
待の防止は社会全体での取り組みが求められています。

出典：こども家庭庁「令和６年度 児童相談所における児童虐待相談対応件数」（令和８年１月
　　　公表）、平成16〜26年度値は厚生労働省公表資料をもとに作成（５年ごとの推移）
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19.4万
22.4万
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子育てには喜びや楽しさがある一方で、悩みや不安もつきものです。疲れや孤独、経済的な不安
などから、保護者が追い詰められてしまうこともあります。児童虐待は特別な家庭だけの出来事
ではなく、誰にでも起こり得る問題。だからこそ、地域や社会みんなで向き合うことが大切です。

児童虐待は、「みんなごと」。

189（いちはやく）189（いちはやく） 924－3954

「虐待かもしれない」と気づいた
人も、「虐待してしまいそう」と悩
んでいる人も、お電話ください。
子育ての悩みも相談できます。

子育てに関するさまざまな悩みや
不安に対応します。どんなわずか
なことでも気軽にご相談ください。 子どもの養育や発達、不登校などの相談の

ほか、本人からの相談も受け付けています。

（全国共通／匿名OK） （こども総合支援センター） （八尾・柏原・東大阪市を管轄）

月〜土曜日 ８時45分〜17時15分
 （日曜日・祝日・年末年始は除く）

24時間365日受付／通話無料 月〜金曜日 9時〜17時45分
（土・日曜日・祝日・年末年始は除く）
      072－295－8737（月～金曜日 17時45分
〜翌日９時、土・日曜日・祝日は終日） 

06－6721－1966

これらはすべて体罰です。
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　 どのようなことが学べるプログラムですか？
子どもとのより良い関係を築くスキルを、実際の場面を想定した演習を通して楽しく具体的に習得できます。

　 CAREプログラムへの思いをお聞かせください。
新たな気づきや発見とともに、保護者にとっても楽しい時間となるワークショップをめざしています。「１日５分から
実践できる」「子どもに関わるすべての大人が学べる」「学んだスキルを日常に溶け込ませる」ことを大切にしています。

　 参加者からどのような感想がありましたか？
「わかりやすく実践しやすい」「実際の場面を想定した演習が楽しい」「子どもとの関係が変わった」など、前向きな声
が多くあります。

　 参加を迷っている保護者へ一言お願いします。
親同士が悩みを共有し交流できる場で、参加するだけでも気持ちが楽になります。
また、自身の子育てを客観的に見つめ直すきっかけにもなります。

ボランティア活動（福祉、地域、環境）を行う大学公
認サークルです。10月には、子ども向けワークショッ
プなどを通じて、こども総合支援センターほっぷの周
知に取り組みました。

子どもたちを虐待から守るための啓発
活動と、地域のつながりづくりに取り
組む団体です。 実行委員長

小山　登さん

大阪経済法科大学
ボランティアサークル「つくるもの」

子どもへの接し方に悩んでいる保護者を対象にした、子育て支援プログラムです。

（一社）CARE-Japan講師　
熊本 千登勢さん

　 どのような活動をされていますか？
本市の児童虐待通告件数が高い水準で推移していたこ
とを受け、令和５年に発足しました。映画上映会や講
演会を開催し、オレンジリボン運動の普及や児童相談
所虐待対応ダイヤル189の周知に取り組んでいます。

　 今回のイベントではどのようなことをされましたか？
私たちは普段、子どもの遊び場を提供するボランティ
ア活動もしています。今回は、「ピンポンカップイン」
や「新聞紙じゃんけん」など、家でも気軽に楽しめる遊
びを企画しました。

　 活動を終えて感じたことを教えてください。
「ピンポンカップイン」に何度も挑戦する子どもや、「新
聞紙じゃんけん」を通して周りの子どもたちと交流する
姿が見られました。自分たちが考えた遊びを楽しんで
もらえたことに、達成感がありました。

　 活動への思いを聞かせてください。
この3年間、児童虐待の深刻な実態や子どもの孤立、
そして家族の大切さを訴え続けてきました。虐待を未
然に防ぐには、隣近所による日頃の関わりや地域コ
ミュニティの力が不可欠です。

　 今後の活動予定を教えてください。
これまでの実績を踏まえ、「八尾市から児童虐待を減ら
すために地域で何ができるか」を住民目線で問い直し、
行動へつなげるため、市民フォーラムを開催します。

市民フォーラム 
日時：11月22日㈰ 13時30分〜16時30分
会場：農協会館ホール （南小阪合町２-２-２）

子どもと大人の絆を深める「C
ケ ア

AREプログラム」

八尾市から児童虐待ゼロを
めざす運動実行委員会

問こども・いじめ何でも相談課こども・いじめ何でも相談課
924－3954924－3954

問随時受付。電話・ホームページ。八尾市から随時受付。電話・ホームページ。八尾市から
児童虐待ゼロをめざす実行委員会児童虐待ゼロをめざす実行委員会 992－9767992－9767

八尾市や地域団体による子育て支援の取り組み
すべての子どもと子育て家庭が安心して過ごせるよう、本市や地域の関係団体では、さまざまな支援・啓発活動を行っています。
その一部をご紹介します。

申
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どんなことでもお気軽に！

職員が市内の集会所・公共施設などに伺い、「虐待とは？その
現状と予防」をテーマに、虐待の定義や現状、気づくためのサ
インについてお話しします。

職員が市内の集会所・公共施設などに伺い、家族の世話を担う子ども
「ヤングケアラー」の定義や現状、地域でできることをお話しします。
対象：市内の地域団体など（10〜50名程度）　
日時：平日 10時〜16時（約１時間）　

各種事業・相談支援については、市ホーム
ページからご覧いただけます。

公式Instagramでは、活動
紹介や子育て情報を発信中！

子育て・いじめ・不登校など、子どもに関
する相談をなんでも受け付けています。
（電話・面談・メール）

子どもの一時的な預かりを実施しています
（ショートステイ・トワイライトステイ）

親子で自由に
遊べるスペー
スを開放して
います。

児童虐待防止出前講座（無料）

こども総合支援センターほっぷでは、妊娠・出産・子育てに関する悩みや不安に、
保健師や心理士、保育教諭などの専門職が寄り添いながら一緒に考えます。

家族の介護そのほかの日常生活上の世話を過度に行っていると認められる子ども・若者を「ヤングケアラー」と
いいます。法律でも、支援が必要な対象として位置づけられています。ヤングケアラーは勉強や部活動、友人と
の時間など、本当なら得られたはずの「子どもとしての時間」を十分に過ごせないことがあります。

相談支援

情報発信

ショートステイ等

あそびのひろば

対象：市内の地域団体など（10〜50名程度）
日時：平日 10時〜16時（約1時間）

ヤングケアラー出前講座（無料）

周りの人が気づき、声をかけ、支えることで、「子どもが子どもでいら
れる街」を、みんなでつくっていきましょう。気になる子どもがいたら、
学校や地域の相談窓口にご連絡ください。

ヤングケアラーを知っていますか？

障がいや病気のある

家族の介護をしている
買い物・料理・掃除
などの家事をしている

入浴やトイレの
介助をしている

家計を支えるために
働いている

幼いきょうだいの
世話をしている

目を離せない家族の
見守りをしている

慢性的な病気の家族の
看病をしている

日本語が第一言語でない
家族のために通訳をしている

問こども・いじめ何でも相談課こども・いじめ何でも相談課 924－3954924－3954

問こども・いじめ何でも相談課こども・いじめ何でも相談課

問こども・いじめ何でも相談課こども・いじめ何でも相談課

924－3954924－3954

924－3954924－3954

子育ての悩みは、ほっぷへ！

ID １０２４６５０

ID １００４２２０

ID １０１４２４７
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詳細はホームページでご覧いただけます

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

Monthly Topics ●１

ID １０２５２５２Monthly Topics ●２

問都市交通課都市交通課　　 TEL924−3880924−3880　　FAX924−0207924−0207

高校合同文化祭高校合同文化祭

自転車の交通ルールを守りましょう（以下は抜粋。自転車の反則行為一覧は▶︎ ID １０２２０４６  ）

※いずれも、当日直接会場まで。参加団体や時間など詳細は市ホームページをご覧ください。※いずれも、当日直接会場まで。参加団体や時間など詳細は市ホームページをご覧ください。

放置自転車はやめましょう
放置自転車は、歩行者や緊急車両を含む自動車などの通行の妨げになります。駐輪場などに駐輪しましょう。

　11月は「自転車マナーアップ強化月間＆駅前放置自転車クリーンキャンペーン」です。４月１日から、道路交通
法の一部を改正する法律が施行され、自転車の交通違反に交通反則通告制度（いわゆる「青切符」）が適用されて
います。改めて自転車利用時の交通ルールやマナーを再確認し、安全運転に努めましょう。

　市内の高校生たちが集結し、合同文化祭を開催！作品展示やステージ発表、演奏やダンスなど、若さあふれる表　市内の高校生たちが集結し、合同文化祭を開催！作品展示やステージ発表、演奏やダンスなど、若さあふれる表
現が市内各所で繰り広げられます。芸術の秋、高校生たちのフレッシュな感性に触れてみませんか。現が市内各所で繰り広げられます。芸術の秋、高校生たちのフレッシュな感性に触れてみませんか。

■場所　イズミヤショッピングセンター八尾■場所　イズミヤショッピングセンター八尾

■場所　アリオ八尾１階レッドコート■場所　アリオ八尾１階レッドコート

■場所　シルキーホール■場所　シルキーホール

■場所　文化会館■場所　文化会館
回廊ギャラリーなど回廊ギャラリーなど

ヘルメット！
命を守る、

大人も子どもも、命
を守るヘルメット
を着用しましょう。

八尾市内でほぼ毎日、自転車
事故が発生しています！
（令和７年発生
事故件数322件）

ID １０２５０８６ 車道の右側通行は車道の右側通行は
逆走です！逆走です！

自転車マナーアップ強化月間

問文化・スポーツ振興課文化・スポーツ振興課　 924−3909924−3909　 FAX 924−3788924−3788

〜

�軽音部によるライブパフォーマンス�軽音部によるライブパフォーマンス

作品展示作品展示

ダンスパフォーマンスダンスパフォーマンス（イズミヤわいわいフェス内）（イズミヤわいわいフェス内）

楽器演奏・書道・ダンスパフォーマンスなど楽器演奏・書道・ダンスパフォーマンスなど
（グリーンスマイルフェスティバル内）（グリーンスマイルフェスティバル内）

原則、

自転車は「車」の
仲 間 で す。 原 則、
車道の左端を走行
しましょう。

車道の左端！車道の左端！ 歩行者優先！歩行者優先！
歩道は、

歩道を通行する場
合は、歩行者優先
で車道寄りを徐行
しましょう。

信号を守る！信号を守る！
必ず、必ず、

信 号 を 必 ず 守 り、信 号 を 必 ず 守 り、
交 差 点 を 横 断 時、交 差 点 を 横 断 時、
青信号でも周囲を青信号でも周囲を
確認しましょう。確認しましょう。

自転車も、
一時停止！一時停止！

一時停止の標識が一時停止の標識が
ある交差点では、必ある交差点では、必
ず一時停止し、左右ず一時停止し、左右
を確認しましょう。を確認しましょう。



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

ID
１
０
０
３
９
５
５ 

ID
１
０
０
３
９
４
２

　
11
月
11
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
11
月

期
分
（
９
月
・
10
月
分
）、
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
12
月
期
分
（
８
月
〜
11
月
分
）
を
振

り
込
み
ま
す
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・

３
日
入
金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

全
国
ひ
と
り
親
世
帯
等
調
査ID

１
０
２
５
２
２
４

　
こ
ど
も
家
庭
庁
が
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
の

福
祉
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た
地

区
の
母
子
世
帯
、
父
子
世
帯
、
父
母
の
い
な

い
児
童
が
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
11
月
初
旬

か
ら
調
査
員
が
調
査
員
証
を
持
っ
て
訪
問
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２
４
・
３
９
８

８
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
現
地
調
査

ID
１
０
２
５
１
７
０

　
土
砂
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
箇
所
と
そ
の
隣

接
地
の
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
時
、
敷
地

に
立
ち
入
る
場
合
は
、
個
別
に
連
絡
し
ま
す

の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
、

大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
八
尾
土
木
事
務
所
建
設
課
TEL
９
９

く
ら
し

Notice from the
Yao city

問消費生活センター　消費生活センター　TEL924924−−8531　8531　FAX924924−−01800180

義援金を募る不審なメール

ひとこと助言
　台風・地震などの災害が発生した後は、災害
に便乗した詐欺的なトラブルや悪質商法が多く
発生します。
　不審なメールが届いても無視してください。
電話がかかってきても同じです。金銭を要求す
るような誘いに乗ってはいけません。　
　公的機関が個別にメールや電話などで寄付金
や義援金などを求めることはありません。寄付
をする際は、募っている団体などの活動状況や
使途をよく確認した上で寄付しましょう。
　不安を感じたら、周囲の人や消費生活センター
に相談しましょう。

事例
　被災した人を応援しようと思っていたところ
へ、「災害義援金をインターネットで募集してい
る。義援金受付：寄付先はこちら　口座番号＊
＊＊＊　口座名義人ＸＸＸＸＸ」とのメールが
届いた。寄付先の口座が書かれていたので、見
てみると口座名義が個人名だった。ネットバン
クの口座も書いてあるが、振り込んで大丈夫だ
ろうか。

※困ったときは、消費生活センターにご相談ください。※困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

ID １０２５２１３

４
・
１
５
１
５

大
阪
府
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

ID
１
０
０
３
５
６
２

　
最
低
賃
金
は
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
を
含
む
府
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
時
間
額　
１
２
３
１
円
（
10
月
１
日
〜
）

問
大
阪
労
働
局
賃
金
課

06
・
６
９
４
９
・

６
５
０
２

市
立
病
院
職
員
募
集　
ID
１
０
１
０
３
６
１

❶
正
規
職
員

●
募
集
職
種
…
看
護
師

●
対
象
…
昭
和
40
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
、
看
護
師
の
資
格
を
有
し
（
来
春
取
得
見

込
み
も
可
）、
２
交
代
勤
務
・
３
交
代
勤
務
・

変
則
勤
務
が
で
き
る
人

●
試
験
日
…
一
次
試
験
11
月
15
日
㈰
、
二
次

試
験
12
月
13
日
㈰

申
10
月
31
日
ま
で
。
電
子
申
請

❷
会
計
年
度
任
用
職
員

●
募
集
職
種
…
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／
看
護
師
／

臨
床
検
査
技
師
／
医
師
事
務
作
業
補
助
者
／

言
語
聴
覚
士

申
随
時
受
付
け
。
電
話
連
絡
の
上
、
必
要
書

類
を
郵
送

※
詳
細
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
問
〒
５
８
１
・
０
０
６
９
龍
華
町
１
・

３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課
TEL
９
２
２
・

０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

●日時　11月５日㈭19時〜 21時（予定）　
ＷＥＢサーバーの臨時メンテナンスのため、
上記日時は、市ホームページを閲覧できな
くなります。ご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
問広報課　　 TEL924−3811　　FAX924－0135

市ホームページを一時休止
します ID １０２５５３２



８各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

■申込み　※必ず事前に園の見学をしてください。
▶市役所本館６階大会議室へ持参

【平　日】11月２日〜 12日９時〜 17時（６日は20時まで）
【日曜日】11月８日10時〜 15時
▶第１希望の認定こども園などへ持参
◦�11月２日〜 12日９時〜 17時（土・日曜日、祝日除く）
▶�保育・こども園課まで郵送（レターパックなどの追
跡が可能な方法のみ可）

◦�11月12日（消印有効）まで

■認定区分
　教育・保育の必要性に応じた３つの認定区分により、
利用できる施設が決まります。認定こども園などでの
保育を希望する人は、保育認定（２・３号認定）を受
ける必要があります。

認定区分 対　　象 利用できる施設
１号認定

（教育標準認定）
子どもが３歳以上で、教
育を希望する人 ・認定こども園

２号認定
（保育認定）

子どもが３歳以上で、保
護者の就労や疾病などに
より保育を希望する人

・認定こども園
・保育所（園）
・小規模保育施設

３号認定
（保育認定）

子どもが３歳未満で、保
護者の就労や疾病などに
より保育を希望する人

・認定こども園
・保育所（園）
・小規模保育施設

※�令和８年度の入所申込みをしている人で、まだ入所できて
いない場合も改めて申込みが必要です。

※�受付期間後の申込みは、４月入所１次選考の対象になりま
せん。

※�12月31日までに出生予定の児童も期間内に申込みが必要で
す。

※�各園の募集人数など詳細は市ホームページをご覧ください。

園児募集
保育利用（２・３号）

認定こども園・保育所（園）・小規模保育施設

市役所内・保育・こども園課　 924−8529　FAX924−9548

ID １０２４７５９

令
和
９
年
度

■手続きの流れ ▶ ①必要書類の提出 ▶ ②認定結果通知の交付 ▶ ③利用施設の決定 ▶ ④保育料の決定

病
児
保
育
室
の
新
規
開
設ID

１
０
０
４
１
８
４

　
児
童
が
発
熱
や
下
痢
、
感
染
症
な
ど
の
病

気
に
か
か
り
、
保
護
者
の
勤
務
な
ど
の
都
合

で
、
家
庭
で
育
児
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
児

童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
対
象
年
齢
や
定
員

な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
症
状
や
感
染
症
の
種
類
に
よ
り
、
受
け
入

れ
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
新
規
開
設
施
設
…
病
児
保
育
コ
コ
ニ
ア

（
恩
智
北
町
１
ほ
り
い
内
科
・
整
形
外
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
内
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
病
児

保
育
コ
コ
ニ
ア
TEL
９
４
３
・
０
０
５
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
きID

１
０
０
１
６
６
１

時
11
月
８
日
㈰
８
時
45
分
〜
16
時（
予
約
制
）

所
市
役
所
本
館
１
階
市
民
課

※
平
日
は
５
カ
所
の
出
張
所
（
龍
華・大
正・

山
本
・
南
高
安
・
曙
川
）と
、
市
民
課
で
手

続
き
可
。

申
問
電
話
・
予
約
専
用
サ
イ
ト
。
市
民
課
TEL

９
２
４
・
３
９
３
３
FAX
９
２
４
・
０
２
２
０

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
は
お
早
め
に
！

ID
１
０
２
３
１
６
９

　
申
請
か
ら
受
取
り
ま
で
約
３
週
間
（
年
末

年
始［
12
月
29
日
〜
来
年
１
月
３
日
］除
く
）

必
要
で
す
。
ま
た
、
冬
休
み
な
ど
旅
行
シ
ー

ズ
ン
前
は
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
余
裕
を
も
っ
た
早
め
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。
16
時
30
分
ま
で
に
必
要
書
類
の
す

べ
て
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い
場
合
、
そ
の
日
の

申
請
受
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
本
市
で
申
請
で
き
る
人

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
本
市
に
住
民
登
録
し

て
い
る
人
ま
た
は
住
ん
で
い
る
人

●
時
間

○
受
付
け
…
平
日
９
時
〜
16
時
30
分

○
受
取
り
…
平
日
９
時
〜
17
時
15
分

●
場
所

　
市
役
所
本
館
１
階
市
民
課
（
13
番
窓
口
）

※
必
要
書
類
や
手
数
料
な
ど
詳
細
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
使
用
し
た
電
子
申
請
も
利
用
で
き
ま

す
。

申
問
市
民
課

９
２
４
・
３
９
５
５
FAX
９
２

３
・
２
９
３
６

11
月
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推
進
月
間

ID
１
０
０
３
２
７
８

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
自
動
車
か
ら
の
排
出
ガ

ス
を
低
減
す
る
環
境
面
だ
け
で
な
く
、
お
だ

や
か
な
ア
ク
セ
ル
操
作
な
ど
に
よ
る
安
全

面
、燃
料
費
の
削
減
と
い
っ
た
経
済
面
な
ど
、

多
く
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
自
動
車
を

運
転
す
る
と
き
は
、
次
の
３
項
目
に
特
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

❶
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
「
ｅ
ス
タ
ー
ト
」

❷
加
減
速
の
少
な
い
運
転

❸
減
速
時
は
早
め
の
ア
ク
セ
ル
Ｏ
Ｆ
Ｆ

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

■教育・保育給付認定申請書兼保育所入所等申込書
　市役所本館７階保育・こども園課、市内各認定こど
も園などで配布しています。
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Notice from the Yao city

　「税を考える週間」とは、国税や地方税に対する理解を一層深めていただくことを目的として設けられた週間です。
今回は、『八尾市の税（市税）』の使い道や市内で実施している租税教室を紹介します。

相談内容 担当課 申込み・問合せ先
個人市民税の課税内容や、市民税・府民税証明書に関すること 市民税課 課税係 TEL924−−3822　FAX924−8838924−8838

法人市民税や軽自動車税の課税に関すること 市民税課 税制係 TEL924−−3832　FAX924−8838924−8838

固定資産税の課税内容や、評価・公課証明書に関すること 資産税課 TEL924−−3823　FAX924−8838924−8838

納付相談や納税証明書に関すること 納税課 TEL924−−3824　FAX924−8838924−8838

ID １０２０３８２

１1月1１日～17日は「税を考える週間」

　市は、福祉・子育て・教育・土木・防災・消防など、さまざまな行政サービスを提供しています。こうした行政
サービスは、市民の皆さんの日常生活に直接結びついている、なくてはならないものです。しかし、サービスを提
供するためには、多くの費用がかかります。その費用を市税として市民の皆さんが広く公平に負担していただくこ
とで、互いに支え合い、より良い地域社会を作っていくことができます。

市税の使い道市税の使い道

租税教室租税教室

市税に関する相談窓口市税に関する相談窓口

Check!Check! 市税の納付には、口座振替やスマートフォン決済など便利な方法があります。市税の納付には、口座振替やスマートフォン決済など便利な方法があります。 ID １００１８０８

ID １０２１４５６

　本市は、八尾税務署管内租税教育推進協議会（事務局：八尾税務署）
に参画し、租税教室を実施しています。
●対象：主に開催を希望する小・中学校
●内容：�身近な事例やクイズを通して、暮らしの中での税金の使われ方

を分かりやすく学ぶ

税税 金金

提提 供供
行政サービス行政サービス

のの

八尾市八尾市

福祉防災

子育て

教育

土木

市民市民

本市職員が「税金」の授業のお手伝い！

納税課　 924−3824　FAX924−8838

消防



10各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

11
月
は
「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

解
消
推
進
条
例
」
啓
発
推
進
月
間

ID
１
０
２
０
６
２
９

　
大
阪
府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
な
く

し
、
す
べ
て
の
人
が
お
互
い
に
違
い
を
認
め

合
い
、
尊
重
し
合
う
共
生
社
会
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
命

の
尊
さ
や
人
間
の
尊
厳
を
認
識
し
、
す
べ
て

の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か
な
社
会
を

築
き
ま
し
ょ
う
。

問
大
阪
府
人
権
擁
護
課

06
・
６
２
１
０
・

９
２
８
２

野
焼
き
は
禁
止
で
す
！ 

ID
１
０
０
３
２
７
９

　
野
焼
き
は
一
部
の
例
外
を
除
い
て
法
令
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
絶
対
に
行
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
農
業
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

な
ど
、
例
外
に
あ
た
る
場
合
で
も
、
周
り
の

生
活
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

八
尾
市
情
報
公
開
条
例
（
改
定
素
案
）

市
民
意
見
募
集　
　
　

 

ID
１
０
２
５
３
３
２

　
市
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
時
代
に
適
応
し
た
利

便
性
の
高
い
制
度
を
実
現
し
、
職
員
が
適
正

に
職
務
に
専
念
で
き
る
環
境
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、
持
続
可
能
な
行
政
運
営
を
堅
持
す

る
た
め
、
条
例
の
改
正
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
改
定
素
案
に
対
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

※
素
案
お
よ
び
応
募
用
紙
は
、
市
役
所
本
館

１
階
総
合
案
内
・
３
階
情
報
公
開
室
、
各

出
張
所
、
緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン
、
桂
・
安
中
人

権
コ
ミ
セ
ン
な
ど
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
11
月
12
日
〜
12
月
11
日
（
必
着
）。
電

子
申
請
・
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー

ル
。
応
募
用
紙
に
、
氏
名
・
電
話
番
号
・
タ

イ
ト
ル
・
改
定
素
案
へ
の
意
見
を
記
入
の
こ

と
。
市
役
所
内
・
情
報
公
開
室
TEL
９
２
４
・

９
８
６
１
FAX
９
２
４
・
９
７
５
５

市
長
交
際
費
の
公
開　

 

ID
１
０
０
９
３
６
７

　
市
長
交
際
費
は
、
市
政
の
円
滑
な
運
営
の

た
め
、
渉し
ょ
う

外が
い

・
慶け

い
弔ち

ょ
う

の
目
的
で
支
出
し
て
い

ま
す
。
開
か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る
た
め
、

交
際
費
を
項
目
別
に
公
開
し
ま
す
。

（令和８年４月〜９月）

金額（円）

126,230

28,000

2,700

95,530

０

０

126,230

件数

５

３

１

１

０

０

５

項　　目

渉外費　小計

 式典、行事などの出席会費

 儀礼経費など

 その他

慶弔費　小計

 慶弔費

合　　計

※
毎
月
の
詳
し
い
内
容
は
、
翌
月
15
日
以
降

に
市
役
所
本
館
３
階
情
報
公
開
室
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
秘
書
課

９
２
４
・
３
８
０
９
FAX
９
２

４
・
０
０
３
２

早期事業化に向け、皆さまのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

　本市の幹線道路である国道25号は、慢性的な渋滞が発生し市民生活や企業活動に大きな影響を与えています。課
題解決のため、令和２年に大阪市、柏原市と「国道25号大阪柏原バイパス整備促進期成同盟会」（以下、期成同盟会）
を設立し、大阪府とともにバイパス整備を国に要望してきました。

〜

バイパス整備に向けたこれまでの取り組み
令和２年12月　期成同盟会設立
　　　　　　　国に要望
令 和 ７ 年 度　�国土交通大臣に直接要望、「国道25号大

阪柏原バイパス整備促進大会」開催
令和８年４月　�国土交通省近畿地方整備局が調査実施

を公表▶︎大きな第一歩！
令和８年７月　国土交通省・財務省に要望▼

令和８年８月　�「大阪府国道連絡会地域調整会議」で
改めて、国道25号の課題とバイパス整
備の必要性を発表

国道国道2525号大阪柏原バイパス整備促進事業号大阪柏原バイパス整備促進事業
問都市基盤整備課　 924−3982　FAX924−0207 ID １０１５４８３

職員市民

バイパスが整備されると、どうなるん？

渋滞緩和、広域的な防災力向上、
新たな産業集積、沿線のまちづくり など、
�地域の活性化と発展が期待できます！

継続的に要望してるんやね

紹介します
！

大阪市
八尾市

柏原市

奈良県

はい。大阪中央環状線や大阪外環状線などとつながり、
大阪府と奈良県を結ぶ重要な道路ですが、「慢性的な渋
滞」や「災害時の通行止め」などが課題です。

国道25号って、便利やけどよく混むとこやろ？
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

■申込資格（次のすべてに該当する人）
●�令和８年11月１日以前から本市に継続して住民登録があ

り居住している人で、祭
さい

祀
し

を主
しゅ

宰
さい

する人
●�申込者の祖父母・父母・配偶者・子・孫の遺骨を自宅で

保管もしくは寺院などへ預骨している人またはほかの墓
地や納骨堂から改葬できる人

●�１年以内に上記遺骨を埋蔵する墓碑などを建
こ ん

立
りゅう

できる人
※�同一遺骨、同一世帯の複数申込みはできません。
※希望区画が重なった場合、抽選となります。
※�募集要綱・申込書は11月２日〜、リサイクルセンター学習

プラザ内・環境施設課、市役所本館１階総合案内、各出
張所、緑ヶ丘コミセン、桂・安中人権コミセンにありま
す。市ホームページからもダウンロード可。

墓地名 面積別区画数 永代使用料 管理料

久宝寺墓地

1.0㎡未満 10区画

１㎡につき
400,000円

１㎡につき
年1,300円

1.0㎡〜1.4㎡ 29区画
1.5㎡〜1.9㎡ １区画
2.0㎡以上 ３区画

龍華墓地
1.0㎡〜1.4㎡ 19区画
1.5㎡〜1.9㎡ ４区画
2.0㎡以上 ８区画

西郡新墓地 1.5㎡ ５区画 380,000円

安中墓地 1.8㎡ ６区画 500,000円
2.7㎡ 16区画 750,000円

市立墓地使用者募集

申 問11月16日〜 30日の平日と11月28日㈯・29㈰。申込書。
窓口。環境施設課　 TEL992−2139　FAX929−9367

ID １０２５２６２

問危機管理課　 924−3817　FAX924−3968

　犯罪に遭われた人を支援するため、令和６年４
月１日に「八尾市犯罪被害者等支援条例」を施行
し、犯罪被害者などに寄り添い迅速な支援につ
なげるため、見舞金の支給や各種相談対応など、
関係機関と連携し実施しています。

八尾市の支援八尾市の支援

　住宅用火災警報器の交換の目安は約10年です。
点検ボタンを押すか、点検ひもを引っ張ること
で作動確認ができます。

問消防本部予防課　 TEL９９２−−２２７５　FAX９９２−−2284

住宅用火災警報器の設置・点検をしましょう

ストップ・ザ・放火！ストップ・ザ・放火！
放火されないための放火されないための66つの対策つの対策

　秋から冬にかけては空気が乾燥する上、暖房器具を使用する機会が多くなるため、火災が発生しやすくなります。　秋から冬にかけては空気が乾燥する上、暖房器具を使用する機会が多くなるため、火災が発生しやすくなります。
この機会に、自宅の暖房器具や調理器具を点検するとともに、火災の早期発見のため、住宅用火災警報器を必ず設この機会に、自宅の暖房器具や調理器具を点検するとともに、火災の早期発見のため、住宅用火災警報器を必ず設
置および点検しましょう。置および点検しましょう。

全国火災予防運動週間全国火災予防運動週間秋秋ののID １０１９６９５

11月９日 15日〜

火の確認 いい日を支える いい習慣

全国統一防火標語

❶ごみは収集日の朝に出す
❷家の周りに燃えやすい物を置かない
❸玄関や家の周りは明るくしておく
❹門扉や物置はきっちりと施錠
❺自転車や車のカバーは防炎製品を使用
❻地域ぐるみで放火防止に取り組む

　事件・事故の被害に遭われた人への相談、付
添いなどの支援を行っています。
※いずれも年末年始を除く。
▪相談電話（平日10時～ 16時）
　 06−6774−6365
▪全国共通ナビダイヤル（8時～ 21時）
　 0570−783−554
　※�上記相談電話が稼働中は相談電話に自動的

につながります。

大阪被害者支援アドボカシーセンター大阪被害者支援アドボカシーセンター
認定NPO法人認定NPO法人

犯罪被害者月間犯罪被害者月間
11月１日▶︎12月１日
ID １００２０２１

　令和７年度から犯罪被害者週間が拡充され、
11月１日から12月１日が犯罪被害者月間となり
ました。この機会に、犯罪被害者の置かれてい
る状況や支援について考えてみましょう。

もしも犯罪被害にもしも犯罪被害に
遭ってしまったら…遭ってしまったら…



●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。※９月１日時点の情報です。

■特別職
区分 給料・報酬の月額 退職手当
市長 1,010,000円（707,000円） 6,060,000円（０円）

副市長 870,000円（696,000円）3,132,000円（1,566,000円）
教育長

770,000円（654,500円） 1,848,000円（924,000円） 
病院事業管理者
常勤監査委員 540,000円（459,000円）  972,000円（486,000円）

議長  700,000円 −
副議長  650,000円 −
議員  610,000円 −

※�期末手当の支給割合は、６月期2.075月分、 12月期2.225月分の計4.3月分。退職
手当は、在職１年あたりの金額。市長の任期中においては、給料月額の減額措
置を実施（市長は30％、副市長は20％、教育長、病院事業管理者、常勤監査委
員は15％）。退職手当についても不支給・減額。（　）内は減額後の額。

■初任給・平均給料
職種 学歴例 初任給 在職者の平均給料月額 平均年齢

一般行政職
大学卒 242,000円

345,100円 43.9歳
高校卒 219,400円

技能労務職 220,300円〜 226,000円 352,000円 49.3歳

※�一般行政職とは、一般的な事務に従事
する職員のことを指し、税務職、看護・
保健職、消防職、病院職員などは除き
ます。技能労務職の初任給は、職種に
より異なります。

歳出額 人件費 人件費率

1310億4271万円 203億4817万円 15.5％

■人件費（令和７年度普通会計決算見込み） ■期末・勤勉手当の率

令和７年度 期末手当 勤勉手当
６月期 1.25月分 1.05月分
12月期 1.275月分 1.075月分
計 2.525月分 2.125月分

民間企業のボーナスに相当。役職に応じた加算措置を実施。

■退職手当の率

勤続 自己都合 定年
25年  28.0395月分 33.27075月分
35年  39.7575月分   47.709月分

43年以上   47.709月分   47.709月分

職員が退職した時に支給。

※�退職手当は、上記月数に給料月額を乗じ、退職前の役職に応じた調
整額を加算した額。

■給与費（令和７年度普通会計決算見込み）
職員の給与は、職員の職務と責任、生計費、国・ほかの地
方公共団体の職員給与、民間企業の従業員給与などを考慮
して、市の条例で定められています。

職員数 給与費計 1人あたりの平均給与額

1,670人 130億7848万円 666万円

※�職員数は令和７年４月１日時点の普通会計の人数です。
※�給与費には暫定再任用・定年前再任用・任期付の短時間勤務職員お

よび全時間勤務会計年度任用職員の給与費が含まれており、職員数
には当該職員を含みません。

※�職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を
保有する休職者、育児休業中の職員、派遣職員などを含み、
非常勤職員を除いています。（　）内は暫定再任用・定年前
再任用・任期付の短時間勤務職員、＜＞内は全時間勤務会計
年度任用職員の数で、職員数には含まれていません。

■職員数
職員数（各年４月１日時点）

令和６年度 令和７年度 令和８年度

一般行政部門 1,305
（35）＜189＞

1,272
（42）＜176＞

1,282
（34）＜180＞

教育・消防 388
（７）＜69＞　

398
（７）＜67＞　

403
（５）＜62＞　

公営企業など 678
（３）＜121＞

623
（２）＜110＞

635
（３）＜103＞

合計 2,371
（45）＜379＞

2,293
（51）＜353＞

2,320
（42）＜345＞

区分
部門

　地方公務員法により、地方公共団体の職員の任用や給与、勤務条件などについて公表することが義務付けられています。
　公表の数値は、別に表示のあるものを除き、令和８年４月１日現在の数値です。今回掲載している内容を含め、より詳細
な内容は、市ホームページでご覧ください。

問職員課　 924−3815　FAX924−6258

※�表の数値は、大阪市・堺市を除く府内31市中のもの。

■ラスパイレス指数
ラスパイレス指数とは、一般行政
職で国の職員の給料を100とした場
合の地方公務員の給料水準を示す
指数のことです。

令和５年度 令和６年度 令和７年度
府内平均 八尾市（18位） 府内平均 八尾市（19位） 府内平均 八尾市（16位）

98.6 97.9 98.5 97.8 98.8 98.2

市職員給与などのあらまし市職員給与などのあらまし
ID １０１０１１３

12各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

包
括
外
部
監
査
の
結
果
に
基
づ
き

講
じ
た
措
置
等
の
公
表 

ID
１
０
１
０
４
５
１

　
令
和
７
年
度
ま
で
の
包
括
外
部
監
査
の
結

果
に
基
づ
き
講
じ
た
措
置
等
に
つ
い
て
、
監

査
委
員
に
通
知
し
、
監
査
委
員
か
ら
公
表
さ

れ
ま
し
た
。

●
平
成
19
年
度　
人
件
費
に
か
か
る
財
務
事

務
に
つ
い
て

●
平
成
30
年
度　
補
助
金
・
負
担
金
等
に
係

る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
２
年
度　
公
の
施
設
の
う
ち
指
定
管

理
者
が
管
理
運
営
を
行
う
も
の
に
関
す
る
事

務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
３
年
度　
委
託
契
約
に
関
す
る
事
務

の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
４
年
度　
財
産
の
管
理
及
び
運
用
に

係
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

申 問11月４日〜 12月18日（消印有効）。市役所内・
契約検査課　❶ 924−3828　FAX996−1993　❷

924−3834　FAX996−1993

■�新規登録…本市に業者登録をしておらず、新た
に業者登録を希望する者
❶�物品、委託・役務等▶︎申請は郵送のみ
❷�建設工事および工事関連業務▶申請は市ホー

ムページからの電子申請および郵送
■�業種変更・追加…本市に業者登録をしており、

登録業種の変更または追加を希望する者▶︎申請
は郵送のみ

■�等級別格付け見直し（建設工事のみ）…建設業
法業種の土木一式・建築一式・電気・管のいず
れかに登録している市内業者▶︎申請は郵送のみ

※�見直しは毎年実施。申請がない場合、令和９年
度の等級別格付けは行わないため、当該業種の
入札参加資格は失効する。

■��関係書類は11月４日〜、市ホームページからダ
ウンロード可。

入札参加資格審査申請受付け入札参加資格審査申請受付け
令和９年度分令和９年度分 ID １０１１６１３

●
令
和
5
年
度　
産
業
振
興
、
雇
用
創
出
及

び
観
光
振
興
に
係
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
６
年
度　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施

策
に
係
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
７
年
度　
学
校
教
育
に
係
る
財
務
事

務
の
執
行
に
つ
い
て

※
各
年
度
の
措
置
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
全
文
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
行
政
経
営
改
革
課

９
２
４
・
３
９
１
３

FAX
９
２
４
・
３
５
７
０

監
査
結
果
に
対
す
る
改
善
措
置
等
の

公
表　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
０
４
５
５

　
監
査
の
指
摘
事
項
に
つ
い
て
、
改
善
措
置

等
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
指
摘
事
項
に
基
づ
き
改
善
措
置
等
を
講
じ

た
主
な
事
項

●
定
期
監
査
（
令
和
７
年
度
）

【
人
権
ふ
れ
あ
い
部
】

契
約
事
務
、
公
益
財
団
法
人
八
尾
市
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
運
営
経
費
補
助
金
交
付
事
務
、

行
政
財
産
の
管
理
に
関
す
る
事
務
、
協
力
名

義
の
使
用
承
認
に
係
る
事
務
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
使
用
料
の
減
免
に
係
る
事

務
、
要
綱
の
整
備
、
全
６
件

【
魅
力
創
造
部
】

契
約
事
務
、
市
後
援
名
義
の
使
用
承
認
に
係

る
事
務
、
勤
労
者
法
律
相
談
員
の
謝
礼
の
支

給
に
係
る
事
務
、
八
尾
市
中
小
企
業
勤
労
者

福
祉
共
済
事
業
補
助
金
の
交
付
事
務
、
行
政

財
産
の
管
理
に
関
す
る
事
務
、
公
募
型
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
方
式
の
実
施
に
係
る
事
務
等
、
全

７
件

【
環
境
部
】

契
約
事
務
、
備
品
管
理
、
行
政
財
産
の
管
理

に
関
す
る
事
務
等
、
全
６
件

【
教
育
委
員
会
事
務
局
】

契
約
事
務
、
後
援
名
義
の
使
用
承
認
に
係
る

事
務
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
の
実
施

に
係
る
事
務
、
行
政
財
産
の
管
理
に
関
す
る

事
務
、八
尾
市
学
校
支
援
会
議
に
係
る
事
務
、

八
尾
市
学
校
給
食
会
食
材
等
補
助
金
の
交
付

事
務
、
八
尾
市
特
別
支
援
学
校
就
学
奨
励
補

助
金
等
の
交
付
事
務
、
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
活
用
事
業
等
の
謝
礼
の
支
払
事

務
、講
座
等
参
加
者
負
担
金
の
徴
収
事
務
等
、

全
13
件

●
財
政
援
助
団
体
等
監
査
（
令
和
７
年
度
）

【
公
益
財
団
法
人
八
尾
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
】

経
理
事
務
、
全
１
件

【
八
尾
市
学
校
給
食
会
】

八
尾
市
学
校
給
食
会
食
材
等
補
助
金
に
関
す

る
事
務
、
全
１
件

※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
の
み
掲
載
し

て
い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所
本
館
３
階
情

報
公
開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

問
監
査
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
の
皆
さ
ん
へ

土
地
の
管
理
の
徹
底
を 

ID
１
０
１
２
７
３
０

　
11
月
は
「
大
阪
府
産
業
廃
棄
物
不
適
正
処

理
防
止
推
進
強
化
月
間
」
で
す
。
土
地
の
所

有
者
・
管
理
者
に
よ
る
土
地
管
理
が
不
十
分

で
あ
っ
た
り
、安
易
に
土
地
を
貸
し
た
結
果
、

産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
な
ど
の
不
適
正
処

理
に
よ
り
、
周
り
の
生
活
環
境
に
支
障
を
及

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
土
地

の
所
有
者
・
管
理
者
へ
責
任
が
及
ぶ
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
土
地
の

状
況
を
監
視
す
る
な
ど
、
管
理
の
徹
底
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
循
環
型
社
会
推
進
課

９
２
４
・
３
７
７

２
FAX
９
２
３
・
７
１
３
５

木
村
家
住
宅 

整
備
活
用
事
業

民
間
事
業
者
募
集　
　

 

ID
１
０
２
５
２
４
１

　
国
登
録
有
形
文
化
財
木
村
家
住
宅
の
保
存

と
活
用
を
図
る
た
め
、
民
間
事
業
者
の
創
意

工
夫
を
生
か
し
、
施
設
の
運
営
を
担
う
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

申
問
観
光
・
文
化
財
課
TEL
９
２
４
・
８
５
５

５
FAX
９
２
４
・
３
９
９
５
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

11
月
の
第
３
水
曜
日
は

世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー　

 

ID
１
０
１
３
７
８
５

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
は
、

別
名
た
ば
こ
病
と
い
わ
れ
て
お
り
、
原
因
の

90
％
以
上
は
喫
煙
で
、
受
動
喫
煙
も
危
険
因

健　
康

Notice from the
Yao city11

月
は「
子
宮
頸
が
ん
予
防
啓
発
月
間
」

ID
１
０
２
１
７
１
６

　
子
宮
頸
が
ん
は
若
い
女
性
に
多
く
み
ら
れ

る
が
ん
で
、
主
な
原
因
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
感
染
で
す
。
予
防
に

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
20
歳
か
ら
の
定
期
的
な

が
ん
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

冬
場
に
流
行
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

食
中
毒
に
ご
注
意
！　

 

ID
１
０
０
８
５
３
６

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、
食
品

や
人
の
手
指
を
介
し
て
経
口
感
染
し
、
お
う

吐
や
激
し
い
下
痢
、
腹
痛
、
発
熱
な
ど
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
人
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▼
食
事
・
調
理
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
は
、
ハ

ン
ド
ソ
ー
プ
で
し
っ
か
り
手
を
洗
う

▼
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
す
る

▼
同
居
人
が
感
染
し
た
場
合
は
、
使
用
し
た

食
器
な
ど
は
分
け
て
洗
浄
・
消
毒
す
る

問
保
健
衛
生
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

11
月
10
日
〜
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

　
ID
１
０
１
４
４
９
５

　

ア
ル
コ
ー
ル
で
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
。
本

人
や
家
族
だ
け
で
抱
え
こ
ま
ず
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
八
尾
市
）［
予
約
制
］

TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４
９
６

５
（
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
［
年
末
年

始
を
除
く
］）

●
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー　

TEL
０６
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８
FAX
06
・
６
６

９
１
・
２
８
１
４（
平
日
９
時
〜
17
時
45
分
、

第
２
・
４
土
曜
日
９
時
〜
17
時
30
分
）

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
大
阪
依
存
症
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

（
水
・
土
・
日
曜
日
17
時
30
分
〜
22
時
30
分
）

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し
た
文
字
チ
ャ
ッ
ト
に

よ
る
相
談
。

●
依
存
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
一
覧
（
お
お

さ
か
依
存
症
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）

問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

業
務
用
エ
ア
コ
ン
や
冷
凍
冷
蔵
機
器
を

所
有
す
る
皆
さ
ん
へ

　
フ
ロ
ン
類
が
使
わ
れ
て
い
る
業
務
用
エ
ア

コ
ン
・
冷
凍
冷
蔵
機
器
を
廃
棄
す
る
際
は
、

フ
ロ
ン
排
出
抑
制
法
に
基
づ
き
、
第
一
種
フ

ロ
ン
類
充
塡
回
収
業
者
に
回
収
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
回
収
後
交
付
さ
れ
る
引
取
証
明

書
の
写
し
を
、
機
器
と
あ
わ
せ
て
廃
棄
物
・

リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
フ
ロ
ン
類
は
地
球
温
暖
化
や
オ
ゾ
ン
層
破

壊
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
機
器
を
適
切
に
廃

棄
し
ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
大
阪
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
産
業
廃
棄
物
指
導
課
TEL
06
・
６
２

１
０
・
９
６
２
６

防
犯
灯
新
設
要
望
書
の
提
出
期
限
は

11
月
30
日
ま
で
で
す　

 

ID
１
０
２
３
５
１
２

　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
危
機
管
理
課

９
２
４
・
３
８
１
７
FAX

９
２
４
・
３
９
６
８

個
人
事
業
税
の
納
期
限 

ID
１
０
２
０
３
８
５

　
11
月
30
日
㈪
は
個
人
事
業
税（
第
２
期
分
）

の
納
期
限
で
す
。
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
中
河
内
府
税
事
務
所

06
・
６
７

８
９
・
１
２
２
１
FAX
06
・
６
７
８
９
・
７
４

４
２会

議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❺
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
第
28
回
八
尾
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

ID
１
０
１
８
８
３
４　
時
11
月
４
日
㈬
14
時
30
分

〜　
所
市
役
所
本
館
８
階
第
２
委
員
会
室　

内
次
期
八
尾
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
の

策
定
に
つ
い
て
ほ
か

問
人
権
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３
０
FAX
９

２
４
・
０
１
７
５

❷
第
２
回
八
尾
市
社
会
福
祉
審
議
会
高
齢
者

福
祉
専
門
分
科
会　
ID
１
０
０
７
９
５
２　
時
11

月
５
日
㈭
14
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８
階
第

２
委
員
会
室　
内
第
10
期
八
尾
市
高
齢
者
保

健
福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策

定
に
つ
い
て
ほ
か

問
高
齢
介
護
課

９
２
４
・
３
８
５
４
FAX
９

２
４
・
１
０
０
５

❸
第
１
回
八
尾
市
都
市
計
画
審
議
会

ID
１
０
２
５
１
５
６　
時
11
月
12
日
㈭
15
時
〜　

所
市
役
所
本
館
８
階
第
２
委
員
会
室　
内
東

部
大
阪
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
に

つ
い
て
（
八
尾
市
決
定
）

問
都
市
政
策
課

９
２
４
・
３
８
５
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

❹
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
８
回
総
会

ID
１
０
２
５
２
２
５　
時
11
月
13
日
㈮
13
時
30
分

〜　
所
市
役
所
西
館
５
階
会
議
室　
内
農
地

法
に
基
づ
く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

❺
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
11
月
定
例
会

ID
１
０
２
０
２
８
４　
時
11
月
18
日
㈬
10
時
〜　

所
市
役
所
本
館
８
階
選
挙
管
理
委
員
会
室　

内
八
尾
市
選
挙
人
名
簿
か
ら
の
抹
消
に
つ
い

て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❻
八
尾
市
教
育
委
員
会
11
月
定
例
会

ID
１
０
１
８
１
０
７　
時
11
月
19
日
㈭
10
時
〜　

所
八
尾
水
道
セ
ン
タ
ー
４
階
大
会
議
室

問
教
育
政
策
課

９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０
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Notice from the Yao city

11
月
の
第
３
水
曜
日
は

世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー　

 

ID
１
０
１
３
７
８
５

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
は
、

別
名
た
ば
こ
病
と
い
わ
れ
て
お
り
、
原
因
の

90
％
以
上
は
喫
煙
で
、
受
動
喫
煙
も
危
険
因

子
で
す
。
た
ば
こ
の
煙
な
ど
の
有
害
物
質
を

長
期
に
吸
入
す
る
こ
と
で
気
管
支
に
炎
症
が

起
こ
り
、
進
行
す
る
と
呼
吸
不
全
や
心
不
全

を
起
こ
す
命
に
か
か
わ
る
病
気
な
の
で
、
禁

煙
は
も
ち
ろ
ん
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

大
切
で
す
。
特
に
40
歳
以
上
で
喫
煙
歴
が
あ

る
人
は
要
注
意
で
す
。
症
状
が
あ
る
人
は
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
症
状

・
せ
き
や
た
ん
が
出
る

・
階
段
の
上
り
下
り
な
ど
で
息
切
れ
す
る

・
呼
吸
の
た
び
に
ゼ
ー
ゼ
ー
・
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
と
音
が
す
る

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

献
血
に
ご
協
力
を　
　
ID
１
０
１
３
９
７
３

時
①
11
月
１
日
㈰
10
時
〜
16
時
・
②
７
日
㈯

10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・
③
８
日
㈰
10
時
〜

16
時
・
④
29
日
㈰
９
時
30
分
〜
12
時
30
分　

所
①
ア
リ
オ
八
尾
、
②
リ
ノ
ア
ス
２
階
、
③

ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
八
尾
、
④
美
園
小
学
校　

他
日
時
・
場
所
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

認
知
症
予
防
の
た
め
の
脳
を
鍛
え
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
術　
　

 

ID
１
０
２
５
０
６
０

時
11
月
1
日
㈰
９
時
45
分
〜
（
受
付
け
は
９

時
30
分
〜
）　
所
文
化
会
館　
対
市
内
在
住

者　
定
１
０
０
人
（
当
日
先
着
）

問
関
西
福
祉
科
学
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
学
科
TEL
９
７
８
・
０
０
８
８

実施機関 内　容
医 師 会 AED、心肺蘇生法の実習

歯科医師会
歯科健診、フッ素入りブラッシング、ブラッシング指導、歯の健康ク
イズ、高齢者良い歯のコンクール（受付けは10時〜 11時）

薬 剤 師 会 お薬の相談、模擬薬局、防災、医薬品適正使用
食生活改善推進協議会 豆運びゲーム、食育啓発
㈱小学館集英社プロダ
クション 学習プラザ お家で簡単にできる！頭とからだの元気体操

市

大腸がんクイズラリー、あなたの健康測定会（血管年齢など）、健康寿命
推定アプリ体験、「バランスを考えてかしこく食べよう」、握力測定フレ
イルチェック、児童絵画展、はぐくみホーム（養育里親）パネル展・相談、
救急車の適正利用啓発コーナー、健康チェックコーナー、介護予防体操

◉とき 11月15日㈰10時〜 15時　◉ところ 生涯学習センター

健康・医療・福祉展健康・医療・福祉展
あなたのあなたの笑顔笑顔いつも見たいからいつも見たいから

◆�肺がん検診　時 ９時〜 11時30分　 対 市内在住の40歳以上　 申 予約制。電子申請・
窓口・電話
◆�特 別 講 演　時13時〜　内医療法人徳洲会薬剤本部長による「薬はなぜ薬なのか？

〜『量が薬か毒かを決める』から学ぶ医薬品適正使用〜」　他当日直接会場まで

申 問健康推進課　 TEL 993−8600　FAX996−1598

特
別
企
画

ID １０１９９７３

当日直接会場まで

　歯の健康は全身の健康に影響します。年内に歯科健診を
受診すると、歯科医師会と協働で「まちのコイン」をプレゼ
ント。詳細は市ホームページをご覧ください。

11月８日は11月８日は

いいいい歯歯の日ですの日です

歯がなくなったら？歯がなくなったら？

日本歯科医師会　
PRキャラクター　
「よ坊さん」▶

ID １０２０１６４

　１つ目の理由は、詰め物やかぶせ物はかみ合わせを細
かく調整する必要があります。0.01ミリの違いで全身に
影響が及ぶことも。同時に多くの箇所の治療を進めると
確認が難しくなり、結果として歯の痛みはもちろんです
が、片頭痛や肩こり、顎関節の痛みなどの症状も出てし
まいます。
　２つ目の理由は、治療中も食事ができる状態を保つ必要
があるためです。食事をしてもらう歯を確保しないといけ
ません。口は１つなのでどうしても時間がかかります。
　市の無料歯科健診を受けましょう！対象者など詳細は
17ページ「大人の健（検）診」をご覧ください。
歯科医師会ホームページアドレス　https://www.yaodent.com

ID １０１７３８１

問健康推進課　 TEL 993−8600　FAX996−1598

なぜ歯科の治療は時間がかかるの？なぜ歯科の治療は時間がかかるの？
歯科医師会コラム
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●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

2公園てくてく健康づくり教室
健康遊具の使い方を学ぼう！
ID １０１４０２６

日程 集合場所（公園）

11月17日㈫10時〜 安中第１
14時〜 緑ヶ丘

12月１日㈫10時〜 水越
14時〜 山本町北第１

７日㈪ 10時〜 曙川
14時〜 本町第２

８日㈫ 10時〜 山本町南
14時〜 東山本

内公園間のウォーキングと健康遊具
の使い方　定各20人(申込順)　他八
尾おゆばの入浴招待券プレゼント
申11月２日〜。電子申請・電話。
健康まちづくり科学センター　

994−0665　FAX922−4965

1健康測定会
筋肉量をはかろう！
ID １００８３４６

とき：11月５日㈭10時
～ 13時
場所：社会福祉会館
内 握力・InBody（体
成分分析装置）測定
対 市内在住の18歳以
上　 他 当日直接会場
まで。InBodyは裸足
で測定

初期に自覚症状がない
高血糖がつづくと血管が少しずつ傷つき、
さまざまな合併症につながります。
▶︎血糖値をあげない生活習慣を！

問健康まちづくり科学センター　 994−0665　FAX922−4965
ID １０２４９１１

　健診データの分析＊によって、八尾市では約３人
に２人は糖尿病の指標であるHbA1c（ヘモグロビ
ンエーワンシー）が高いです。（＊八尾市国民健康
保険加入者の令和元年度の健診結果）
　１１月１４日世界糖尿病デーにあわせて12月末まで
糖尿病予防集中キャンペーンを行います。この機会に
糖尿病予防に取り組んでみませんか。

▶︎▶︎ ▶︎▶︎

早めの気づきと行動が、未来のあなたの健康を守ります！

3糖尿病予防講演会
糖尿病を正しく知ろ
う！
ID １０２４９１１

とき：11月21日 ㈯14
時〜
場所：文化会館
内医師などの講演や
看護師・管理栄養士・
薬剤師による健康相
談、血糖測定など　
定80人（申込順）
申11月２日〜。電話・
ホームページ。市立
病院市民公開講座係

922−0881

健康遊具の使い方
動画も公開中

4八尾スマートライフ
塾（糖尿病予防教室）
ID １００８２４６

とき：12月３日・10日・
17日の木曜日９時45分
〜（全３回）
場所：保健センター
内糖尿病の基礎知識か
ら食事・運動などの生
活習慣改善のヒントを
学ぶ　対市内在住の40
歳以上　定30人（申込
順）
申 問11月２日〜。電子
申請・電話。健康推進
課　 993−8600　 FAX

996−1598

あなたは大丈夫？

HbA1c(%) 空腹時血糖
（mg/dL） 判定

5.5以下 99以下 基準範囲 年に１回健診

5.6 〜 6.4 100 〜 125 生活習慣見直し要注意

6.5以上6.5以上 126以上126以上 糖尿病の疑い糖尿病の疑い
医療機関を受診医療機関を受診要受診要受診

＼＼すべて無料！／／

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ※10月１日時点の情報です。

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

❶野菜から❶野菜から
　食べる　食べる

❷ゆっくり❷ゆっくり
　食べる　食べる

❸毎日❸毎日1010分分
　歩く　歩く

❹階段を❹階段を
　使う　使う

❺甘い飲み物❺甘い飲み物
　を減らす　を減らす

❻夜遅い食事❻夜遅い食事
　を減らす　を減らす

大食い ×
早食い ×

甘い飲み物
とりすぎ ×

運動不足 ×

今の生活習慣が、今の生活習慣が、
未来の健康を左右する未来の健康を左右する

糖尿病
集中予防

キャンペーン
11月14日は

世界糖尿病デー

糖尿病予防を学ぼう！糖尿病予防を学ぼう！

健診を
受ける

STEP１STEP１
結果を
確認する

STEP２STEP２
生活習慣生活習慣
を改善を改善

STEP３STEP３

気づかないうちに糖尿病に！？ まずは健診！

HbA1cの目安︎ 今日からできる６つのこと

ID １０１９５５９
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Notice from the Yao city

市
立
病
院
の
教
室

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
」
ID
１
０
０
６
３
８
２

時
①
11
月
６
日
・
②
13
日
・
③
20
日
の
金
曜

日
13
時
30
分
〜　
所
市
立
病
院
北
館
５
階
会

議
室　
内
①
妊
娠
の
こ
と
、②
分
娩
の
こ
と
、

③
産
後
の
こ
と　
他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
市
立
病
院
産
婦
人
科
TEL
９
２
２
・
０
８

８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

動
い
て
ナ
ン
ボ
！
は
ぁ
と
ふ
る

元
気
サ
ロ
ン　
　
　
　

 

ID
１
０
２
２
８
８
２

時
①
11
月
10
日
・
②
17
日
・
③
24
日
の
火
曜

日
13
時
45
分
〜
（
受
付
け
は
13
時
20
分
〜
）

所
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院　
内
①
骨
と
食

事
、
②
腰
の
悩
み
を
一
緒
に
解
決
、
③
転
倒

予
防　
定
各
25
人
（
当
日
先
着
）

問
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
TEL
９
９
９
・
０
７

２
５小

学
校
入
学
予
定
児

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ 

ID
１
０
２
５
０
３
４

時
11
月
11
日
㈬
・
12
日
㈭
14
時
〜
15
時
30
分

（
受
付
け
は
15
時
15
分
ま
で
）　
所
保
健
セ
ン

タ
ー　
内
内
科
（
小
児
科
）・
眼
科
・
耳
鼻

咽
喉
科
・
歯
科
の
健
診
や
教
育
相
談　
対
来

年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の
就
学
前
児

（
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
［
園
］・
認
定
こ

ど
も
園
な
ど
に
在
籍
し
、
そ
こ
で
健
康
診
断

を
受
診
し
て
い
る
園
児
は
省
略
可
）　
他
保

護
者
同
伴
の
こ
と
。
通
知
書
と
母
子
健
康
手

帳
持
参
の
こ
と
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
学
務
給
食
課
TEL
９
２
４
・
３
８
９
０
FAX
９

２
４
・
３
９
５
２

障
が
い
者
（
児
）
歯
科
予
防
教
室

ID
１
０
１
５
８
０
９

時
11
月
28
日
㈯
14
時
〜　
所
保
健
セ
ン
タ
ー

内
歯
科
診
療
に
な
じ
む
た
め
の
講
習
と
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導　
対
市
内
在
住
者　
定
20

人
（
申
込
順
）　
他
当
日
受
付
け
も
可
（
予

約
優
先
、
受
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

申
問
11
月
２
日
〜
10
日
。
電
子
申
請
可
。
健

康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９

６
・
１
５
９
８

大
人
の
健（
検
）診

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

胃
が
ん
（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関

の
み
］）
…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳

以
上
／
肺
が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40

歳
以
上
の
女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の

女
性
／
骨
密
度
…
40
歳
以
上
の
女
性
／
特
定

健
診
な
ど
…
市
ま
た
は
加
入
の
医
療
保
険
者

よ
り
発
行
さ
れ
た
受
診
券
を
お
持
ち
の
人
／

歯
科
…
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
（
対
象
年
齢
時
に
１
回
）

と
75
歳
以
上
（
年
度
内
に
１
回
）
／
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で
過
去
に
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
（
20
〜
39
歳
は
府
内
の
委
託
医
療

機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

ID
１
０
０
８
２
３
４

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
肝
炎

ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
ま
で
。

❷
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
健（
検
）診

ID
１
０
０
８
２
３
９

時
12
月
17
日
㈭
・
18
日
㈮
９
時
〜
11
時
30
分

内
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・
乳
が
ん
・

骨
密
度
・
特
定
健
診
な
ど

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
11
月
４
日
８
時
30
分
〜
。
電
子
申
請
・
電

話
・
窓
口
（
電
話
は
８
時
45
分
〜
・
窓
口
は

11
時
〜
）

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

健
康
相
談　
　
　
　
　
ID
１
０
０
８
２
５
４

　
健
診
結
果
の
見
方
や
生
活
習
慣
病
予
防
に

関
す
る
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

❶
電
話
相
談
・
来
所
相
談

❷
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

　
健
康
寿
命
推
定
ア
プ
リ「
ウ
ェ
ル
や
お 

特

別
版
」
利
用
可

❸
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

※
い
ず
れ
も
対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上　
他

日
時
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

申
問
❷
❸
電
子
申
請
。
健
康
推
進
課
TEL
９
９

３
・
８
６
０
０
FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

　生涯で乳がんと診断される割合は８人に１人とい
われています。自分の乳房の状態に日頃から関心を
もち、乳房を意識して生活することを「ブレスト・
アウェアネス」といい、これは乳がんの早期発見・
診断・治療につながる、非常に重要な生活習慣です。
月に１回、セルフチェックを行い、しこりが触れる、
分泌物があるなどの異変を感じたらすぐに医療機関
を受診することが大切です。
　自分では気づけない乳がんを発見する方法として
乳がん検診があります。乳がん検診は死亡率減少効
果が確認されている有効な方法です。乳がん検診に
は市町村が提供する「対策型乳がん検診（住民健診）」
と個々で判断して受ける「任意型乳がん検診（人間
ドック、職場検診など）」があります。八尾市の場合、
40歳以上の女性が対象で、２年に１度無料でマンモ
グラフィを受けることができます。ブレスト・アウェ
アネスとがん検診で早期発見が可能となります。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

乳がん検診

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

八
尾
も
の
づ
く
り
カ
レ
ッ
ジ

※
い
ず
れ
も
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館　
対

市
内
事
業
者

●
町
工
場
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
実
践
講
座
（
実
装
編
）

ID
１
０
２
４
７
５
３　
時
11
月
２
日
㈪
14
時
〜　

内
撮
っ
て
終
わ
り
に
し
な
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
続
け
方

●
経
営
力
を
強
化
す
る
原
価
管
理
セ
ミ
ナ
ー

（
基
礎
編
）
ID
１
０
２
４
８
８
１　
時
11
月
27
日

㈮
14
時
〜　
内「
正
し
い
原
価
計
算
」と「
利

益
構
造
の
正
確
な
把
握
」
に
よ
り
売
上
改
善

や
価
格
交
渉
に
つ
な
げ
る
セ
ミ
ナ
ー

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
。
産
業
政
策

課
TEL
９
２
４
・
３
９
６
４
FAX
９
２
４
・
０
１

８
０改

正
法
人
税
法
等
説
明
会ID

１
０
２
４
９
０
９

時
11
月
４
日
㈬
13
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館

内
法
人
税
等
の
改
正
に
よ
る
変
更
点
な
ど　

対
市
内
事
業
者　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
納
税
協
会
TEL
９
９
１
・
８
８
０
０
FAX

９
９
３
・
６
４
１
３

手
を
つ
な
ぐ
子
ら
の
会「
連
合
運
動
会
」

ID
１
０
２
０
４
５
７

時
11
月
６
日
㈮
９
時
30
分
〜
・
12
時
15
分
〜

所
総
合
体
育
館　
内
市
立
小
学
校
・
義
務
教

育
学
校
（
前
期
課
程
）
の
支
援
学
級
在
籍
児

童
が
、
体
育
活
動
を
通
し
て
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
交
流　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
教
育
セ
ン
タ
ー
TEL
９
４
１
・
３
３
６
５
FAX

９
４
１
・
３
３
６
４

Ｙや

お

よ

ろ

ず

Ａ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
Ｚ
Ｕ

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｌ　

  

ID
１
０
２
５
１
２
０

時
11
月
６
日
㈮
16
時
〜
21
時
・
７
日
㈯
10
時

30
分
〜
17
時
30
分
（
荒
天
中
止
）　
所
久
宝

寺
緑
地
陸
上
競
技
場　
内
Ｖ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
な

ど
の
ラ
イ
ブ
や
食
・
お
酒
の
屋
台　
￥
観
覧

エ
リ
ア
は
一
部
有
料（
屋
台
エ
リ
ア
は
無
料
）

他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
Ｙ
Ａ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
Ｚ
Ｕ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｖ

Ａ
Ｌ
実
行
委
員
会
TEL
０
９
０
・
９
２
１
４
・

８
２
０
４

高
安
山
清
掃
ハ
イ
キ
ン
グID

１
０
２
５
１
５
１

時
11
月
７
日
㈯
９
時
30
分
〜
（
雨
天
中
止
）

所
服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
約
８
km
の

コ
ー
ス
を
ご
み
拾
い
を
し
な
が
ら
ハ
イ
キ
ン

グ　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
弁
当
持
参
の

こ
と
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

不
妊
・
不
育
相
談　
　
ID
１
０
０
４
２
０
３

時
12
月
23
日
㈬
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
こ
ど
も
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　
定
各
１
人

（
申
込
順
）

申
問
11
月
２
日
〜
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
こ

ど
も
健
康
課
TEL
９
９
３
・
７
５
０
０
FAX
９
２

４
・
６
０
０
５

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　
ID
１
０
０
８
２
６
１

　
統
合
失
調
症
、
う
つ
病
、
依
存
症
（
ア
ル

コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
）
な
ど
の
精

神
科
疾
患
に
関
す
る
医
療
相
談
を
予
約
制
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

申
問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動ID

１
０
０
６
３
８
０

時
11
月
１
日
〜
29
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

八尾は米粉の聖地八尾は米粉の聖地
巡礼ツアー巡礼ツアー

問八尾は米粉の聖地・黒木　TEL090−2069−7278

11月３日㊗
11時〜
　16時 ID １０２５６７４

近鉄八尾駅前広場

•米粉商品（パンや菓子）の販売
•米粉をテーマにしたトーク＆交流

ID １０２０３１５

11/13（金）・14（土）

問人権政策課　TEL 924−3830　FAX924−0175

10時〜16時 ※当日直接会場まで

ところ 文化会館
　広く市民の皆さんに気軽に参加しても
らい、人権について楽しく学べる機会と
するため「ひゅーまんフェスタ」を開催
します。

ところ

ひゅーまんフェスタ
マスコットキャラクター
ひゅーペン

㈱ 西 村 機 械 製 作 所、片 山 製 粉 ㈱、㈱ ニチメン
Tradings、Maru、きまぐれharu、食堂MEARO、に
じいろこめぱん、穂のむすび、mii.chouchou、ふぁむ、
Aand＊、R'beauty butterfly、rencontre、うか、
Fabby、Cuddle day coffee、そら食堂、辻本農園

参加企業

※当日直接会場まで



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和８年11月号1919

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

グ
リ
ー
ン
ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ID
１
０
２
５
０
９
４

時
11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
10
時
〜
17
時　
所

ア
リ
オ
八
尾
、
リ
ノ
ア
ス　
内
脱
炭
素
に
つ

な
が
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
講
座
や
環
境
を
テ
ー
マ

と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
。「
や
お
う

え
る
か
む
コ
モ
ン
ズ
」
と
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン

ト　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
環
境
保
全
課
TEL
９
２
４
・
９
３
５
９
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ID
１
０
２
１
６
１
４

時
11
月
８
日
㈰
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１
５

大
阪
マ
ン
ホ
ー
ル
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

〜
親
子
で
楽
し
む
下
水
道
〜

　
ID
１
０
１
９
９
２
７

時
11
月
８
日
㈰
10
時
〜
19
時　
所
イ
オ
ン

モ
ー
ル
茨
木　
内
実
験
や
バ
ッ
ジ
作
成
な
ど

の
体
験　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
下
水
道
経
営
企
画
課
TEL
９
２
４
・
３
８
８

３
FAX
９
２
２
・
３
５
８
７

八
尾
を
き
れ
い
に
す
る
絵
画

コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
と
展
示
会

●
表
彰
式
ID
１
０
２
０
１
６
０　
時
11
月
８
日
㈰

11
時
〜　
所
ア
リ
オ
八
尾
１
階
レ
ッ
ド
コ
ー

ト　
内
環
境
美
化
や
路
上
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向

上
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
画
の
入
賞
９
作

品　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

●
展
示
会
ID
１
０
２
０
１
６
３　
時
11
月
13
日
㈮

〜
30
日
㈪
９
時
〜
17
時　
所
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
学
習
プ
ラ
ザ　
内
優
秀
１
０
０
作
品

の
展
示

問
環
境
保
全
課
TEL
９
２
４
・
９
３
５
９
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

居
住
支
援
セ
ミ
ナ
ー　
ID
１
０
２
５
２
９
９

時
11
月
12
日
㈭
10
時
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館　
内
「
あ
っ
て
よ
か
っ
た
居
住
支
援

法
人
」
〜
わ
た
し
た
ち
が
訪
れ
る
理
由
〜　

定
50
人
（
抽
選
）

申
問
11
月
５
日
ま
で
。
電
子
申
請
・
窓
口
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
地
域
共
生
推
進
課
TEL

９
２
４
・
３
８
３
５
FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会ID

１
０
２
１
９
６
３

○
11
月
12
日
㈭
楽
し
い
園
芸 

11
月
に
す
る

こ
と
・
何
植
え
る
？

○
19
日
㈭
11
月
の
庭
の
手
入
れ
と
樹
木
剪
定

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

65
歳
か
ら
！
趣
味
を
楽
し
む
講
座

ID
１
０
２
５
６
７
８

※
い
ず
れ
も
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
（
❷

は
男
性
の
み
）、
￥
３
０
０
０
円
（
❸
は
２

０
０
０
円
）

❶
憧
れ
の
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
全
６
回
）

時
11
月
12
日
〜
来
年
１
月
28
日
の
木
曜
日
９

時
30
分
〜　
所
文
化
会
館　
定
30
人（
抽
選
）

❷
男
・
本
気
の
コ
ー
ヒ
ー
教
室
（
全
６
回
）

時
11
月
17
日
〜
来
年
２
月
９
日
の
火
曜
日
14

時
〜　
所
龍
華
コ
ミ
セ
ン　
定
20
人（
抽
選
）

❸
脳
ト
レ
＆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

も
う
！
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
入
門
（
全
６
回
）　

時
11
月
18
日
〜
来
年
１
月
27
日
の
水
曜
日
10

時
〜　
所
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
カ
フ
ェ
＆
シ
ョ
ッ
プ

「
ｉ
ｎ
ｓ
ｔ（
北
本
町
２
）」　
定
20
人（
抽
選
）

❹
始
め
よ
う
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
！
姿
勢
調
整
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
（
全
６
回
）　
時
11
月
20
日
〜

来
年
１
月
29
日
の
金
曜
日
14
時
〜　
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　
定
30
人
（
抽
選
）

申
問
11
月
６
日
ま
で
。
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
。
㈱
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
阪
急
阪
神
TEL

06
・
６
６
７
６
・
８
０
１
０

上
級
救
命
講
習
・
普
通
救
命
講
習

ID
１
０
２
４
７
３
２

時
11
月
14
日
㈯
９
時
〜　
所
南
木
の
本
防
災

体
育
館　
内
心
肺
蘇
生
法
や
止
血
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
な
ど　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上　
定
各
20
人（
申
込
順
）

申
11
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
・
窓
口
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
。
消
防
署
・
各
消
防
出
張
所

問
消
防
本
部
救
急
課
TEL
９
９
２
・
２
７
４
２

FAX
９
９
２
・
２
２
８
１

　ギャラリーやホールではなく、まちかどでアート
に出会う「まちかどライブクリエイション」。アー
ティストや市民・団体が参加する創造と交流のイベ
ントを市内各地で開催します！

時10月25日㈰10時〜 16時　 所 ㈱平井製作所　 内

ワークショップや縁日、ライブなど

時①11月14日㈯・②15日㈰11時〜 16時　 所 茶吉
庵　 内①ワクワク体験マルシェと明日だれかに
話したくなる音楽会、②妖

よう
雷
らい

舞
ぶ

ク
ク

リ
リ

ヱ
エ

ヰ
イ

シ
シ

ョ
ョ

ン
ン

など

まちかどライブ
クリエイション

ID １０２５２５１「まちかど」でアートと
出会える！

問文化・スポーツ振興課　 TEL924−3909　 FAX924−
3788

※当日直接会場まで。

ひらいマルシェ

茶吉庵の秋まつり



20各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の

催
し　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
１
４
７
８

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き　
時
11
月
14
日
㈯
９
時

45
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
Ｊ
Ｒ
久
宝
寺
駅

改
札
口
集
合　
内
テ
ー
マ
は
「
八
尾
街
道 

道
標
め
ぐ
り
で
ぶ
ら
り
」　
定
30
人
（
申
込

順
）　
￥
３
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

申
11
月
２
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー　
時
11
月
19
日
㈭

15
時
〜　
所
文
化
会
館　
内
テ
ー
マ
は
「
信

貴
山
ケ
ー
ブ
ル
線
を
訪
ね
て
」　
定
30
人（
当

日
先
着
）　
￥
２
０
０
円

申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

盆
栽
展　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
５
９
２
９

時
11
月
14
日
㈯
11
時
〜
16
時
・
15
日
㈰
９
時

〜
16
時　
所
公
園
管
理
事
務
所

問
八
尾
盆
栽
会
・正し

ょ
う

田だ

TEL
９
９
１・０
６
３
５

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会 

ID
１
０
２
４
２
５
８

時
①
11
月
14
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
20
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
①
龍
華
図
書
館
、
②
龍
華

コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
な
ど　
対
①
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生
、
②

３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定

①
30
人
、②
40
人
（
当
日
先
着
）　
他
ス
タ
ッ

フ
募
集
中

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

対象 日時（11月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ

○ ５日㈭13時30分〜 山本コミセン 今日からできる運動習慣
各30人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860○ 12日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 転倒予防＆運動

○ 10日㈫13時30分〜
山本集会所

フレイルチェック（体力測定）
各30人（申込順） スローライフ八尾

TEL990−1220　FAX990−1219● 24日㈫13時30分〜 終活あれこれ

○ 10日㈫14時〜 龍華コミセン 想いを伝える人生会議 30人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267

○ 10日㈫14時〜 南木の本東町会集会所 歩行評価と体操
各20人（当日先着） あおぞら

TEL948−8222　FAX948−3566● 18日㈬14時〜 弥生会館 骨の話と骨密度測定

○ 11日㈬10時〜
久宝寺愛の郷

認知症をぶっとばせ!!
各20人（当日先着） 久宝寺愛の郷

TEL990−0337　FAX990−0338● 20日㈮14時〜 フレイル予防の体力測定

● 11日㈬14時〜
萱振苑東事務所

ACP あなただったらどうしたい？ 20人（申込順）
萱振苑

TEL FAX928−7080○ 18日㈬11時〜・13時〜 ヨガ体操
各15人（当日先着）

● 19日㈭14時〜 緑ヶ丘コミセン 防災

○ 13日㈮13時30分〜
社会福祉会館

認知症予防 35人（申込順） 長生園
TEL991−0182　FAX991−1523○ 27日㈮13時30分〜 公園てくてく体操 40人（申込順）

○ 13日㈮14時〜
サポートやお

フレイル予防の体力測定 25人（申込順） サポートやお
TEL925−1199　FAX925−1223○ 20日㈮14時〜 ゲーム機器で脳トレ ８人（申込順）

○ 18日㈬14時〜 八尾こころのホスピタル リズム体操 25人（申込順） 緑風園
TEL949−6670　FAX949−6703

○ 20日㈮10時〜 グループホーム
しぎのさと恩智 簡単なリズム体操 20人（申込順） 信貴の里

TEL940−5727　FAX968−9832

○ 21日㈯14時〜
みよし保育園

感染症対策講座
各25人（申込順） ホーム太子堂

TEL996−0262　FAX996−5867● 28日㈯14時〜 介護者のための元気な身体づくり

介護予防の教室
申11月２日〜

○印は介護予防教室 ID １０２５１９７（対市内在住の65歳以上）、
●印は家族介護教室 ID １０２５１９８（対市内在住の介護者）



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和８年11月号2121

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
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Notice from the Yao city

景
観
資
源
登
録
プ
レ
ー
ト
贈
呈
式
・

景
観
セ
ミ
ナ
ー　
　
　

 

ID
１
０
２
５
３
５
８

時
11
月
15
日
㈰
15
時
〜　
所
ま
ち
な
み
セ
ン

タ
ー　
内
令
和
７
年
度
に「
昭
和
の
建
築
物
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
募
集
し
た
八
尾
き
ら
り
の

登
録
物
件
発
表
と
登
録
プ
レ
ー
ト
な
ど
の
贈

呈
式
お
よ
び
景
観
セ
ミ
ナ
ー　
他
当
日
直
接

会
場
ま
で

問
都
市
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
５
０
FAX

９
２
４
・
０
２
０
７

働
き
た
い
生
徒
等
と
企
業
の
交
流
会

ID
１
０
２
０
０
７
２

時
11
月
17
日
㈫
10
時
〜
16
時　
所
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場　
内
障
が
い
の
あ
る
人
の
「
働
き
た

い
」
想
い
を
応
援
す
る
、
障
が
い
者
雇
用
に

興
味
の
あ
る
企
業
の
説
明
会　
他
当
日
直
接

会
場
ま
で

問
障
が
い
福
祉
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
８
FAX

９
２
２
・
４
９
０
０

年
末
調
整
説
明
会
・
研
修
会ID

１
０
２
０
１
２
６

●
令
和
８
年
分
年
末
調
整
説
明
会　
時
11
月

17
日
㈫
13
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館　
内
年

末
調
整
の
仕
方
と
法
定
調
書
な
ど
の
提
出
方

法　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

●
初
心
者
の
た
め
の
年
末
調
整
研
修
会　
時

12
月
10
日
㈭
10
時
〜
・
13
時
30
分
〜　
所
八

尾
納
税
協
会　
内
年
末
調
整
の
関
係
書
類
作

成
方
法　
対
源
泉
徴
収
事
務
担
当
者　
定
各

24
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
12
月
１
日
（
必
着
）。
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
郵
送
。「
初
心
者
の
た
め
の
年
末
調

整
研
修
会
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号・希
望
時
間
を
記
入
の
こ
と
。〒
５

８
１
・
０
０
１
７
高
美
町
４
・
１
・
６
八
尾

納
税
協
会
TEL
９
９
１
・
８
８
０
０
FAX
９
９

３
・
６
４
１
３

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

●
ほ
っ
と
一
息 

ふ
ぁ
み
さ
ぽ
カ
フ
ェ
★

ID
１
０
２
５
２
４
６　
時
11
月
19
日
㈭
10
時
〜　

所
社
会
福
祉
会
館　
内
事
業
説
明
と
ア
ロ
マ

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
健
康
グ
ッ
ズ
体
験
な

ど　
定
20
人
（
申
込
順
）　
他
一
時
保
育
あ

り
（
対
３
カ
月
〜
就
学
前
児
、
定
５
人
［
申

込
順
］、
￥
１
時
間
１
０
０
円
・
２
人
目
〜

50
円
）

●
ハ
ッ
ピ
ー
！
メ
リ
ー
☆
ク
リ
ス
マ
ス

ID
１
０
２
５
２
４
９　
時
12
月
12
日
㈯
10
時
30
分

〜　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
事
業
説
明
と

シ
ャ
ボ
ン
玉
シ
ョ
ー　
対
３
カ
月
〜
小
学
４

年
生
と
そ
の
保
護
者　
定
20
組
（
申
込
順
）

申
問
11
月
４
日
〜
。
や
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
６
５
７

FAX
９
２
５
・
１
１
６
１

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェID

１
０
２
５
０
４
８

時
11
月
19
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
の
体
験
談
と
起
業
に

興
味
が
あ
る
人
同
士
の
交
流　
対
市
内
で
起

業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
９
３
５

６
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

共
に
生
き
る
障
が
い
者
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
も
い
き　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
０
３
８
１

時
①
11
月
21
日
㈯
・
②
22
日
㈰
10
時
〜
16
時

所
国
際
障
害
者
交
流
セ
ン
タ
ー（
堺
市
南
区
）

内
①
障
が
い
理
解
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
イ
ベ

ン
ト
と
「
ち
ょ
っ
く
ら
わ
く
わ
く
ま
つ
り
」、

②
障
が
い
者
芸
術
・
文
化
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
TEL
06
・
６
９
１

０
・
８
０
０
１
FAX
06・
６
９
１
０
・
８
０
０
５

青
少
年
育
成
と
家
庭
教
育
支
援

市
民
大
会　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
０
３
３
７

時
11
月
21
日
㈯
14
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館

内
テ
ー
マ
は
「
本
気
に
な
る
経
験
が
未
来
を

変
え
る
」　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
一
時

保
育
（
対
１
歳
〜
就
学
前
児
、
￥
１
人
目
５

０
０
円
・
２
人
目
２
５
０
円
・
３
人
目
〜
無

料
、
申
11
月
５
日
ま
で
）・
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
あ
り

申
問
生
涯
学
習
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
４
FAX

９
２
４
・
５
５
９
３

八
尾
地
区
Ｊ
Ａ
ま
つ
り 

ID
１
０
２
０
１
８
５

※
い
ず
れ
も
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

●
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　
時
11
月
22
日
㈰
10

時
〜
12
時
（
雨
天
決
行
）　
所
山
本
町
北
第

２
公
園　
内
八
尾
・
東
大
阪
産
野
菜
な
ど
の

即
売
会
や
模
擬
店
な
ど

問
グ
リ
ー
ン
大
阪
農
業
協
同
組
合
TEL
06
・
６

７
４
８
・
５
２
０
９
FAX
06
・
６
７
４
８
・
５

６
１
４

●
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内　
時
11
月
28
日
㈯
９
時

45
分
〜
13
時
（
雨
天
決
行
）　
所
八
尾
小
学

校　
内
八
尾
産
野
菜
な
ど
の
即
売
会
や
模
擬

店
な
ど

問
大
阪
中
河
内
農
業
協
同
組
合
TEL
９
４
３
・

２
８
３
２
FAX
９
４
１
・
８
２
８
８

コミュニティ フェス
　 YAO
　町会・自治会の活動や役割を分かりや
すく紹介し、地域活動との接点がなかっ
た人も、町会・自治会の活動を身近に感
じる地域交流イベントを開催します。

＊�町会・自治会の活動紹介・PR、加入相
談および啓発物の配布、地域活動紹介
ブース

＊�キッチンカー（有料）
＊地域の子どもたちによる太鼓演奏など
＊赤十字血液センターによる献血
　（14時30分〜 16時）
問八尾市自治振興委員会事務局・コミュニティ
政策推進課　 TEL 924−3827　FAX9９２−1021

11月29日日
近鉄八尾駅前広場

※当日直接会場まで
12時〜17時

ID １０２５７３１入場無料

と　き

ところ



22各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

講
演
会
「
発
達
が
気
に
な
る
子
に

今
で
き
る
こ
と
」  　
　

 

ID
１
０
２
５
３
２
４

時
11
月
24
日
㈫
10
時
45
分
〜　
所
八
尾
し
ょ

う
と
く
園　
対
２
歳
〜
小
学
生
の
保
護
者　

定
20
組（
申
込
順
）　
他
一
時
保
育
あ
り（
定

５
人
［
申
込
順
］）

申
問
11
月
４
日
〜
20
日
。
電
話
。
八
尾
し
ょ

う
と
く
園
TEL
９
９
６
・
０
０
０
８
FAX
９
９

６
・
０
０
０
９

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
発
掘
フ
ェ
ア

ID
１
０
２
５
０
４
６

時
11
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭
10
時
〜
17
時
（
26

日
は
16
時
ま
で
）　
所
マ
イ
ド
ー
ム
お
お
さ

か　
内
府
内
を
中
心
と
し
た
も
の
づ
く
り
企

業
約
２
０
０
社
が
自
社
の
技
術
や
製
品
を
紹

介
す
る
展
示
商
談
会　
他
当
日
直
接
会
場
ま

で問
八
尾
商
工
会
議
所
TEL
９
２
２
・
１
１
８
１

FAX
９
２
２
・
８
８
２
８

人
権
基
礎
講
座
〜
戦
争
と
人
権
〜

ID
１
０
１
９
２
３
０

時
11
月
25
日
㈬
18
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館

内
テ
ー
マ
は
「
戦
争
と
子
ど
も
の
人
権
」　

定
40
人（
申
込
順
）　
他
一
時
保
育
あ
り（
定

８
人
［
申
込
順
］、
￥
１
人
目
５
０
０
円
・

２
人
目
２
５
０
円
・
３
人
目
〜
無
料
［
申
込

方
法
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
］）

申
問
11
月
１
日
〜
。
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー

ル
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
八
尾
市
人
権
協
会
TEL

９
２
４
・
９
８
５
３
FAX
９
２
４
・
０
１
３

４
、

oyaoya@
oyaoya.org

こ
ふ
ん
文
化
ふ
れ
あ
い
デ
ー

〜
こ
お
り
が
わ
に
し
づ
か
古
墳
〜

ID
１
０
２
５
２
６
９

時
11
月
29
日
㈰
10
時
〜　
所
郡
川
西
塚
古
墳

内
市
内
の
文
化
財
施
設
や
も
の
づ
く
り
企

業
、
近
隣
市
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
吹

奏
楽
の
演
奏　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
八

尾
オ
ー
タ
ム
ク
エ
ス
ト
ス
タ
ン
プ
ト
レ
ジ
ャ
ー

ラ
リ
ー
の
最
終
ポ
イ
ン
ト

問
観
光
・
文
化
財
課
TEL
９
２
４
・
８
５
５
５

FAX
９
２
４
・
３
９
９
５

は
じ
め
て
の
文
字
通
訳
（
要
約
筆
記
）

講
座　
　
　
　
　
　
　
ID
１
０
１
９
９
７
４

時
12
月
２
日
〜
来
年
２
月
３
日
の
水
曜
日
９

時
30
分
〜
（
全
８
回
）　
所
自
立
生
活
セ
ン

タ
ー
や
お　
対
市
内
在
住
・
在
勤
者　
定
10

人
（
選
考
）　
他
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
11
月
１
日
〜
27
日
（
必
着
）。
申
込
書
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
〒
５
８
１
・

０
０
０
４
東
本
町
３
・
３
・
10
・
１
０
１
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
や
お
TEL
９
２

４・
５
３
５
３
FAX
９
９
８・
９
９
７
９
、

cilyao@
cilyao.jp

し
っ
か
り
笑
っ
て
し
っ
か
り
気
づ
く

ジ
ェ
ン
ダ
ー
人
権
落
語
講
演
会

ID
１
０
２
５
２
０
０

時
12
月
５
日
㈯
13
時
30
分
〜　
所
安
中
人
権

コ
ミ
セ
ン　
対
①
高
美
中
学
校
区
在
住
者
、

②
高
美
中
学
校
区
以
外
の
市
内
在
住
・
在
勤

者　
定
①
50
人
、
②
30
人
（
抽
選
）

申
問
11
月
６
日
ま
で
。
①
Ｅ
メ
ー
ル
・
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
可
、
②
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
１
４
９

１
FAX
９
９
９
・
４
６
２
６

由
義
寺
跡
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
ID
１
０
２
５
２
７
５

時
12
月
６
日
㈰
12
時
30
分
〜　
所
市
役
所
本

館
６
階
大
会
議
室　
内
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

使
っ
た
史
跡
の
楽
し
み
方
や
先
進
事
例
に
つ

い
て
各
地
担
当
者
と
意
見
交
換　
定
70
人

（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
20
日
。電
子
申
請
。観
光・

文
化
財
課
TEL
９
２
４
・
８
５
５
５
FAX
９
２

４
・
３
９
９
５

非
認
知
能
力
を
育
む
講
座ID

１
０
２
５
０
６
８

時
12
月
６
日
㈰
13
時
30
分
〜　
所
青
少
年
セ

ン
タ
ー　
内
テ
ー
マ
は
「
大
丈
夫
」
が
育
つ

親
子
の
関
係
〜
子
ど
も
の
安
心
の
土
台
を
考

え
る
〜　
対
小
・
中
学
生
の
保
護
者
ま
た
は

地
域
で
子
育
て
に
関
わ
る
人

申
問
12
月
４
日
ま
で
。
電
子
申
請
・
窓
口
・

電
話・Ｅ
メ
ー
ル
。生
涯
学
習
課
TEL
９
２
４
・

３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い　
ID
１
０
０
８
１
８
２

時
12
月
６
日
㈰
14
時
〜
16
時　
所
障
害
者
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
や

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ビ
ー
ト
ボ
ッ
ク
ス
、
南
高
安
中

音
楽
部
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

な
ど　
定
１
５
０
人
（
当
日
先
着
）［
介
助

者
含
む
］

問
八
尾
市
障
が
い
児
者
問
題
協
議
会
・
川
田

TEL
０
８
０
・
５
３
４
８
・
０
４
８
３

輝
け
！
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座

ID
１
０
０
７
８
９
４

時
12
月
９
日
㈬
・
11
日
㈮
・
15
日
㈫
14
時
〜

（
全
３
回
）　
所
龍
華
コ
ミ
セ
ン　
内
こ
れ
か

ら
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

た
い
高
齢
者
の
た
め
の
講
座　
対
市
内
在
住

の
65
歳
以
上　
定
20
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
２
日
〜
30
日
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
可
。

社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
０
・
４
５
６
７
FAX

９
２
４
・
０
９
７
４

内 ① スマホデビュー講 座
（マップ、カメラ、LINE体験）、
②スマホアプリで健康管理
対 市内在住の65歳以上　 定

各20人（申込順）

シニアのためのスマホ教室シニアのためのスマホ教室
と　き（12月） ところ 内容

２日㈬ 13時30分〜 志紀コミセン ①

７日㈪ 10時30分〜 社会福祉会館 ①
13時30分〜 ②

10日㈭ 13時30分〜 大正コミセン ①

16日㈬ 10時30分〜 安中人権コミ
セン

①
13時30分〜 ②

23日㈬ 13時30分〜 緑ヶ丘コミセン ①
申 問11月２日〜。窓口・電話。地域支援室　 TEL924−3837　FAX924−3981

ID １０１３６９１



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和８年11月号2323

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city

種目 とき・ところ 対象 申込み・問合せ
❶弓道（近的）

ID １０２５０７２
11月23日㈷９時〜、総合体
育館

15歳以上（中学
生不可）

申 問11月１日〜 13日。Ｅメール。八尾市弓道協会・山尾
yamaharu-0102@docomo.ne.jp

❷卓球
ID １０２５０７３

12月６日㈰９時〜、総合
体育館

申11月２日〜 11日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市卓球協会・藤原　 TEL090−１９１８−２２２１

❸�グラウンド・
　ゴルフ

ID １０２５０８５

12月８日㈫９時〜（雨天
時は11日）、青少年運動場

申 問11月１日〜 10日（必着）。郵送。〒５８１−０８６１東町１−
244八尾市グラウンド・ゴルフ協会・橋爪　 TEL090−５１２４−
2110

❹卓球（ジュニア）
ID １０２５０７４

12月12日㈯９時〜、総合
体育館 高校２年生以下

申 問11月１日〜 13日。Ｅメール。八尾高等学校・小川　
TEL923−4261、 ogawataiji6210@yahoo.co.jp

❺剣道
ID １０２５０７６

12月13日 ㈰ ９ 時30分 〜、
総合体育館

申11月２日〜 19日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市剣道協会・岡井　 TEL090−1595−9177

❻バドミントン
ID １０２５０７７

12月20日㈰・27日㈰９時
〜、総合体育館 中学生以上

申11月１日〜12月４日（必着）。FAX・郵送・Ｅメール。〒581
−0884恩智南町４−70八尾市バドミントン協会・板倉　FAX

９43−6486、 moushikomi@yao-bad.com
問八尾市バドミントン協会・西村　 TEL090−7852−2284

※�いずれも対市内在住・在勤・在学者（❷❹は市外在住者も可）　他未成
年者は保護者の承諾書が必要。❶以外の申込書は文化・スポーツ振興課
にあります。❻は協会ホームページからもダウンロード可。

申❶以外は申込書。❷❺は八尾商工会議所会館内・文化・スポーツ振興課
　 TEL924−3875　FAX924−3788

スポーツ大会

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室　

 

ID
１
０
２
５
０
７
８

時
12
月
14
日
〜
来
年
１
月
25
日
の
木
曜
日

（
初
回
と
最
終
回
は
月
曜
日
）
19
時
〜
（
全

７
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上
（
中
学
生
不
可
）

定
40
人
（
抽
選
）　
￥
４
０
０
０
円
（
高
校

生
は
２
０
０
０
円
）

申
問
11
月
２
日
〜
24
日
（
必
着
）。
往
復
は

が
き
。「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
」・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
経
験
の
有

無
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０
６

清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会
館

内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・

３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操
教
室

ID
１
０
２
５
０
７
９

時
来
年
１
月
７
日
〜
３
月
18
日
の
木
曜
日

（
全
10
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住

で
18
歳
以
上
の
女
性
（
子
ど
も
同
伴
不
可
）

定
各
30
人
（
抽
選
）　
￥
5
０
０
０
円

●
わ
く
わ
く
コ
ー
ス　
時
13
時
30
分
〜　
内

楽
し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り

●
ら
く
ら
く
コ
ー
ス　
時
15
時
〜　
内
体
力

に
自
信
の
な
い
人
で
も
取
り
組
め
る
運
動　

他
12
月
３
日
㈭
・
10
日
㈭
13
時
30
分
〜
16
時

無
料
体
験
教
室
実
施
（
教
室
開
催
時
に
直
接

会
場
ま
で
）

申
11
月
２
日
〜
12
月
18
日
。
往
復
は
が
き
。

「
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操
教
室
」・
希
望

コ
ー
ス
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

経
験
の
有
無
を
記
入
の
こ
と
。
八
尾
商
工
会

議
所
会
館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL

９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

問
八
尾
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
レ
ク
サ
サ
イ
ズ
協

会
・
宮
本
TEL
０
９
０
・
３
６
１
３
・
７
６
０

９

大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式

〜
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど
い
〜 

ID
１
０
０
８
１
８
７

時
来
年
１
月
10
日
㈰
13
時
30
分
〜　
所
大
阪

府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー　
対
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
19
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
聴
覚
障
が
い
者
と
そ
の
家
族

申
問
12
月
18
日
ま
で
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。

大
阪
聴
力
障
害
者
協
会
・
加
根
田
TEL
06
・
６
７

７
０
・
５
０
２
７
、

rouosaka@
yo. 

rim
.or.jp

大
阪
府
民
カ
レ
ッ
ジ
八
尾
校

受
講
生
募
集　
　
　
　

 

ID
１
０
２
５
６
７
７

時
令
和
９
年
４
月
〜
10
年
３
月
（
全
24
回
）

所
文
化
会
館　
内
八
尾
の
歴
史
文
化
や
自

然
、
健
康
、
社
会
貢
献
を
学
ぶ　
対
市
内
在

住
の
お
お
む
ね
50
歳
以
上　
定
48
人
（
申
込

順
）　
￥
３
万
３
０
０
０
円

申
問
11
月
４
日
〜
来
年
３
月
20
日
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
。
大
阪
府
民
カ
レ
ッ
ジ
八
尾
校
・
鍵

谷
TEL
０
９
０
・
８
９
８
２
・
３
１
０
２



24各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
５
７

時
11
月
13
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、
各
種
契
約
、帰
化
、
遺
言
、
相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
７
７
７
７
・
３
６
４
３

女
性
の
た
め
の
特
設
法
律
相
談

　
ID
１
０
０
３
５
８
６

　
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
は
、「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
無
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
11
月
16
日
㈪
・
25
日
㈬
13
時
〜　
所
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　
内
女
性
弁
護
士
に
よ

る
離
婚
、親
権
、Ｄ
Ｖ
、相
続
、遺
言
な
ど
の

相
談
会　
定
各
４
人
（
１
人
30
分
、申
込
順
）

申
問
11
月
２
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
TEL
FAX
９
２
３
・
４
９
４
０

不
動
産
相
談
会　
　
　

 
ID
１
０
０
３
６
４
１

時
11
月
19
日
㈭
９
時
30
分
〜
12
時（
予
約
制
）

所
市
民
相
談
室　
内
不
動
産
取
引
、
住
宅
購

入
の
契
約
や
手
付
金
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の

申
込
み
や
契
約
な
ど

申
問
電
話
。
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

東
大
阪
八
尾
支
部
TEL
06
・
６
６
１
８
・
１
２

３
４住

ま
い
探
し
相
談
会　

 

ID
１
０
２
５
３
３
３

時
11
月
20
日
㈮
10
時
〜
・
11
時
〜
・
13
時
〜
・

14
時
〜
・
15
時
〜
・
16
時
〜
（
各
回
40
分
、

予
約
制
）　
所
市
役
所
西
館
５
階
会
議
室　

税
理
士
に
よ
る
相
談
会 

ID
１
０
０
３
６
０
６

時
11
月
12
日
㈭
９
時
〜
12
時
（
予
約
制
）　

所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理

士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い

一
般
納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
15
時
）

内
不
動
産
業
者
と
の
相
談
に
市
の
職
員
が
同

席
し
て
サ
ポ
ー
ト　
対
60
歳
以
上
の
人
ま
た

は
障
が
い
者　
定
各
３
組
（
申
込
順
）

申
問
11
月
２
日
〜
13
日
（
必
着
）。
郵
送
可
。

市
役
所
内
・
住
宅
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
７

８
３
FAX
９
２
４
・
２
３
０
１

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
４
０

時
11
月
20
日
㈮
①
10
時
〜
・
②
14
時
〜　
所

市
民
相
談
室　
内
①
登
記
、
②
登
記・測
量・

境
界
な
ど　
定
各
５
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
13
日
〜
。
電
話
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１
FAX
９
９

２
・
１
０
２
１

借
金
問
題
解
決
の
た
め
の

日
曜
無
料
相
談
会　
　

 

ID
１
０
２
０
５
０
９

時
12
月
６
日
㈰
10
時
〜
16
時
30
分（
予
約
制
）

相　
談

Notice from the
Yao city

■市
し
役
やく
所
しょ
での通

つう
訳
やく

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149

■難
なん
民
みん
事
じ
業
ぎょう
本
ほん
部
ぶ
による市

し
役
やく
所
しょ
での相

そう
談
だん
（ベ

べ
ト
と
ナ
な
ム
む
語
ご
）

　難
なん

民
みん

の人
ひと

やその家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）

■八
や
尾
お
市
し
外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL072−924−3337
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
がい

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

できるところ

所
近
畿
財
務
局　
内
弁
護
士
に
よ
る
面
談

申
問
電
話
。
近
畿
財
務
局
多
重
債
務
無
料
相

談
窓
口
TEL
06
・
６
９
４
９
・
６
５
２
３

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

　
ID
１
０
１
３
９
９
３

時
12
月
11
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

（
予
約
制
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士

や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
11
月
２
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４

府
立
高
校
運
動
場
の
利
用
申
込
み

ID
１
０
２
５
０
８
０

内
来
年
１
月
〜
３
月
の
土
・
日
曜
日
と
祝
日

の
午
前
・
午
後
半
日
単
位
。
利
用
で
き
る
の

は
山
本
・
八
尾
翠
翔
・
八
尾
・
八
尾
北
高
校

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
10
人
以
上
で

構
成
さ
れ
た
団
体
（
責
任
者
が
市
内
在
住
・

在
勤
の
18
歳
以
上
）
で
令
和
８
年
度
府
立
高

等
学
校
体
育
施
設
使
用
登
録
を
し
、
管
理
指

導
員
を
選
出
で
き
る
団
体　
他
抽
選
会
参
加

の
こ
と

※
開
放
予
定
日
を
減
少
ま
た
は
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
問
11
月
10
日
〜
12
月
３
日
。窓
口
。文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX

９
２
４
・
３
７
８
８



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Childcare Information

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

く
ら
し

施
設
の
催
し

子
育
て
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記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

Childcare Information

子育て

安中青少年会館の親子幼児教室
申 問11月５日まで。電子申請可。安中青少年会館　 TEL

994−6708　FAX994−6709

※�いずれも 時10時〜　 対 １歳〜就学前児とその保護者
定応募多数時は抽選

・�時11月21日㈯　内親子ダンス教室　定12組
・�時28日㈯　 内 親子で一緒に楽しむ！遊ぶ！バイオリ

ンコンサート　定20組
・�時12月５日㈯　内ゆうぎ室であそぼう　定15組
・�時12日㈯　内親子リトミック　定12組

桂青少年会館の親子幼児教室
申 問11月４日〜 12日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

※�いずれも 時10時〜　 対 ２〜５歳児（19日は３〜５歳
児）とその保護者　定19日以外は子どもの人数

・�時12月12日㈯　内クリスマス会（おひさま楽団）　定

30人（抽選）　￥200円
・�時19日㈯　内簡単クッキング「クリスマスカップケー

キ」　定８組（抽選）　￥700円
・時26日㈯　内親子リトミック　定15人（抽選）

生涯学習センターの教室
問生涯学習センター　 TEL924−3876　FAX924−1267

●�ミキハウスお子様の足の計測会 足の知識と正しい靴
選び　時11月10日㈫14時〜 15時　 対 １歳６カ月〜就
学前児とその保護者　他当日直接会場まで
●�かがやきひろばw

ウ ィ ズ
ithすまいる　時11月20日㈮10時15

分〜　 内 保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読
み聞かせ、季節のグリーティングカード作りなど　
対就学前児とその保護者　定５組（当日先着）

ID １０２５１８４

ID １０２５０５８

ID １０１７３５７

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問 ①11月13日〜・②27日〜。龍華図書館　 TEL922−
8007　FAX922−7057（９時〜）

時①11月27日㈮10時〜 ID １０２５２９０・②12月11日㈮10時
〜 ID １０２５３０２　所龍華図書館　内①おやこであそぼう

「かんたんリトミック」、②本の紹介「クリスマスの本」、
保育士と遊ぼう　 対 就学前児とその保護者　 定 各10組

（申込順）

絵本と音楽の秋 おはなしコンサート
申 問11月７日10時〜、八尾図書館で整理券配布（先着
40人）。八尾図書館　 TEL993−3606　FAX923−2937

時11月21日㈯14時〜　 所 青少年センター　 内 ピアノと
フルートの伴奏つきの絵本の読み聞かせや、秋を感じ
る曲の演奏　対就学前児とその保護者

焼き芋大会
申 問11月２日〜 30日。電話。児童発達支援第２センター
「八尾しょうとく園」　 TEL996−0008　 FAX996−0009

時12月５日㈯10時30分〜　 所 八尾しょうとく園　 対 ２
歳〜就学前児とその家族　定20組（申込順）

キッズ・ボールパークin八尾
申 問11月１日〜 11月10日。SMS・ホームページ。ベー
スボールクラブinやお実行委員会・畑中　 TEL080−9386
−0001

時11月29日㈰10時〜・13時30分〜　 所 南木の本防災体
育館　内ボールの投げ方・打ち方練習とゲーム　対４・
５歳児とその保護者　定各64人（抽選）

ID １０２５０４７

ID １０２０１６８

ID １０２５２４５

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

相　
談



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

26各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

※10月１日時点の情報です。

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■�みんなのひろば　時11月の平日12時〜（２日・６日・

９日・13日・16日・25日・26日・27日・30日は10時〜）
内 自由あそび　 対 ４カ月〜３歳未満児とその保護者
定各10組（当日先着）

■�図書館員さんによる読み聞かせ　 時11月20日㈮10時
〜　 対 １歳児〜就学前児とその保護者　 定 ８組（申
込順）　申11月２日〜

ID １０２５１９１

場　所 とき（11月） 内　容

みなみ幼稚園
TEL 06−6709−0189

２日〜 30日の月・
水曜日10時〜

絵 本、 製 作、 園
庭遊び

マリア高安保育園
TEL 940−2222

①５日・②12日10
時〜

①園庭遊び、②運
動遊びと発育測定

ゆめの子保育園
TEL 948−1161

９ 日・16日・30日
10時〜 保育園体験

清友幼稚園
TEL 922−2023

①９日・②12月３
日10時〜

①リトミックなど、
②クリスマス製作
など

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①10日・②24日10
時〜

①こども園体験、②
やきいもパーティー

キリン第二こども園
922−1033 11日10時〜 芸術の秋を楽し

もう

ニチイキッズ八尾太子堂
保育園　 TEL 923−4391 11日10時〜 おべんとうバス

製作

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111 12日９時50分〜 サーキット遊び・

身体測定

マリア保育園
TEL 920−2300 12日10時〜

保育園探検・お店
屋さんごっこ・発
育測定

若竹保育園
TEL 949−3162 12日・26日10時〜 歌・絵本・園庭遊

び・おやつ

場　所 とき（11月） 内　容

千塚こども園
TEL 941−1380 17日・24日10時〜 室内遊び

あい桂こども園
TEL 998−7115 17日10時15分〜 風船遊びと身体

測定

八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 18日10時〜 製作遊びと室内

遊び

久宝寺保育園
TEL 943−0270 19日10時〜 リズム運動交流

や園庭遊びなど

セシリア保育園
TEL 933−2525 19日10時〜 秋祭りごっこな

ど

のぞみのもり保育園
TEL 940−7000 19日10時〜 園庭遊び

トレジャーキッズながはた
保育園　 TEL 983−5886 24日10時〜 避難訓練や身体

測定

りゅうげ保育園
TEL 996−8888 24日10時〜 室内遊び

ゆう安中東こども園
TEL 994−7470 26日10時〜 エプロンシアター

とコーナー遊び

あけぼの第二保育園
TEL 991−9900

12月〜来年２月の
水曜日10時〜（各
月２回の全６回）

製作・園庭遊び

ID １０２５２０５

プレママ・プレパパ・親子あそび会
申 問11月９日〜。電子申請。こども健康課　 TEL9２４−
1282　 FAX924−9304

時12月５日㈯10時〜　 所 総合体育館　 内 うまちゃんに
よる「あそびうたライブ」を親子で楽しむ　 対 通園し
ていない就学前児とその保護者またはもうすぐパパ・
ママになる人　定50組（申込順）

Zoomでこどものことを話そう
申 問11月２日〜 20日。電子申請。こども健康課　 TEL924
−1282　FAX924−9304

時11月27日㈮10時〜　 内 こどもの食事　 対 通園してい
ない就学前児の保護者　定４人（申込順）

ID １０２５０２８

ID １０２５０２９

認定こども園・保育園の催し



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

く
ら
し

施
設
の
催
し

子
育
て

27

［広告］

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜ID １０２５１６５

　�時 所11月10日㈫山本コミセン、12日㈭亀井集会所・
曙川コミセン、17日㈫志紀コミセン、20日㈮社会福
祉会館、24日㈫龍華コミセン・曙川東集会所

※�いずれも 時10時〜　 対 通園していない就学前児（10
日は１歳未満児、24日の龍華コミセンは１歳以上）
とその保護者または妊婦　 定 お問合せください（当
日先着）

問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜ID １０１３０６５

　�午前の部は、 時 平日９時50分〜、開催日はセンター
によって異なります。日程の詳細は市ホームページ
をご覧ください。

　�午後の部は、 時 平日13時〜　 所 各地域子育て支援セ
ンター　 対 通園していない就学前児とその保護者ま
たは妊婦　定各12組（当日先着）

■企画教室ID １０２５１６６

❶志紀……�時12月14日㈪　内教えて！理学療法士さん
〜知りたい！子どもの成長発達〜

❷安中……�時12月17日㈭　内集まれ！引越してきた人
〜クリスマスを楽しもう〜

❸東山本…�時12月18日㈮　内集まれ！１人目子育て中
ママ・パパ〜クリスマスを楽しもう〜

❹西郡……�時12月25日㈮　内集まれ！パパたち〜楽し
もうクリスマス〜

※�いずれも 時 ９時50分〜　 対 通園していない就学前児
（❶は１歳６カ月以下）とその保護者（兄弟姉妹の同
伴可）　定各センターにお問合せください　申11月２
日〜。希望するセンターへ電話
■マタニティ＆ベビー■マタニティ＆ベビー〜ふれあい遊びや手作り
　おもちゃの紹介など〜ID １０２５１６７

▶西郡………………時12月14日㈪
▶安中・志紀………時12月15日㈫
▶南山本・東山本…時12月16日㈬
※�いずれも 時 ９時50分〜　 対 通園していない12カ月児

以下とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　
定各10組（申込順）　他15日の安中は助産師への相談
も可　申11月２日〜。希望するセンターへ電話

申 問平日９時〜 17時
各�地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ジチタイアド（ TEL092−716−1401）
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

28各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

※10月１日時点の情報です。

Facility Events

施設の催し
※各施設のホームページは各記事にある二次元コードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

桂青少年会館
999−8111　FAX 999−8115

※�いずれも 対 市内在住・在学者　 定 応募多数時は抽選
￥お問合せください

■オープンウィーク オープニングイベント
ID １０２５０４２　時12月５日㈯
▶�マジックショー　時10時〜　対中学生以下（就学前

児は保護者同伴のこと）　定100人
▶特別講座　対 ��小・中学生（保護者同伴可）
　13時　�クリスマスリースをアイロンビーズで飾ろう

／科学実験「電気クラゲであそぼう」
　15時　�雪だるまストラップを作ろう／みんなでドミ

ノに挑戦

■12月の講座 ID １０２５０７５

12日　�♣▲体操教室「マック体操クラブ」／♥手芸「ク
リスマスオブジェ」／♠ボードゲーム／♠けん
玉／♠アイロンビーズでストラップ〜クリスマ
スver 〜

19日　�◆季節のガーランド〜クリスマスver 〜／★ステ
ンドグラス風壁飾り〜クリスマスver 〜／♥大阪
東部ヤクルト販売出前授業「おなか元気教室」
／♠工作「クリスマスツリー」／♠わらで作る
お正月飾り

25日　�◆紙皿ヨーヨー／★パソコンでシール／♠クリ
スマス会／♠クッキング「ミニクリスマスケー
キ」／♠オリジナル消しゴム

26日　�◆バドミントン／♠お正月飾り／♠将棋／♠プ
ラバンでクマさんストラップ／♠立体水族館

毎週土曜日　 卓球台開放
対 ��♣：小学１〜３年生　◆：小学３年〜中学生
　▲：小学４〜６年生　★：小学４年〜中学生
　♥：小学生　♠：小・中学生
　 ：学生（小学１〜３年生は保護者同伴のこと）
■�12月中高生向け講座ID １０２５０４０

▶�指編みロッソ　時12月19日㈯16時30分〜　 対 中学・
高校生　定15人　￥200円

申11月９日まで。電子申請可

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

※�いずれも対♣：小学１〜３年生　◆：小学４年〜中学生
☆：小学１〜３年生とその保護者

　★：小学４年〜中学生とその保護者
定応募多数時は抽選　￥講座はお問合せください
■11月の講座
21日　�♣ペーパークラフト／◆テクスチャーアート／◆

革細工キーホルダー／☆みかんケーキ
28日　�♣クリスマスベル／♣河内木綿で絵馬／◆フェル

トキーケース／◆クリスマスリース／◆風船バレー
■12月の講座　※①②の重複申込み不可
５日　�♣トナカイバッグ／♣なみなみダンボールクリ

スマスツリー／◆クリスマスオブジェ／★フ
ルーツロールケーキ①

12日　�♣落ち葉アート／♣ふわふわミニ帽子づくり／◆
クレパス風景画／◆おでかけ「ふねしるへ行こ
う」／◆お正月飾り

19日　�♣クリスマスツリーロケット／♣星を折ってク
リスマスリース／◆マクラメブレスレット／★
フルーツロールケーキ②

■放課後ウイズクラブ（短期通年教室）
◆�和太鼓教室（全14回）　 時11月24日〜来年３月16日の

火曜日16時〜　定10人
■放課後ウイズクラブ（講座）
11月25日　�♣リズムで体づくり／◆冬の四コマ漫画
12月２日　�♣ペットボトルキャップでクリスマスを飾

ろう／◆サンタブーツ
　　９日　�♣食品サンプル〜お団子〜／◆クリスマス

のくつ下ドアプレート
　　16日　�♣牛乳パックのトナカイ／◆小籠包スク

イーズ
　　23日　�♣サンタブーツ／◆プログラミング〜サンタ

ゲーム〜

申11月７日17時まで。電子申請可

ID １０２５２１８



Facility Events
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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安中老人福祉センター
TEL 994−2311　FAX 994−2324

文化祭　時 ①11月11日㈬12時〜 17時・12日㈭・13日㈮
９時〜 17時（13日は15時まで）・②13日㈮13時30分〜 15
時　 内 ①作品展示、②舞台発表　 対 市内在住の60歳以
上　他当日直接会場まで

桂人権コミセン
TEL 922－1826　FAX 999－4624

※�いずれも対市内在住・在勤の15歳以上
●�ゆるっと薬膳〜おやつで知る中国の知恵〜　 時11月

27日㈮14時〜　 内 手軽なおやつを作り、薬膳の考え
方を学ぶ　定12人（抽選）　￥500円
●�ワードで楽しむ印刷術（全６回）　時12月１日〜来年

１月19日の火曜日13時30分〜　定８人（抽選）　￥500
円

申11月９日まで。電子申請・Eメール可

安中人権コミセン
TEL 922−1491　FAX 999−4626

※�いずれも 対 市内在住・在勤者（❷は15歳以上の市内
在住者）
❶�印象アップ！話し方（全２回）　 時11月20日㈮・27日

㈮13時30分〜　定10人（抽選）
❷�あなたの履歴書作ってみませんか？　 時11月24日㈫

10時〜　定５人（抽選）
❸�大人の珈琲入門　時12月１日㈫14時〜　定８人（抽選）

￥1,000円
❹�笑いヨガ（全２回）　 時12月４日㈮・18日㈮10時〜　

定15人（抽選）
❺��チョークアートで彩るクリスマスボード（全３回）　

時12月８日㈫・10日㈭・15日㈫19時〜　定８人（抽選）
￥2,000円

❻�南米旅行気分を味わうペルー料理（多文化共生）　時

12月12日㈯10時〜　定10人（抽選）　￥1,000円

申❶11月５日まで、❷〜❻17日まで。Eメール可

ID １０２５２８８

ID １０１０６３２

ID １０２２２２６

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

●�楽しんで！れきみんデー「ちょんべをつくろう」　時

11月１日㈰10時〜 15時　 所 歴史民俗資料館　 内 昔の
からくりおもちゃ作り　 対 就学前児は保護者同伴の
こと　他当日直接会場まで。「資料館へ行こう！」の
日で入館料無料
●�特別展記念講演会「なにわ菓子物語」　時11月22日㈰

13時30分〜　 所 高安コミセン　 内 大阪の和菓子文化
についてのお話　定60人（当日先着）　￥200円

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

●�月替わり体験「ハニワの楽器を作って楽しもう」　時

10月31日〜 11月29日の土・日曜日・祝日10時〜 15時
￥330円　他申込方法など詳細はお問合せください

●�古墳でコーフン！しおんじやまライブ　時11月21日
㈯①11時〜・②12時〜　 内 ①ハニワ楽器作り、②八
尾のアーティストによる音楽ライブ　 定 ①20人、②
150人（当日先着）　￥①330円

安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

●�旧家で記念撮影〜七五三〜　 時11月１日㈰〜 30日㈪
内 七五三のお祝いに座敷や庭で自由に記念撮影　￥
入館料
●�錦影絵公演プロジェクト〜公演〜　 時11月７日㈯14

時〜　定40人（申込順）　￥500円（入館料別途必要）
申11月１日〜。窓口・電話・Eメール

●�植松灯籠の日とランプ展（夜間開館）　時11月14日㈯17
時〜20時30分（入館は20時まで）　内江戸〜令和の灯り

ID １０２５１７２

ID １０２５２４４

ID １０２５２３５

問観光・文化財課　 TEL 924−8555　FAX 924−3995

関西文化の日

入館料が無料となります
歴史民俗資料館
しおんじやま古墳学習館
安中新田会所跡旧植田家住宅

対象
施設

1111月月1144日日土土・・1515日日日日



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

30各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

※10月１日時点の情報です。

総合体育館
TEL 925－0220　FAX 925－0230

※�いずれも 所 総合体育館（❹は安中青少年運動広場、
❼❽は山本球場）

❶�L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance マタニティクラス　時11月

２日〜 30日の月曜日13時～　 対 安定期に入った妊婦
（子ども同伴可）　￥650円　他当日直接会場まで
❷�車いすバスケットボール　 時11月12日㈭19時～　 対

小学生以上　定10人（当日先着）　￥300円
❸�スポーツ相談会　 時11月13日㈮・12月11日㈮13時～

内 これから何かスポーツを始めようと考えている人
にスポーツ活動の紹介　定各12人（申込順）　申11月
１日〜

❹�たいしんグラウンドゴルフ大会　 時11月17日㈫９時
～　 対18歳以上　 定200人（抽選）　￥700円　 申11月
７日（必着）まで
❺�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills D

ダ ン ス
ANCE（全10回）　時12月３日～来年２月

25日の木曜日13時～　 対15歳以上　 定30人（抽選）　
￥7,000円　申11月21日（必着）まで

❻�L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance（全10回）　時12月３日～来

年２月25日の木曜日14時～　対15歳以上　定30人（抽
選）　￥8,000円　申11月21日（必着）まで
❼�オリックス・バファローズOB選手による子ども軟式
野球入門　 時12月５日㈯９時30分〜　 対 小学３〜６
年生　定60人（抽選）　￥800円　申11月21日（必着）まで
❽�親子で球場見学＆野球体験　 時12月５日㈯13時〜　

対 小学生とその保護者　 定10組（抽選）　 申11月21日
（必着）まで
❾���柔道・パラ柔道体験会　時12月６日㈰10時〜　対小学

生以上　定20人（抽選）　￥500円　他13時〜試合あり
（観戦無料）　申11月26日（必着）まで
��ストレッチヨガ（全10回）　時12月16日～来年３月３

日の水曜日13時30分～　 対18歳以上　 定60人（抽選）
￥8,000円　申11月28日（必着）まで

��ふれあいバドミントン大会　 時12月19日㈯10時〜　
内 ダブルス個人戦　 対 ①小学３年〜中学生ペア、②
小学３〜６年生と大人ペア、③中学生と大人ペア　
定①30組、②20組、③10組（抽選）　￥①1,400円、②
③2,000円　 他 ①〜③の重複申込み不可　 申12月５日

（必着）まで

申窓口・FAX・郵送（❸は窓口・電話）。教室名・住
所・氏名（ふりがな）・性別・年齢（学生は学年・学
校名も）・電話番号・❼�は経験の有無を記入のこと。
〒581−0018青山町３−５−24

ID １０１１０２３

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

※�いずれも 所 生涯学習センター（❶は文化会館、❹は
大正コミセン、❽�は天王寺動物園）
❶�不登校・ひきこもり支援講演会　時11月７日㈯13時

20分〜　内講師は三
みつ

家
や

英
ひで

明
あき

氏　他当日直接会場まで
❷��子ども食堂 やお@よつばの会withかがやき　時11月

11日㈬・25日㈬18時〜　 対 小・中学生とその保護者
定各25人（当日先着）　￥保護者のみ300円

❸�和太鼓体験　時11月17日㈫11時〜　 対16歳以上　 定

３人（申込順）　￥1,400円　申11月１日〜。電話
❹�和紙の折り紙 干支の絵馬「ひつじ」　時11月27日㈮14

時〜　 対16歳以上　 定15人（申込順）　￥500円　 申11
月１日〜。電話
❺�オフィスパソコン＆スマホアプリのダウンロード相
談　時11月28日㈯・12月５日㈯13時〜　 対16歳以上
定 １時間につき２人（申込順）　￥１時間800円　 他

１人２時間まで　申11月１日〜。電話
❻��生命の神秘にリフレッシュ！暮らし彩る羊の苔テラ
リウム　時11月28日㈯13時30分〜　 対16歳以上　 定

12人（申込順）　￥2,300円　申11月１日〜。電話
❼�大掃除の前に！今年こそ成功させる断捨離®　時11月

29日㈰13時30分〜　 対16歳以上　 定20人（申込順）　
￥500円　申11月１日〜。電話

❽�飼育員の体験と見学で迫るひつじと人間の歩み　 時

12月２日㈬10時〜　 内 天王寺動物園へ大人の遠足　
対16歳以上　 定15人（申込順）　￥入園料　 申11月１
日〜。電話
❾��チャリ世界旅の冒険ストーリー　時12月６日㈰13時

30分〜　 内 講師はミキハウス会社員坂本達
たつ

氏　 対 小
学生以上　定50人（申込順）　申11月１日〜。電話

��かがやきおもちゃ病院　 時12月13日㈰９時30分〜　
定16人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃでそのまま利用するものまたは電池で動く
もの　申11月１日〜。電話
���花しつらえ「モダンシックな大人の寄せ植え」　時12

月13日㈰13時30分〜　 対16歳以上　 定16人（申込順）
￥2,800円　申11月１日〜 12月６日。電話

���４才からの親子料理 クリスマス！星のピザとお菓子
の家　時12月20日㈰10時〜　対 ４歳から小学生とそ
の保護者（子どもは２人まで）　 定12組（申込順）　
￥3,500円　申11月１日〜 12月５日。電話

��米粉ビストロ・クリスマスコースメニュー　 時12月
23日㈬10時〜　 対16歳以上　 定24人（申込順）　 ￥
3,300円　申11月１日〜 12月８日。電話

ID １０１７３５７
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みせるばやお
TEL 920－7128

いちど、あそべば　時11月７日㈯11時～ 15時　 内 キラ
キラドーム作りやカスタムクレヨンなど子ども向け
ワークショップ　他当日直接会場まで

南木の本防災体育館
TEL 924－6657　FAX 924－6659

❶�ラジオ体操でスタンプゲット！　 時11月11日㈬・18
日㈬９時～　他当日直接会場まで。喫茶スペース（小
学生以上は￥100円）あり

❷�ポールを使ったウォーキング講習会　 時11月14日㈯
10時～　 対18歳以上　 定20人（抽選）　￥800円　 申

11月４日（必着）まで
❸��親子でつくるクリスマスリース教室　 時11月15日㈰

13時30分～・15時〜　 対 小学生とその保護者　 定 各
10組（抽選）　￥2,500円　申11月５日（必着）まで
❹��グラウンドゴルフ練習デー　 時11月18日㈬９時～ 14

時45分　 対18歳以上　 定20人（当日先着）　￥330円
（２時間）
❺��放課後グラウンド開放　 時11月18日㈬15時～　 対 小

学生以下　定50人（当日先着）
❻��親子防災講座＆かまどベンチ料理教室　 時11月22日

㈰10時～　対小学生とその保護者　定10組（抽選）　
￥800円　申11月12日（必着）まで

❼��子ども運動教室　 時11月28日㈯９時～　 対 ５歳児〜
小学４年生　 定15人（抽選）　￥800円　 申11月18日

（必着）まで
❽�ランニング教室　 時11月28日㈯10時～　 対18歳以上

定15人（抽選）　￥800円　申11月18日（必着）まで
❾��２周以内に打ち返せ！スピードボール体験教室　 時

11月28日㈯12時30分～・15時〜　 対 小学生以上　 定

各20人（抽選）　￥800円　申11月18日（必着）まで
���フレンチ教室　 時12月１日㈫10時30分～　 対18歳以

上　 定20人（抽選）　￥3,000円　 申11月14日（必着）
まで

申FAX・往復はがき（�は窓口・電話・郵送）。教室
名（❸❾は時間も）・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を記入のこと。〒581−0042南木の本３−１
−９

ID １００９１２５

ID １０１１０２６

大畑山青少年野外活動センター
TEL 940−2028　FAX 940−2029

●�親子クリスマス　時12月19日㈯10時〜　 内 お菓子の家
を作ってクリスマス会　対親子　定10組（抽選）　￥
４〜６歳2,000円、小・中学生3,000円、高校生以上3,500
円（３歳以下は無料）　 申11月７日９時〜８日17時。
窓口・ホームページ
●�冬休み子どもキャンプ　 時１２月26日㈯10時〜 27日㈰

内 アウトドアクッキングや森の探検など　 対 小学生
定４０人（抽選）　￥15,000円　 申11月14日９時〜 16日
17時。窓口・ホームページ

障害者総合福祉センター
TEL 993−0294　FAX 993−0334

パソコン講座（全３回）　 時12月６日・13日・20日の日
曜日９時30分〜・13時30分〜　 対 市内在住・在勤・在
学の障がい者（児）　定各２人（抽選）　￥500円（教材
希望者のみ）　申11月１日〜 10日。Ｅメール可

屋内プール
TEL 999−6230　FAX 999−6034

○�臨時休館　10月30日㈮〜 11月16日㈪は臨時休館しま
す。
●�障がい児水泳教室　 時11月21日・28日・12月５日の

土曜日12時〜　 内 水中リラクゼーション・水慣れ・
水泳（バタ足〜クロール）　対知的障がい・発達障が
いのある５歳〜小学３年生（保護者同伴可）　定各８
人（申込順）　￥１回500円　 申11月１日〜。ホーム
ページ

ID １０２５２８０

ID １００８１６９

ID １０１１０２８

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 092−716−1401）

広　告
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●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。
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※10月１日時点の情報です。

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

※いずれも所山本コミセン（❶は山本図書館）
❶�読書週間行事「こびとさがしフェスティバル」
　�ID １０２５１８５　時10月31日㈯〜 11月25日㈬　 内 書架

に隠れたこびとをさがすスタンプラリー（先着400人）
対中学生以下

❷�パラコードでつくるカラフルストラップID １０２５２８２

時11月21日㈯15時〜　 対 小学４年〜高校生（保護者
同伴不可）　申11月１日10時〜、山本図書館で整理券
配布（先着10人）

❸�折ってかざってクリスマスツリーID １０２５１８６　時11
月28日㈯14時〜　 対 小学生（保護者同伴可）　 申11月
７日10時〜、山本図書館で整理券配布（先着15人）

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

すみれカフェ「最近ちょっと嬉しかったことを教えて」
時11月９日㈪10時〜　対市内在住・在勤・在学の女性　
定８人（当日先着）　他飲み物、おやつ付き

国際交流センター
TEL 924－3331　FAX 924－3332

外国人住民のためのオンライン相談会　時 ①11月６日
㈮・②13日㈮・③15日㈰・④27日㈮　 内 ①④弁護士、
②労働、入管、③行政書士（在留資格など）　対外国人
申11月１日〜相談日の１週間前まで。窓口・電話（ TEL

924−3337）・Eメール・ホームページ

ID １０１５０５０

ID １０１０９７１

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

●�誰でも楽しく！インクルーシブエクササイズ
　�ID １０２３７３８　時11月21日㈯①９時30分〜・②10時10

分〜・③10時30分〜　 内 ①やさしいコース、②ゆる
筋トレ、③しっかりコース　他当日直接会場まで
●�12月１日自動抽選分の貸館申込みID １０２５１９９　内令

和10年１月４日㈫〜 30日㈰の大・小・レセプション
ホール、展示室と、令和９年６月分の会議室などの貸
館申込み　申11月５日〜 25日。窓口・ホームページ

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室ID １０２５２０３

※�いずれも￥300円、他持ち物など詳細はホームページ
をご覧いただくか、お問合せください

●�ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時11月11日
㈬10時〜　 定10人（申込順）　 ￥ パーツ代別途必要　
申11月１日〜８日

●�ペーパークイリング（初級・中級）　時11月15日㈰10
時〜　定16人（申込順）　申11月１日〜 12日

●�ディンプルアート体験　時11月24日㈫14時〜　 定20
人（申込順）　￥材料代別途700円必要　 申11月１日
〜 20日

■�おもちゃの病院ID １０２５２０４　時12月５日㈯９時30分
〜　 内 壊れたおもちゃの修理　 対 市内在住者　 定18
組（申込順）　他１世帯１つ限り。動作に必要な電池
持参のこと　申11月10日〜 12月２日

申電子申請・電話

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 092−716−1401）

広　告広　告
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問八尾図書館　　 TEL993－3606　FAX923－2937

11月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

４
・
18

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

13
・
27

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

11
・
25

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

６
・
20

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

５
・
19

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

７
・
21

曙川東小学校 13:20 〜 14:20

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

12 総合体育館 13:00 〜 13:40

14
・
28

高安西小学校 13:15 〜 14:00

26 南小阪合公園 13:00 〜 13:40 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:10

12
・
26

都塚北公園 14:00 〜 14:50 美園小学校 15:40 〜 16:30

大正北小学校 15:20 〜 16:20

※天候などの理由により変更になる場合があります。
　運行状況など詳細はお問合せください。 ID １０１１１１１

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

※いずれも所志紀図書館（❶は志紀出張所）
❶�古本まつり ID １０２５０１２　時11月14日㈯13時〜 15時

30分（全４回、50人ずつ入替制）　対市内在住者　他

１人10冊まで　 申 当日10時〜、志紀図書館で整理券
配布（先着200人）
❷�志紀図書館開館30周年記念 新規登録キャンペーン
　�ID １０２５０６９　時11月20日㈮〜 12月27日㈰　 内 期間

中、新たに借出カードを作った人に木製しおりをプ
レゼント（先着500人）
❸�写真で見る昔の志紀地域ID １０２５０９５　時11月27日㈮

〜 12月４日㈮　 内 志紀地区の昭和30年ごろから現在
までの風景写真の展示

八尾図書館
TEL 993－3606　FAX 923－2937

※いずれも所青少年センター（❶❷は八尾図書館）
❶�雑誌の付録抽選会ID １０２５０９８　時11月１日㈰〜 21

日㈯　 内 期間中、図書を貸し出した人に応募券を配
布（１人１点）　対市内在住・在勤・在学者
❷�書こう！今年の漢字 ID １０２４７８４　時11月３日㈷〜

29日㈰　内今年の出来事を表す漢字一文字を投票
❸��楽しく学ぼう！防災×オーラルケアID １０２４４３７　時

11月７日㈯13時30分〜 16時30分　 内 ヤマトエスロン
㈱による歯や防災にまつわるクイズ・「無水ハミガキ」
に関する展示　対小学生以下（保護者同伴可）　他当
日直接会場まで
❹�ビブリオトークID １０２５２０７　時11月11日㈬11時〜　

内好きな本を紹介し合う（見学のみ可）　対18歳以上
定10人（当日先着）

❺�わくわくにんぎょうげきID １０２５０８２　時11月14日㈯
10時30分〜　対小学生以下（保護者同伴可）　申11月
１日10時〜、八尾図書館で整理券配布（先着80人）

❻�大人のためのおはなし会ID １０２５２０６　時11月19日㈭
10時30分〜　対18歳以上　定30人（当日先着）

❼�グリム絵本館がやってきた！ID １０２４８５２　時11月28
日㈯14時〜　 内 大阪樟蔭女子大学生による絵本の読
み聞かせなど　 対 ３歳〜小学生とその保護者　 申11
月14日10時〜、八尾図書館で整理券配布（先着50人）

龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

※いずれも所龍華コミセン（❸は龍華図書館）
❶�龍華の今年の漢字募集ID １０２５２８７　内11月１日㈰〜

25日㈬の期間、今年を象徴する漢字一文字を募集　
申龍華コミセンにある応募箱に投函

❷�親子で学ぶ護身術〜不審者から身を守る対処法を学
ぼう〜ID １０２５２８９　時11月15日㈰14時〜　内接近戦
闘術（クラヴマガ）　対小・中学生とその保護者　定

10組（申込順）　申11月１日〜
❸�図書館おしごと体験ID １０２５３００　時11月29日㈰９時

〜・13時〜　対小学３〜６年生　定各４人（申込順）
申11月15日〜
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各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

Consultation Counter

相談窓口　11月
発達（就学前児）

時月～金曜日９時〜 17時、第１・３土曜日９時〜 16
時（児童発達支援第２センター八尾しょうとく園 TEL
996−０００８）

育児 時月〜土曜日９時〜 16時30分（各市立認定こども園）
子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時〜 17時（八尾市ひきこもり等若者相談窓
口 TEL970−5981）　対おおむね39歳まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時20日13時〜 16時　定６人（申込順）　他予約制（こ
ども若者政策課 TEL924−3988）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル TEL924
−6550）

児童虐待

●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル TEL189）
● 時 平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日は
終日（夜間・休日虐待通告専用電話 TEL072−295−
8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター TEL925−1197）
高齢者電話相談 時平日８時45分〜 17時15分（地域支援室 TEL924−9306）

生活 時 平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン TEL922
−1826、安中人権コミセン TEL922−1491）

福祉生活相談

時平日９時〜 17時 ※福祉生活相談支援員が対応しま
す（桂人権コミセン内 TEL992−2601、安中人権コミセ
ン内 TEL924−4575、龍華コミセン内 TEL923−6644、山
本コミセン内 TEL923−5539、志紀コミセン内 TEL949−
8191）

生活困窮 時 平日８時45分〜 17時15分。予約優先（生活支援相
談センター TEL924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター TEL
924−8531）※新規相談受付は16時30分まで

勤労者法律 時12日・28日13時〜 16時。予約優先（労働支援課 TEL
924−3860）

就労相談

● 時 平日９時〜 17時（桂・山本地域就労支援セン
ター ）、 時 平日９時〜 17時、第３土曜日９時30分〜
16時30分（龍華地域就労支援センター）、 時 月・水・
金曜日９時〜 17時（安中地域就労支援センター）
※予約は総合問合せ窓口（ TEL922−1828）
●時平日10時〜 18時（中央地域就労支援センター TEL
929−0040）

建築士・弁護士
による建築相談

時10日・24日９時〜 12時（24日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 TEL924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時〜 17時（月・木曜日は電話のみ20時まで。
対面は予約制［電話のみ］ TEL994−0700、 yao-
inochi@city.yao.osaka.jp）

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 TEL924−8521

法律

時 火・木曜日（３日・12日除く）12時30分〜 17時　
所市役所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　
他 予約制。相談日の前週の金曜日８時45分〜、１週
間分を電話受付け
●コミセンでの法律相談　 時 ①13日・②27日13時〜
16時　 所 ①久宝寺コミセン、②高安コミセン　 定 各
６人（申込順）　他予約制。２日８時45分〜、電話受
付け
●日曜法律相談　 時29日12時30分〜 17時　 所 市民相
談室　 定 ９人（申込順）　 他 予約制。２日８時45分〜、
電子申請・電話受付け（電子申請は９時〜）

行政 時 ①２日・②16日13時〜 15時　 所 ①市民相談室、②
市役所本館６階会議室　他予約制

社会福祉会館
心配ごと 時木曜日13時〜 16時（ TEL991−9871）

身体障がい者 時平日10時〜 16時（身障相談室 TEL924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時金曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）
※�月・火・水・木曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ

FAX993−9740）
視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 TEL924−8653）
高齢者介護者家族 時月曜日13時〜 16時（ TEL924−8654）

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
TEL080−2488−0855）

障がい者雇用 時12日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター TEL940−1215 FAX943−0294）

成年後見 時 平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター TEL
924−0957）

ボランティア 時 平日８時45分〜 17時15分（ボランティアセンター
TEL925−1045）

こども総合支援センター

子育て
時 月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−7560　※月〜
土曜日17時15分以降と日曜日・祝日は委託先相談員
が対応

児童虐待 時平日８時45分〜 17時15分 TEL924−9862
子どものいじめ 時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−3796

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 TEL941−3365
青少年 時平日９時〜 17時 TEL941−9974

くらし学習館　 TEL922−6185
消費生活・子育て・
健康・女性

時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

そのほかの相談
人権擁護委員
による人権相談

時 ４日・18日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 TEL924−3830）

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 TEL924−3830）

女性の悩み・
男性の悩み　

時６日・26日10時30分〜 12時30分・18日13時〜 16時。
予約制（男女共同参画センター TEL923−4940）※メー
ル・オンライン相談あり

子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 TEL924−9854）

※原則として祝日は休み

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

内容・問合せなど
救急安心センター
おおさか

救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ TEL06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ TEL06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
TEL 06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

TEL 993−8223　※診療時間内に電話連絡のこと
（電話がつながらない場合は直接来院可）

診療受付時間 内科 小児科 歯科
土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●
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　ドイツを拠点に活動する室内合唱団「ザクセン声楽アン
サンブル」による、八尾公演〜世界を魅了する歌声〜が文
化会館で上演されました。公演前には八尾市民との共演も
実現！観客は世界を魅了する歌声に聞き入っていました。

　安中新田会所跡旧植田家住宅で「防災！かまどでご飯炊
き体験」が開催され、避難訓練や防災学習、かまどを使った
炊き出しを体験しました。かまどでご飯を炊くのが初め
ての参加者は、おいしそうに食べていました。

ドイツの歌声が八尾に響く
音楽で人々がつながる国際交流もしもの時に備えて、見て・聞いて・体験！９/６ ９/20

まちの話題を写真で紹介 詳細は市ホームページをご覧ください♪ ID １００７７３８

さまざまなメディアで
情報発信中！

　　　　　　　で
「やお市政だより」が
いつでもどこでも読める！

　八尾はぁとふる病院で公開リハビリテーション講座「動
いてナンボ！〜いつまでも食べて歩けるからだづくり〜」
が開催されました。参加者からは「この運動習慣なら無理
なく続けられそう」といった声が聞こえてきました。

　青少年センターで「最近の災害とこれからの気象～今
地球はどのように変わりつつあるのか～」の講演が開催
されました。やお防災マップなどを用いての説明に、メ
モを取りつつ熱心に耳を傾ける姿が見られました。

いつまでも食べて歩けるからだづくりを
楽しく、学んで、しっかり動くフレイル予防災害を「知る」ことから、備えは始まる９/25 ９/25

やお市政だより 令和８年11月号


