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く
ら
し

Notice from the
Yao cityマ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
きID

１
０
０
１
６
６
１

時
５
月
10
日
㈰
８
時
45
分
〜
16
時（
予
約
制
）

所
市
役
所
本
館
１
階
市
民
課

※
平
日
は
５
カ
所
の
出
張
所
（
龍
華・大
正・

山
本
・
南
高
安
・
曙
川
）と
、
市
民
課
で
手

続
き
可
。

申
問
電
話
・
予
約
専
用
サ
イ
ト
。
市
民
課
TEL

９
２
４
・
３
９
３
３
FAX
９
２
４
・
０
２
２
０

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
みID

１
０
０
３
９
５
５

　
５
月
11
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
５
月

期
分
（
３
月・
４
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。

金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
入
金
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
停
止

ID
1
０
０
１
６
６
３

　
定
期
保
守
の
た
め
、
５
月
13
日
㈬
・
29
日

㈮
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

を
使
っ
た
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
停
止

し
、
証
明
書
の
発
行
・
利
用
登
録
申
請
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
TEL
９
２
４
・
８
５
４
９
FAX
９
２

４
・
０
２
２
０　
市
民
税
課
TEL
９
２
４
・
３

８
２
２
FAX
９
２
４
・
８
８
３
８

母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金

貸
付
制
度　
　
　
　
　

 

ID
１
０
０
３
９
７
３

　
ひ
と
り
親
家
庭
お
よ
び
寡
婦
の
経
済
的
自

立
を
図
る
た
め
、
子
ど
も
の
修
学
・
就
学
支

度
や
親
自
身
の
技
能
習
得
な
ど
に
必
要
な
資

金
を
貸
し
付
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
事
後

の
申
請
（
す
で
に
学
校
の
入
学
金
を
支
払
っ

た
場
合
な
ど
）は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
問
こ
ど
も
若
者
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
９

８
８
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

就
学
援
助
制
度　
　
　
ID
１
０
０
３
９
７
０

　
経
済
的
な
理
由
で
子
ど
も
の
就
学
が
困
難

な
家
庭
に
対
し
、
小
・
中
学
校
ま
た
は
義
務

教
育
学
校
で
必
要
な
学
用
品
費
な
ど
の
一
部

を
援
助
し
ま
す
。

●
対
象　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
市
立

小
・
中
学
校
ま
た
は
義
務
教
育
学
校
に
在
籍

す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
（
所
得
制
限
あ

り
）

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

※
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。
ま
た
、
６
月
以

降
も
随
時
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
が
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
問
５
月
１
日
〜
29
日
（
消
印
有
効
）。
申

請
書
と
必
要
書
類
を
各
学
校
ま
た
は
市
役
所

内
・
学
務
給
食
課
窓
口
に
持
参
の
こ
と
（
学

務
給
食
課
へ
は
事
前
連
絡
の
上
、
郵
送
も

可
）。
学
務
給
食
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
２

FAX
９
２
４
・
３
９
５
２

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？
八
尾
市

物
価
高
騰
対
応
市
民
応
援
給
付
金

ID
１
０
２
２
４
２
１

●
対
象
者　
基
準
日
（
１
月
16
日
）
時
点
で

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

●
支
給
額　
１
人
あ
た
り
６
０
０
０
円

●
手
続
き　
３
月
上
旬
に
、
支
給
の
対
象
者

が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
へ
書
類
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
対
象
者
と
思
わ
れ
る
人
で
書
類

が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
５
月
29
日
（
必
着
）
ま
で
。
市
民
応
援

給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
TEL
０
５
０
・
２
０

１
８
・
０
７
２
９
（
平
日
９
時
〜
17
時
）

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
提
案
事
業

助
成
金　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
２
８
３
６

　
子
ど
も
・
若
者
の
健
全
育
成
の
推
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
取
組
み
に
助
成
金
を

交
付
し
ま
す
。

●
対
象
事
業　
①
子
ど
も
・
若
者
と
そ
の
家

族
を
対
象
と
す
る
こ
と
、
②
申
請
者
（
団
体

ま
た
は
個
人
）
み
ず
か
ら
が
自
主
的
・
主
体

的
に
計
画
・
実
施
す
る
こ
と
、
③
市
内
で
実

施
し
、
市
内
全
域
か
ら
参
加
可
能
で
あ
る
こ

と
、
④
「
八
尾
市
こ
ど
も
計
画
」
の
基
本
方

向
と
関
連
し
、
か
つ
重
点
事
項
の
推
進
に
寄

与
す
る
こ
と

●
金
額　
１
団
体
あ
た
り
20
万
円
以
内
（
若

者
チ
ャ
レ
ン
ジ
加
算
［
18
〜
22
歳
の
提
案
に

対
し
て
、
最
大
10
万
円
加
算
］
あ
り
）

●
審
査　
書
類
審
査

※
募
集
要
領
・
必
要
書
類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
５
月
29
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
市
役

所
内
・
こ
ど
も
若
者
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３

９
８
８
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

申 問５月１日〜 31日（消印有効）。
電子申請・郵送・窓口。土木管財課土木管財課
TEL924−8552924−8552　　FAX923−2930923−2930

ID １０２２８４５

　近鉄八尾駅前広場を、老朽化した噴水
から人工芝にリニューアルしました。引き
続き市民の皆さまをはじめ、訪れる人々か
ら親しみや愛着を持っていただくため、
新たな愛称を募集します。

愛称募集

近鉄八尾駅前広場近鉄八尾駅前広場



8各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※４月１日時点の情報です。

１回目　５月24日㈰・６月21日㈰…申５月８日まで
２回目　７月12日㈰・８月16日㈰…申６月30日まで

❶の１次試験日・２次試験日と申込締切

❷〜❹７月18日㈯………申５月31日まで
❺〜❽９月13日㈰………申７月31日まで

❷〜❽の２次試験日と申込締切
（１次試験は書類審査のみ）

ID １０１７３７４

❶�助産師・看護師
昭和40年４月２日以降生まれで、助産師または看護師
の資格を有し（来春取得見込みも可）、２交代または３
交代勤務、変則勤務ができる人

募集職種と試験日程

❷�薬剤師
昭和40年４月２日以降生まれで、薬剤師の資格を有し

（来春取得見込も可）、２交代勤務ができる人
❸診療放射線技師
昭和40年４月２日以降生まれで、診療放射線技師の資
格を有し（来春取得見込も可）、２交代勤務ができる人
❹臨床検査技師
昭和40年４月２日以降生まれで、臨床検査技師の資格
を有し（来春取得見込も可）、日直業務ができる人

市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

ID
１
０
１
０
３
６
１

●
募
集
職
種
…
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／
助
産
師
／

看
護
師
／
准
看
護
師
／
臨
床
工
学
技
士
／
臨

床
検
査
技
師

※
詳
細
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必

要
書
類
を
郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０
市
長
交
際
費
の
公
開　
ID
１
０
０
９
３
６
７

　
市
長
交
際
費
は
、
市
政
の
円
滑
な
運
営
の

た
め
、
渉し

ょ
う

外が
い

・
慶け

い

弔ち
ょ
う

の
目
的
で
支
出
し
て
い

ま
す
。
開
か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る
た
め
、

交
際
費
を
項
目
別
に
公
開
し
ま
す
。

（令和７年10月〜８年３月）

金額（円）
222,900　

119,000　

5,000　
98,900　
33,000　
33,000　

255,900　

件数
15

12

１
2
2
2
17

項　　目
渉外費　小計
　�式典、行事などの

出席会費

　儀礼経費など
　その他
慶弔費　小計
　慶弔費

合　　計

※
毎
月
の
詳
し
い
内
容
は
、
翌
月
15
日
以
降

に
市
役
所
本
館
３
階
情
報
公
開
室
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
秘
書
課
TEL
９
２
４
・
３
８
０
９
FAX
９
２

４
・
０
０
３
２

❺�公認心理師
昭和40年４月２日以降生まれで、公認心理師の資格を
有する人（来春取得見込も可）
❻�臨床工学技士
昭和40年４月２日以降生まれで、臨床工学技士の資格
を有する人（来春取得見込も可）
❼�医療ソーシャルワーカー
昭和40年４月２日以降生まれで、社会福祉士または精
神保健福祉士の資格を有する人（来春取得見込も可）
❽�情報統括責任者
昭和42年４月２日以降生まれで、医療情報技師そのほ
かの医療系または情報系の資格を有する人。一定の組
織マネジメントの従事経験が２年以上ある人

市立病院正規職員募集市立病院正規職員募集
一緒に働きませんか

申 問電子申請電子申請。。市立病院企画運営課　市立病院企画運営課　 TEL922−0881　922−0881　FAX924−4820924−4820

　８つの職種で、市立病院の正規職員採用試験の受験者を募集します。また、今年度に実施する予定の採用試験の
スケジュールをお知らせします。詳細は、市立病院ホームページをご覧ください。

１次試験日　２次試験日
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Notice from the Yao city

監
査
委
員
に
よ
る

定
期
監
査
結
果
等
の
公
表ID

１
０
１
０
４
５
５

■
定
期
監
査
結
果

　
定
期
監
査
（
人
権
ふ
れ
あ
い
部
、
魅
力
創

造
部
、
環
境
部
、
教
育
委
員
会
事
務
局
）
が

令
和
７
年
７
月
７
日
か
ら
令
和
８
年
２
月
24

日
ま
で
行
わ
れ
、
是
正
、
改
善
等
を
要
す
る

事
項
等
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
人
権
ふ
れ
あ
い
部

〇
契
約
事
務
に
つ
い
て

【
人
権
政
策
課
】

〇
公
益
財
団
法
人
八
尾
市
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
運
営
経
費
補
助
金
交
付
事
務
に
つ
い
て

【
人
権
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
桂
・
安

中
）】

〇
行
政
財
産
の
管
理
に
関
す
る
事
務
に
つ
い

て【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
】

○
要
綱
の
整
備
に
つ
い
て

【
出
張
所
（
龍
華
・
久
宝
寺
・
大
正
・
山
本
・

竹
渕
・
南
高
安
・
高
安
・
曙
川
・
志
紀
）】

〇
行
政
財
産
の
管
理
に
関
す
る
事
務
に
つ
い

て
、
協
力
名
義
の
使
用
承
認
に
係
る
事
務
に

つ
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
使
用
料

の
減
免
に
係
る
事
務
に
つ
い
て

●
魅
力
創
造
部

〇
契
約
事
務
に
つ
い
て

【
産
業
政
策
課
】

〇
市
後
援
名
義
の
使
用
承
認
に
係
る
事
務
に

つ
い
て

【
労
働
支
援
課
】

〇
勤
労
者
法
律
相
談
員
の
謝
礼
の
支
給
に
係

る
事
務
に
つ
い
て
、
八
尾
市
中
小
企
業
勤
労

者
福
祉
共
済
事
業
補
助
金
の
交
付
事
務
に
つ

い
て

【
観
光
・
文
化
財
課
】

○
行
政
財
産
の
管
理
に
関
す
る
事
務
に
つ
い

て
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
の
実
施
に

係
る
事
務
に
つ
い
て

【
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
】

○
行
政
財
産
の
管
理
に
関
す
る
事
務
に
つ
い

て●
環
境
部

〇
契
約
事
務
に
つ
い
て

【
循
環
型
社
会
推
進
課
】

〇
備
品
管
理
に
つ
い
て

【
環
境
事
業
課
、
環
境
施
設
課
】

〇
行
政
財
産
の
管
理
に
関
す
る
事
務
に
つ
い

て
、
備
品
管
理
に
つ
い
て

●
教
育
委
員
会
事
務
局

〇
契
約
事
務
に
つ
い
て

【
教
育
政
策
課
】

〇
後
援
名
義
の
使
用
承
認
に
係
る
事
務
に
つ

い
て
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
の
実
施

に
係
る
事
務
に
つ
い
て

【
教
育
施
設
課
、
生
涯
学
習
課
】

〇
行
政
財
産
の
管
理
に
関
す
る
事
務
に
つ
い

て【
学
校
教
育
推
進
課
】

〇
後
援
名
義
の
使
用
承
認
に
係
る
事
務
に
つ

い
て
、
八
尾
市
学
校
支
援
会
議
に
係
る
事
務

に
つ
い
て

【
学
務
給
食
課
】

〇
八
尾
市
学
校
給
食
会
食
材
等
補
助
金
の
交

付
事
務
に
つ
い
て
、
八
尾
市
特
別
支
援
学
校

就
学
奨
励
補
助
金
等
の
交
付
事
務
に
つ
い
て

【
教
育
セ
ン
タ
ー
】

○
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
活
用
事

業
等
の
謝
礼
の
支
払
事
務
に
つ
い
て

【
青
少
年
会
館
（
桂
・
安
中
）】

○
講
座
等
参
加
者
負
担
金
の
徴
収
事
務
に
つ

い
て
、
行
政
財
産
の
管
理
に
関
す
る
事
務
に

つ
い
て

■
財
政
援
助
団
体
等
監
査
結
果

　
財
政
援
助
団
体
等
監
査
（
公
益
財
団
法
人

八
尾
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
、
公
益
財
団
法

人
八
尾
市
中
小
企
業
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
一
般
社
団
法
人
八
尾
市
観
光
協

会
、
八
尾
市
学
校
給
食
会
）
が
令
和
７
年
７

月
７
日
か
ら
令
和
８
年
２
月
24
日
ま
で
行
わ

れ
、
出
納
事
務
等
の
執
行
の
一
部
に
つ
い
て

是
正
、
改
善
等
を
要
す
る
事
項
等
は
、
以
下

の
と
お
り
で
す
。

【
公
益
財
団
法
人
八
尾
市
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
】

〇
経
理
事
務
に
つ
い
て

【
八
尾
市
学
校
給
食
会
】

〇
八
尾
市
学
校
給
食
会
食
材
等
補
助
金
に
関

す
る
事
務
に
つ
い
て

※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
の
み
掲
載
し

て
い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所
本
館
３
階
情

報
公
開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

問
監
査
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
に
ご
協
力
を

ID
１
０
１
６
７
９
６

　
６
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
全
国
の
事

業
所
・
企
業
を
対
象
に
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動

調
査
を
行
い
ま
す
。
５
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
順

次
、
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
統
計
係
TEL
９
２
４
・
３
８
２
６
FAX

９
９
２
・
７
５
８
３

生
産
緑
地
の
追
加
指
定
受
付
け

ID
１
０
１
６
１
４
６

　

生
産
緑
地
に
指
定
さ
れ
る
と
都
市
計
画

上
、
保
全
す
る
農
地
（
30
年
以
上
営
農
す
る

農
地
）
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。
農
地

と
し
て
管
理
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
、

農
地
以
外
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
対
象　
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
し
、

か
つ
現
地
調
査
な
ど
の
結
果
、
生
産
緑
地
法

に
基
づ
く
指
定
が
可
能
な
農
地
。
な
お
、
指

定
に
は
所
有
権
・
抵
当
権
な
ど
の
権
利
者
の

同
意
が
必
要
で
す

①
地
目
が
田
も
し
く
は
畑
で
あ
り
、
現
況
が

農
地
で
あ
る
、
②
公
害
な
ど
の
防
止
、
農
林

漁
業
と
調
和
し
た
都
市
環
境
の
保
全
な
ど
の

効
用
、
公
共
施
設
な
ど
の
用
地
に
適
し
て
い

る
、③
同
一
地
権
者
で
一
団
３
０
０
㎡
以
上
、

④
用
排
水
な
ど
の
営
農
継
続
可
能
条
件
を
満

た
し
て
い
る

※
生
産
緑
地
の
買
取
申
出
に
よ
り
制
限
解
除

と
な
っ
た
区
域
は
再
指
定
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

申
問
５
月
７
日
〜
15
日
（
消
印
有
効
）。
申

込
書
と
農
地
の
位
置
・
追
加
指
定
面
積
が
分

か
る
も
の
。
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。
市
役

所
内
・
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・

９
８
６
４
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※４月１日時点の情報です。

民
間
建
築
物
の
耐
震
補
助
制
度

1
戸
建
住
宅
な
ど

　
木
造
戸
建
住
宅
な
ど
の
耐
震
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。
対
象
は
現
在
居
住
し
て
い

る
も
の
、ま
た
は
こ
れ
か
ら
居
住
す
る
も
の
。

■
耐
震
診
断
補
助
ID
１
０
０
２
１
０
２

●
補
助
金
額　
補
助
制
度
利
用
に
よ
り
原
則

自
己
負
担
額
５
０
０
０
円
で
実
施
で
き
ま
す

（
面
積
な
ど
に
よ
り
増
減
あ
り
）。
市
よ
り
耐

震
診
断
技
術
者
の
派
遣
制
度
も
あ
り
ま
す
。

■
耐
震
改
修
設
計
補
助
ID
１
０
０
２
１
０
７

※
耐
震
改
修
設
計
…
耐
震
診
断
を
行
っ
た
結

果
、
ど
こ
を
ど
の
よ
う
に
補
強
す
る
か
な
ど

の
計
画
を
作
成
す
る
こ
と
。

●
補
助
金
額　
耐
震
改
修
設
計
に
要
し
た
費

用
の
70
％
以
内
で
、10
万
円
を
限
度
と
す
る
。

■
耐
震
改
修
工
事
補
助
ID
１
０
０
２
１
０
５

●
補
助
金
額　
世
帯
所
得
に
応
じ
、
85
〜
１

１
５
万
円
ま
た
は
耐
震
改
修
工
事
に
要
し
た

費
用
の
い
ず
れ
か
低
い
金
額
を
限
度
と
す
る
。

■
除
去
（
解
体
）
補
助
ID
１
０
０
２
１
０
４

●
補
助
金
額　
40
万
円
を
限
度
と
す
る
（
区

分
所
有
長
屋
に
つ
い
て
は
40
万
円
／
戸
）。

2
店
舗
・
事
務
所
な
ど
ID
１
０
０
２
１
０
２

　
特
定
既
存
耐
震
不
適
格
建
築
物
の
耐
震
診

断
費
用
の
一
部（
現
在
使
用
し
て
い
る
も
の
）

を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
金
額　
耐
震
診
断
に
要
し
た
費
用
の

50
％
で
、
１
０
０
万
円
を
限
度
と
す
る
。

3
マ
ン
シ
ョ
ン
ID
１
０
０
２
１
０
２

　
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
な
ど
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の

耐
震
診
断
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
金
額　
耐
震
診
断
に
要
し
た
費
用
の

50
％
、
１
戸
に
つ
き
２
万
５
０
０
０
円
ま
た

は
１
棟
あ
た
り
１
０
０
万
円
の
い
ず
れ
か
低

い
金
額
を
限
度
と
す
る
。

4
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
安
全
対
策
補
助

ID
１
０
０
２
５
０
９　

道
路
な
ど
に
面
し
た
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
・
改
修
費
用
を
補
助

し
ま
す
（
申
請
前
に
事
前
相
談
が
必
要
で

す
）。

●
補
助
金
額　
撤
去
お
よ
び
改
修
工
事
に
要

し
た
費
用
で
20
万
円
を
限
度
と
す
る
。

・
撤
去
限
度
額
…
撤
去
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
見
付
面
積
に
基
準
額
（
８
０
０
０
円
／

㎡
）
を
乗
じ
た
額

・
改
修
限
度
額
…
改
修
後
の
軽
量
フ
ェ
ン
ス

な
ど
の
延
長
に
基
準
額
（
１
万
５
０
０
０
円

／
m
）
を
乗
じ
た
額

※
各
補
助
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

も
必
ず
申
請
し
て
か
ら
工
事
業
者
と
契
約
し

て
く
だ
さ
い
（
契
約
後
の
申
請
は
補
助
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
）。

※
代
理
受
領
制
度
（
補
助
金
を
市
か
ら
業
者

に
直
接
支
払
い
、
耐
震
化
に
要
し
た
費
用
の

う
ち
補
助
金
を
差
し
引
い
た
額
だ
け
を
支
払

う
）
が
利
用
で
き
ま
す
。

※
1 

〜 

3
は
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
建
物
。
長
屋
・
共
同
住
宅
や
、
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
・
鉄
骨
造
な
ど
の
建
物
に

つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
住
宅
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
７
９
０
FAX

９
２
４
・
２
３
０
１

大
おお

竹
たけ

富
ふ

士
じ

垢
ご

離
り

講
こう

資料附
つけたり

調査記録

　富士垢離講は、村
むら

山
やま

（静岡県富士宮市）を拠点とす
る修

しゅ

験
げん

の流れをくむ、富士山を対象とする信仰集団で
す。中部や近畿地方に多くみられ、富士山から遠方に
あることから主に水

みず

垢
ご

離
り

と護
ご

摩
ま

焚
たき

などを行っており、
市内では平成21年（2009年）まで大竹富士垢離講が活
動していました。
　大竹富士垢離講資料には役

えんの

行
ぎょう

者
し ゃ

、大
だい

日
にち

如
にょ

来
らい

、不
ふ

動
どう

明
みょう

王
おう

の絵像と護摩焚き用具などがあります。大日如来像に
は寛

かん

政
せい

５年（1793年）、絵を収めた箱には享
きょう

和
わ

元
がん

歳
さい

（1801
年）の年号が記されていることから江戸時代から続く
講であったことがわかります。
　富士垢離講は、大阪府内では
本市と交野市にしか確認されて
おらず、現存する富士垢離用具
として最も西の地域にあるなど、
富士垢離講の実態を解明する上
で極めて貴重な資料です。

令和７年度 問観光・文化財課
TEL924−8555　FAX924−3995市指定文化財

水の祭
さい

祀
し

場
ば

を表
あらわ

した埴
はに わ

輪/心
しお ん

合寺
じ

山
やま

古墳出土

　大竹４・５丁目に所在する史跡心合寺山古墳の整備
に伴う発掘調査で平成11年（1999年）度に出土しました。
家とまわりの塀が一体的に作られていることが特徴で、
全国でもこの１点しか見つかっていません。
　塀の外から取り入れた水が、家の中を通り抜けても
う一方の塀の孔

あな

から排出する様子が表現されているこ
とから、この埴輪は水を用いたマツリに使用する建物
を模したものと考えられます。奈良県や京都府などで
は、実際にマツリを行った跡が見つかっており、埴輪
はそれを忠実に再現していることがわかります。
　水の祭祀場を表した埴輪は、水を用いたマツリが古
代の王にとって重要な儀式
であったことを示すととも
に、古墳時代のマツリの意
義などを考える上で極めて
貴重な埴輪です。

ID １０１６７００

歴史民俗資料館で５月15日㈮〜７月20日㈷に展示します。



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和８年５月号1111

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

　市と八尾市消費問題研究会では、消費者被
害を防ぐため、出張講座や関連ビデオの貸出
しを行っています。出張講座の対象は、10人
以上で学習会などを開催する団体。開催日の
１カ月前までに申し込んでください。
申電話。消費生活センター、くらし学習館

無料出張講座を開催しています

■悪質商法未然防止のための街頭啓発
時５月11日㈪13時〜　所アリオ八尾駅側入口
付近　内啓発チラシなどの配布
■消費生活入門講座（全３回）
時５月26日㈫・27日㈬・28日㈭13時30分〜　
所くらし学習館　内消費者として自立するた
めの知識を身に付けます　定40人（抽選）
申４月20日〜５月15日。電話。くらし学習館

５月のイベント・講座 ID １０１６７１３

　デジタル化が進み、消費者は商品やサービスの情報を簡単に入
手できるようになりましたが、安全・安心な消費生活を営むため
には、デジタル社会に必要なリテラシーを高めることが重要です。

５月は消費者月間消費者月間

５
月
は
宅
地
防
災
月
間 

ID
１
０
１
２
４
６
７

　
梅
雨
の
時
期
に
は
、
多
量
の
雨
に
よ
り
宅

地
災
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
大
切

な
宅
地
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
石い
し

積づ
み

擁よ
う

壁へ
き

な
ど
の
安
全
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。
市
役
所

西
館
１
階
審
査
指
導
課
で
「
石
積
擁
壁
自
己

診
断
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
配
布
し
て
お
り
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
審
査
指
導
課
TEL
９
２
４
・
８
５
５
４
FAX
９

２
３
・
２
９
３
１

５
月
１
日
〜
６
月
30
日
は

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
期
間

ID
１
０
１
６
７
０
７

　
大
麻
や
け
し
は
、
栽
培
の
免
許
を
持
つ
人

以
外
の
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
保
健
企
画
課
TEL
９
９
４
・
０
６
６
１
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

●広報啓発活動の実施
　本市では５月と10月をいじめ防止
啓発強化月間と定め、こどもたちを
取り巻く人間関係やいじめに関する
意識などを改めて考える機会とし、
さまざまな広報啓発活動などを実施
します。

●ピンクシャツ運動
�　ピンクシャツ運動とはピンクの
シャツやピンク色のものを身につけ
ることで、「いじめ反対」の意思表
示をする運動です。本市でもピンク
のものを身につけて、いじめ防止の
啓発に取り組んでいます。

問こども・いじめ何でも相談課　 TEL924−3954　FAX924−9304

　学校から貸与されているタブ
レットなどを使って、児童・生徒
が匿名でいじめの報告や相談がで
きるアプリを、市内の小・中学校
で導入しています（小学４年生以
上）。相談には心理士などが丁寧
に対応します。

こども何でも相談アプリ
　いじめを受けているだけではな
く、いじめを見たり聞いたりした
けれど、どこに相談したらいいか
分からないときは、手紙に書いて
ポストに入れてください。
　用紙は、コミセン、図書館、青
少年会館などにあります。

やおっこ手紙相談

ID １００６４５５

５月はいじめ防止啓発強化月間

ID １０２２６７７

消費者月間の
統一のテーマ

見える情報 見えない仕組み見える情報 見えない仕組み
～ＡＩ時代の消費者力を高めるために～～ＡＩ時代の消費者力を高めるために～

正しい情報を収集できる力をつけよう！▶

事例
　ＳＮＳの動画を見ていたらブランド品のセールの広告がでたの
で、公式サイトだと思い注文した。住所・氏名・電話番号・メール
アドレス・クレジットカード番号を入力した後、ネットの口コミを
見たら「商品が届かない」「写真と全く違う粗悪な商品が届いた」な
どの書き込みがあった。海外サイトのようなのでキャンセルしたい。

　ＰＣ・スマホには年齢や趣味嗜好にあわせた広告（ターゲティン
グ広告）が出ることが多く、非常に消費者の興味を引きます。事例
のようにブランドを装って偽サイトへ誘導する海外サイトのトラブ
ルが後を絶ちません。キャンセルできない可能性も高いです。初め
て利用するサイトは、特に注意が必要です。注文する前に口コミを
確認し、面倒でも規約と返品特約を読んでから注文しましょう。

助言

問消費生活センター　　 TEL924−8531924−8531
　　FAX924−0180（９時〜924−0180（９時〜 1717時）時）
　くらし学習館　くらし学習館　　　　　　 TEL922−6185922−6185
　　FAX993−2772（993−2772（1010時〜時〜 1515時）時）

困ったとき、つらいときは教えてください

ID １００２８４１
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※４月１日時点の情報です。

まちまちのの防犯灯防犯灯をを市市でで管理管理していきますしていきます
ID １０２２９６０

地域における犯罪の未然防止や安全で明るいまちづくりのため、
多くの地域住民が通行する道路などを照らしている照明です。

申 問危機管理課　 924−3817　FAX924−3968

　現在、市内に約２万灯ある防犯灯の新規設置と維持管理は、町会などに担っていただいています。しかし、地域
での負担の公平性など防犯灯に関するさまざまな課題が生じており、これらに対応していくため、今後、防犯灯の
管理を市に移管することで、安全で明るいまちづくりを進めます。

防犯灯の今後

防犯灯とは？

必要書類や制度の詳細は、危機管理課までお問合せください。

町会などが負担する「防犯灯電気料金」を全額補助します。
※�「防犯灯整備補助金」は変更ありません。▶︎▶︎

❸防犯灯電気料金❸防犯灯電気料金

全額全額補助補助

❸防犯灯電気料金は全額補助します❸防犯灯電気料金は全額補助します

・�設置場所▶︎多くの地域住民が通行する道路を照明する場所
　　　　　　灯具は、電柱に設置（ただし、設置できる電柱がないなどやむを得ない場合は鋼管ポールに設置）
・設置間隔▶︎屋外照明からおおむね25メートル以上
・�私有地に設置している電柱などに防犯灯を取り付ける場合は、当該土地の所有者の承諾が得られており、

かつ無償であること　など

市が地域からの要望を受け付け、その中から必要な場所に防犯灯を設置して
いきます（要望の条件あり）。

原則、所属する町会などから提出してください。町会などがない地域の
場合、設置予定場所周辺の住民から要望することも可能です。ただし、
どちらの場合も周辺住民などの同意が必要です。
※�要望書は、市ホームページからダウンロード可。

▶︎▶︎ 市

市市が設置が設置

❷❷新規設置新規設置する主体する主体

要
望
方
法

主
な
条
件

❷市が防犯灯を設置します❷市が防犯灯を設置します

町会
など

町会などが維持管理している防犯灯の中で、市への移管を希望する防犯灯は
市へ移管を行い、市が維持管理を行います（移管の条件あり）。

・町会などが所有しているもの
・多くの地域住民が通行する道路などを照らしているもの
・電柱または専用柱に設置されているもの　など

町会
など 市▶︎▶︎

市市へ移管へ移管

❶❶維持管理維持管理する主体する主体

主
な
条
件

❶これまで町会などにより維持管理してきた防犯灯を市へ移管します❶これまで町会などにより維持管理してきた防犯灯を市へ移管します
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Notice from the Yao city

る人に課税されます。４月２日以降に名義変更や廃
車手続きをした場合でも、４月１日現在の所有者（登
録者）に課税されます。なお、月割還付はありません。

●�車種や登録年数によっては、前年の税額から変更に
なっている場合があります。

●�障がいのある人が所有（登録）する軽自動車などで
一定の要件に当てはまる場合、減免制度を利用でき
ます（減免申請後に乗換えやナンバーの変更を行っ
た場合はあらためて申請が必要です。いずれの場合
も納期限までに申請してください）。

問課税・減免について…市民税課　 924−3832　FAX924−
8838、納付について…納税課　 924−8524　FAX924−8838

　令和８年度の固定資産税・都市計画税の納税通知書
を５月１日㈮に発送します。順次配達されますが、大型
連休などにより、届くまで10日程かかることがあります。
○第１期納期限…６月１日㈪
●�１月１日時点の土地・家屋・償却資産の所有者に課

税されます。土地・家屋については資産ごとの明細
を掲載しています。

問課税について…資産税課　 924−3823　FAX924−8838、
納付について…納税課　 924−8524　FAX924−8838

固定資産税・都市計画税

　令和８年度の軽自動車税の納税通知書を５月８日㈮
に発送します。
○納期限…６月１日㈪
●�４月１日現在、原動機付自転車、軽自動車、小型特

殊自動車、２輪の小型自動車を所有（登録）してい

軽自動車税

　大阪府より、令和８年度の自動車税の納付書が発
送されます。
○納期限…６月１日㈪
問自動車税コールセンター　 0570−020156

ID １０１５１２６

ID １０１６２３９

自動車税　ID １０１７１３５

　近年、飼い主のいない猫が増加することで、ふん尿
による悪臭や繁殖期の鳴き声による騒音など、生活環
境に被害をもたらすケースが発生しています。飼い主
のいない猫に対しては地域住民一人ひとりにさまざま
な思いがありますが、「飼い主のいない猫を減らしたい」
ということは共通の思いなのではないでしょうか。

地域住民の理解・協力を得ながら飼い主のいない猫を
増やさないために適正に管理する活動です。
【活動の一例】
●飼い主のいない猫との関わり方について地域で話し
合い、相互理解を深める　●不妊去勢手術をする　●
置き餌はしない。餌やりの場所と時間を決め、猫が食べ
終わったらすぐ片付ける　●トイレなどの清掃を行う

　ＴＮＲ活動は不妊去勢手術をして元の場所に戻すこ
とで猫を増やさないための活動です。

　 TNR活動って？

元の場所に戻すつかまえる 不妊去勢手術をする

Trap
トラップ

Neuter
ニューター

Return
リターン

知っていますか知っていますか

地域の猫

　 地域猫活動って？

飼い主のいない猫を減らす長期的な取組み 　市では、地域の理解を得ながら市内に生息する飼
い主のいない猫に不妊去勢手術を行い、適切な管理
に努める取組みを行う人に１匹につき最大１万円の
手術費用を助成します。
※�電話連絡の上、相談・受付け（事前申請）のこと。
※�予算額の上限に達した場合や事前申請を行わずに

手術を受けた場合などは助成の対象となりません。
申５月１日〜。窓口。

不妊去勢手術費用の一部を助成します

ID １０２２７４１

※�トラブルを防ぐためには、事前に地域の理解を得る※�トラブルを防ぐためには、事前に地域の理解を得る
ことが大切です。ことが大切です。

保健衛生課　 TEL994−6643　FAX922−4965

口座振替（軽自動車税除く）・
スマートフォン決済アプリ・
地方税お支払サイトで市税が
納付できます。 ID １００１８０８
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］。
開
会
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ま
で
に
会
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。

❶
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
２
回
総
会

ID
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２
２
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３　
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30
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６
階
大
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農
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て
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か

問
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会
事
務
局
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９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

❷
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
５
月
定
例
会

ID
１
０
１
６
９
４
８　
時
５
月
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日
㈪
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時
〜

所
市
役
所
本
館
８
階
選
挙
管
理
委
員
会
室　

内
八
尾
市
選
挙
人
名
簿
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ら
の
抹
消
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❸
八
尾
市
教
育
委
員
会
５
月
定
例
会

ID
１
０
１
８
１
０
７　
時
５
月
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時
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所
市
役
所
本
館
６
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大
会
議
室

問
教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０
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●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※４月１日時点の情報です。
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立
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０
０
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５
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③
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５
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①
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②
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、

③
産
後
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他
申
込
方
法
な
ど
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細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

❷
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教
室
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０
０
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５
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５
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血
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他
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直

接
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ま
で

申
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❶
市
立
病
院
産
婦
人
科
、
❷
市
立
病
院

内
分
泌
代
謝
・
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病
セ
ン
タ
ー
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９
２

２
・
０
８
８
１
FAX
９
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４
８
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０

献
血
に
ご
協
力
を　
　
ID
１
０
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時
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〜
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①
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鉄
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時
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場
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ど
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な
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ま
す

問
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会
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祉
協
議
会
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９
９
１
・
１
１
６
１
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９
２
４
・
０
９
７
４

１
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０
歳
ま
で
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！
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動
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室
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ラ
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の
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ン
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４
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保
健
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の
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室

●
障
が
い
者
（
児
）
歯
科
予
防
教
室
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内
歯
科
診
療
に
な
じ
む
た
め
の
講
習
と
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ラ
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ン
グ
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市
内
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住
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定
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人
（
申
込
順
）　
他
当
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受
付
け
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可
（
予

約
優
先
、
受
付
け
は
15
時
30
分
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で
）　
申

５
月
１
日
〜
11
日
。
電
子
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可

●
八
尾
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
塾
（
全
３
回
）
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時
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日
の
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曜
日
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時
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内
糖
尿
病
の
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礎
知
識
か
ら
食
事
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運
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な
ど
の
生
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方
法
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学
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尿
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教
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対
市
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在
住
の
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歳
以
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定
30
人
（
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込
順
）　

申
５
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
・
電
話

申
問
健
康
推
進
課
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９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

大
人
の
健（
検
）診

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
骨

密
度
…
40
歳
以
上
の
女
性
／
特
定
健
診
な
ど

…
市
ま
た
は
加
入
の
医
療
保
険
者
よ
り
発
行

さ
れ
た
受
診
券
を
お
持
ち
の
人
／
歯
科
…

20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・

60
・
65
・
70
歳
（
対
象
年
齢
時
に
１
回
）
と

75
歳
以
上
（
年
度
内
に
１
回
）
／
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
…
40
歳
以
上
で
過
去
に
受
け
た
こ
と
が

な
い
人
（
20
〜
39
歳
は
府
内
の
委
託
医
療
機

関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

ID
１
０
０
８
２
３
４

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
肝
炎

ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
ま
で
。

❷
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
す
る
健（
検
）診

ID
１
０
０
８
２
３
９

内容
胃・腸・肺・乳
胃・腸・肺・乳・特
胃・腸・肺・乳

胃・腸・肺・乳・骨・特

胃・腸・肺・乳・特
時 ９時〜11時30分　 所 ①龍華コミセ
ン、②久宝寺愛の郷、③④⑤保健セン
ター、⑥竹渕コミセン　内胃…胃がん
／腸…大腸がん／肺…肺がん／乳…乳
がん／骨…骨密度／特…特定健診など

とき（６月）
①９日㈫
②14日㈰
③23日㈫
④24日㈬
⑤25日㈭
⑥27日㈯

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
５
月
８
日
８
時
30
分
〜
。
電
子
申
請
・
電

話
・
窓
口
（
電
話
は
８
時
45
分
〜
・
窓
口
は

11
時
〜
）

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

不
妊
・
不
育
相
談　
　
ID
１
０
０
４
２
０
３

時
６
月
24
日
㈬
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
保
健
セ
ン
タ
ー　
定
各
１
人
（
申
込
順
）

申
問
５
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
こ

ど
も
健
康
課
TEL
９
９
３
・
７
５
０
０
FAX
９
２

４
・
６
０
０
５



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　
ID
１
０
０
８
２
６
１

　
統
合
失
調
症
や
、
う
つ
病
、
依
存
症
（
ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
）
な
ど
の

精
神
科
疾
患
に
関
す
る
医
療
相
談
を
予
約
制

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

申
問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

健
康
相
談　
　
　
　
　
ID
１
０
０
８
２
５
４

　
健
診
結
果
の
見
方
や
生
活
習
慣
病
予
防
に

関
す
る
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
電
話
相
談
・
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

　
健
康
寿
命
推
定
ア
プ
リ「
ウ
ェ
ル
や
お 

特

別
版
」
利
用
可

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

※
予
約
方
法
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

定
期
予
防
接
種

●
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
母
子
免
疫
ワ
ク
チ
ン
接
種

ID
１
０
２
２
１
９
２

　
4
月
か
ら
妊
婦
を
対
象
に
し
た
定
期
接
種

が
始
ま
り
ま
し
た
。
妊
娠
中
に
接
種
す
る
こ

と
で
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
抗
体
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
妊
娠
28
週
か
ら
36
週
６
日
ま
で
の
人　
他

本
人
確
認
書
類
お
よ
び
母
子
健
康
手
帳
を
持

参
の
上
、
市
内
委
託
医
療
機
関
ま
で
（
要
予

約
）

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
定
期
予
防
接
種

ID
１
０
０
７
８
６
４

　
法
改
正
に
よ
り
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
４

月
か
ら
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
接
種
対
象
者

に
は
65
歳
の
誕
生
月
の
月
末
ご
ろ
に
通
知
ハ

ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

対
65
歳　
￥
５
８
０
０
円

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
４
・
８
４
８
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

特
定
健
康
診
査　
　
　

 

ID
１
０
０
１
９
０
１

後
期
高
齢
者
健
康
診
査 

ID
１
０
０
１
９
３
７

　
特
定
健
康
診
査
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
し
て
重
症

化
を
防
ぐ
も
の
で
す
。
現
在
、
生
活
習
慣
病

で
通
院
さ
れ
て
い
る
人
も
年
に
一
度
は
必
ず

受
診
し
、
現
在
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

●
対
象
…
①
４
月
１
日
か
ら
健
診
受
診
日
ま

で
継
続
し
て
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
〜
74
歳
の
人
、
②
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

※
対
象
者
に
は
４
月
末
〜
５
月
上
旬
に
受
診

券
を
送
付
し
ま
す
（
②
は
大
阪
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
受
診
券
が
送
付
さ
れ

ま
す
）。

●
受
診
費
用
…
無
料（
受
診
は
年
度
内
１
回
）

●
必
要
な
も
の
…
受
診
券
と
マ
イ
ナ
保
険

証
、
資
格
確
認
書
の
い
ず
れ
か

※
市
内
の
委
託
医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合

は
、
血
液
検
査
（
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
・
貧
血

検
査
）
や
心
電
図
検
査
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

※
会
社
な
ど
の
健
康
診
査
を
受
診
し
た
人

は
、
結
果
を
健
康
推
進
課
に
提
出
し
て
い
た

だ
く
と
、
必
要
に
応
じ
て
特
定
保
健
指
導
の

案
内
を
行
い
ま
す
。

※
社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
は
、
加
入
し
て

い
る
保
険
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
●
国
民
健
康
保
険
加
入
者
…
【
内
容
に
つ

い
て
】
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０

FAX
９
９
６
・
１
５
９
８
、【
受
診
券
に
つ
い

て
】
健
康
保
険
課
TEL
０
５
０
・
１
７
２
０
・

４
１
８
０
（
自
動
音
声
案
内
）
FAX
９
２
３
・

２
９
３
５

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
…
【
内
容

に
つ
い
て
】
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
TEL
06
・
４
７
９
０
・
２
０
３
１
FAX
06
・

４
７
９
０
・
２
０
３
０
、【
受
診
券
に
つ
い

て
】
健
康
保
険
課
TEL
９
２
４
・
３
９
９
７
FAX

９
２
３
・
２
９
３
５

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
歯
科
健
診

ID
１
０
０
１
９
３
７

　
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
指

定
す
る
歯
科
医
院
で
、年
度
内
に
１
回
、
無

料
で
歯
科
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
対
象
者
に
は
、
４
月
下
旬
か
ら
５
月
上

旬
（
年
度
途
中
に
75
歳
に
な
る
人
は
誕
生
日

の
翌
月
）に
歯
科
医
院
リ
ス
ト
を
送
付
し
ま

す
。

問
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
TEL

06
・
４
７
９
０
・
２
０
３
１
FAX
06
・
４
７
９

０
・
２
０
３
０

◉エアコンなどで温度をこまめに調整
◉遮光カーテンやすだれを活用
◉通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用
◉保冷剤や氷、冷たいタオルなどで身体を冷やす
◉屋外では日傘や帽子を着用、日陰を利用、こまめに休憩
◉天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える
◉のどの渇きを感じなくても、こまめに水分補給！

予防のポイント予防のポイント

ID １００８３７７

　熱中症とは？
熱中症は、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調
節機能がうまく働かなくなり、めまいや体温上昇、頭
痛などのさまざまな症状が現れることをいいます。

問健康推進課　　 TEL993−8600　　FAX996−1598

熱中症を予防熱中症を予防
しましょう！しましょう！
　体が暑さに慣れる暑

しょ
熱
ねつ
順
じゅん
化
か
ができていない今の時期には、

屋内でも熱中症に注意が必要です。梅雨の時期や、お盆明け
の時期だけでなく、５月の気温が高くなる日も要注意です。

こまめに
水分補給
しましょう！
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●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※４月１日時点の情報です。

人
間
ド
ッ
ク
費
用
一
部
助
成

1
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

ID
１
０
０
１
９
５
８

●
申
請
方
法
…
人
間
ド
ッ
ク
費
用
を
全
額
負

担
し
た
後
、
必
要
な
も
の
を
健
康
保
険
課
ま

で
持
参
ま
た
は
郵
送

●
必
要
な
も
の
…
領
収
書
（
写
し
も
可
）、

検
査
結
果
通
知
書
（
写
し
も
可
）
と
本
人
確

認
書
類
、
振
込
先
口
座
の
分
か
る
も
の
、
申

請
書

●
支
給
金
額
…
２
万
６
０
０
０
円
を
上
限
に

支
給

2
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

ID
１
０
０
１
９
０
３

●
対
象
…
来
年
３
月
末
ま
で
に
30
歳
以
上
に

な
る
被
保
険
者
で
、
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

な
い
人

●
申
請
方
法
…
人
間
ド
ッ
ク
受
診
前
に
、
必

要
な
も
の
を
健
康
保
険
課
ま
で
持
参
ま
た
は

郵
送

●
必
要
な
も
の
…
特
定
健
康
診
査
受
診
券

（
40
〜
74
歳
）
ま
た
は
若
年
者
健
診
受
診
券

（
30
〜
39
歳
）
と
本
人
確
認
書
類
、
認
印
、

申
請
書

●
自
己
負
担
額
…
30
〜
39
歳
…
１
万
１
０
０

０
円
、
40
〜
74
歳
…
１
万
円

※
年
度
内
に
受
診
券
を
利
用
し
て「
特
定
健
康

診
査
及
び
若
年
者
健
診
」を
受
診
し
た
人
は
、

こ
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
い
ず
れ
も
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
市
役
所
内・健
康
保
険
課
TEL
1
９
２
４・

３
９
９
７
、
2
０
５
０
・
１
７
２
０
・
４
１
８

０（
自
動
音
声
案
内
）
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５

若
年
者
健
診　
　
　

 　
ID
１
０
１
７
６
３
４

　
若
い
世
代
か
ら
健
康
意
識
の
向
上
と
早
期

生
活
習
慣
病
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
間
…
６
月
か
ら
来
年
２
月

●
対
象
…
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
30
〜
39
歳
の
被
保
険
者
（
対
象
者
に

は
若
年
者
健
診
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
）

●
受
診
費
用
…
無
料（
受
診
は
年
度
内
１
回
）

●
場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
集
団
健
診

の
み
受
診
可
（
要
予
約
）

●
必
要
な
も
の
…
若
年
者
健
診
受
診
券
と
マ

イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書

申
問
電
子
申
請
。【
内
容
に
つ
い
て
】
健
康

推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９
６
・

１
５
９
８
、【
受
診
券
に
つ
い
て
】
健
康
保

険
課
TEL
０
５
０
・
１
７
２
０
・
４
１
８
０

（
自
動
音
声
案
内
）
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５

５
月
23
日
は
難
病
の
日
ID
１
０
１
４
９
９
８

　
難
病
は
人
口
の
一
定
の
割
合
で
発
症
す
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、
決
し
て
特
別
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
や
ご
家
族
、
ご
親

戚
、
あ
る
い
は
友
人
や
会
社
の
同
僚
の
な
か

に
も
難
病
で
療
養
さ
れ
て
い
る
人
や
治
療
を

続
け
な
が
ら
働
い
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
難
病
の
こ
と
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

マ
ダ
ニ
に
ご
注
意
！　
ID
１
０
０
８
４
８
５

　
病
原
体
を
保
有
す
る
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る

と
ダ
ニ
媒
介
感
染
症
に
か
か
り
、
発
熱
や
お

う
吐
、
下
痢
な
ど
が
重
症
化
し
、

死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
対
策

・�

草
む
ら
や
畑
、
野
生
動
物
が
出
没
す
る
場

所
な
ど
マ
ダ
ニ
の
生
息
場
所
を
知
る

・�

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
首
に
タ
オ
ル

を
巻
い
て
身
を
守
る
服
装
を
す
る

・�

上
着
や
作
業
着
は
屋
内
に
持
ち
込
ま
な
い

・
虫
よ
け
剤
を
使
用
す
る

●
か
ま
れ
た
場
合

・�
無
理
に
引
き
抜
く
と
マ
ダ
ニ
の
一
部
が
皮

膚
に
残
っ
て
化
膿
す
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
皮
膚
科
で
除
去
、
洗
浄
な
ど
の
処
置

を
し
て
も
ら
う

・�

数
週
間
は
体
調
の
変
化
に
注
意
し
、
発
熱

な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
場
合
は
医
療
機
関

で
診
察
を
受
け
る

問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

５
月
31
日
は
禁
煙
デ
ー

５
月
31
日
〜
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

　
ID
１
０
１
５
１
８
１

　
喫
煙
や
受
動
喫
煙
は
、
が
ん
や
循
環
器
疾

患
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
、
歯
周

病
な
ど
、
多
く
の
病
気
の
危
険
因
子
と
な
り

ま
す
。

　
市
で
は
禁
煙
に
つ
い
て
動
画
で
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
禁
煙
塾
動
画
教
室
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
。
健

康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９

６
・
１
５
９
８

　感染症危機とは、新型コロナウイルス感染症のよ
うに感染が大きく広がり、医療や生活がひっ迫し得
る事態をいいます。感染症危機は、繰り返し起こり、
発生時期を予知することが困難なため、平時から備
えを確認しておきましょう。
　備えの基本は、換気・手洗い・咳エチケット、人
混み回避を日常から続けることです。加えて、家庭
では、マスクや衛生用品、食料品を普段より少し多
めに備蓄しましょう。学校の臨時休校に備え、家庭
での対応を話し合っておきましょう。職場ではオン
ライン会議、テレワーク、時差出勤を円滑に行える
よう準備・練習をしておきましょう。
　誤情報や偏見は対策の妨げになります。国などの
公式発表や市の感染症流行情報に関心を持ちましょ
う。危機時は市民一人ひとりの行動が重要です。日
ごろから備えをし、落ち着いて行動することが、地域
の安心につながります。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

備えよう感染症危機

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city大

畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動ID

１
０
０
６
３
８
０

時
５
月
３
日
〜
31
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ID
１
０
１
９
２
４
９

時
５
月
９
日
㈯
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。電
話
。神
立
里
山
保
全
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１
５

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の

催
し　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
１
４
７
８

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き　
時
５
月
９
日
㈯
９
時

45
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
近
鉄
久
宝
寺
口

駅
改
札
口
ま
た
は
Ｊ
Ｒ
久
宝
寺
駅
改
札
口
集

合　
内
テ
ー
マ
は
「
久
宝
寺
緑
地
で
シ
ャ
ク

ヤ
ク
を
愛
で
る
」　
定
30
人
（
申
込
順
）　
￥

３
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）　
申
５

月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー　
時
５
月
21
日
㈭

15
時
〜　
所
文
化
会
館　
内
テ
ー
マ
は
「
東

高
野
街
道
の
歴
史
」　
定
30
人
（
当
日
先
着
）

￥
２
０
０
円

申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会 

ID
１
０
２
２
６
４
３

時
①
５
月
９
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
15
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
①
龍
華
図
書
館
、
②
龍
華

コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
な
ど　
対
①
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生
、
②

３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定

①
30
人
、
②
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

ジ
ュ
ニ
ア
応
援
フ
ェ
ス 

ID
１
０
２
２
５
９
９

時
５
月
10
日
㈰
９
時
30
分
〜
15
時
（
荒
天
中

止
）　
所
八
尾
小
学
校　
内
中
学
生
の
ス

テ
ー
ジ
発
表
（
吹
奏
楽
部
、
軽
音
楽
部
、
ダ

ン
ス
）
や
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
（
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
ダ
ン
ス
）
体
験
な
ど　
他
当
日
直
接
会

場
ま
で

問
八
尾
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
TEL
９
２
２
・
３

７
６
７

フ
ァ
ミ
サ
ポ
子
育
て
援
助
会
員

養
成
講
座
（
前
期
）　　
ID
１
０
２
２
６
３
７

時
５
月
14
日
㈭
〜
６
月
９
日
㈫
10
時
〜
（
全

６
回
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
子
育
て
支

援
の
方
法　
対
20
歳
以
上　
定
15
人
（
申
込

順
）　
他
一
時
保
育
あ
り
（
対
３
カ
月
〜
就

学
前
児
、
定
５
人
［
申
込
順
］、
￥
１
時
間

あ
た
り
１
人
目
１
０
０
円
・
２
人
目
〜
50

円
）

申
問
５
月
１
日
〜
。
や
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
６
５
７

FAX
９
２
５
・
１
１
６
１

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会ID

１
０
２
０
７
２
６

○
５
月
14
日
㈭
楽
し
い
園
芸 

5
月
に
す
る

こ
と
、
何
植
え
る
？

○
21
日
㈭
５
月
の
庭
の
手
入
れ 

花
を
咲
か

せ
る
剪
定
方
法

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェID

１
０
２
２
２
５
２

時
５
月
15
日
㈮
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

中
小
企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー

※
い
ず
れ
も
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館　
対

市
内
事
業
者

●
実
は
、
採
用
に
も
効
く
？
商
品
開
発
の
は

じ
め
方
ID
１
０
２
２
８
２
８　
時
５
月
19
日
㈫
14

時
〜　
内
町
工
場
の
商
品
開
発
の
リ
ア
ル
を

共
有
し
、
ク
リ
エ
イ
タ
ー
思
考
で
発
想
を
広

げ
る
ヒ
ン
ト
を
紹
介

●
経
営
力
を
強
化
す
る
人
財
管
理
セ
ミ
ナ
ー

ID
１
０
２
２
８
３
０　
時
５
月
27
日
㈬
14
時
〜　

内
「
人
づ
く
り
」
を
経
営
の
柱
と
し
、「
内

部
で
の
成
長
」
を
推
進
す
る
体
制
へ
の
変
革

を
め
ざ
す

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
。
産
業
政
策

課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
５
FAX
９
２
４
・
０
１

８
０い

き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ーID

１
０
１
７
１
７
１

時
５
月
22
日
㈮
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
テ
ー
マ
は
「『
私
』

を
後
回
し
に
し
な
い
子
育
て
〜
イ
ラ
イ
ラ
と

上
手
に
付
き
合
う
ヒ
ン
ト
〜
」　
￥
２
０
０

円　
他
一
時
保
育
あ
り
。
当
日
直
接
会
場
ま

で問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原
TEL
０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

大
阪
府
地
域
防
災
総
合
演
習ID

１
０
２
３
２
９
１

時
５
月
23
日
㈯
９
時
30
分
〜
12
時
（
雨
天
決

行
）　
所
藤
井
寺
市
川
北
町
地
先
大
和
川
右

岸
河
川
敷
（
河
内
橋
下
流
）　
内
国
・
府
・

市
な
ど
約
40
の
機
関
に
よ
る
水
害
時
の
訓

練
。
防
災
に
関
す
る
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
都
市
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
５
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７



18各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※４月１日時点の情報です。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ID
１
０
２
２
７
８
３

時
５
月
26
日
㈫
14
時
〜　
所
久
宝
寺
コ
ミ
セ

ン　
内
認
知
症
の
基
礎
知
識　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者　
定
20
人
（
申
込
順
）

他
参
加
者
に「
ま
ち
の
コ
イ
ン
」プ
レ
ゼ
ン

ト申
問
５
月
１
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

介
護
者
（
家
族
）
の
会
研
修
会

ID
１
０
２
２
７
４
２

時
５
月
27
日
㈬
14
時
30
分
〜　
所
社
会
福
祉

会
館　
内
認
知
症
に
つ
い
て
、
高
齢
者
と
の

関
わ
り
方　
対
市
内
在
住
者　
定
50
人
（
申

込
順
）

申
問
５
月
１
日
〜
20
日
。
窓
口
・
電
話
。
社

会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
０
・
４
５
６
７
FAX
９

２
４
・
０
９
７
４

か
が
や
き
出
前
講
座
「
私
、
プ
ラ
ス
」

ID
１
０
１
７
３
５
７

※
い
ず
れ
も
対
16
歳
以
上　
定
10
人
（
申
込

順
）

●「
お
口
の
衰
え
」
を
自
己
チ
ェ
ッ
ク
！
１

０
０
年
食
べ
る
た
め
の
口
筋
ト
レ　
時
５
月

29
日
㈮
10
時
〜　
所
竹
渕
コ
ミ
セ
ン

●
血
流
ド
バ
っ
と
流
し
体
操 

セ
ル
フ
で
簡

単
！　
時
６
月
３
日
㈬
10
時
〜　
所
緑
ヶ
丘

コ
ミ
セ
ン

●
心
身
を
癒
す
！
ハ
ー
ブ
を
生
活
に
取
り
入

れ
る
「
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
作
り
」　
時
６
月
５

日
㈮
10
時
〜　
所
南
高
安
コ
ミ
セ
ン　
￥
５

０
０
円

申
問
５
月
１
日
〜
。
電
話
。
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
８
７
６
FAX
９
２
４
・
１

２
６
７

住
ま
い
る
講
座
「
防
災
と
耐
震
補
強
×

リ
フ
ォ
ー
ム
」
塾 　
　
ID
１
０
２
２
８
１
４

時
５
月
30
日
㈯
14
時
〜　
所
市
役
所
本
館
６

階
会
議
室　
内
①
セ
ミ
ナ
ー
、
②
個
別
相
談

会　
対
市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
の
木
造
住

宅
所
有
者　
定
①
20
人
、
②
４
組
（
抽
選
）

申
問
５
月
21
日
ま
で
。
住
宅
政
策
課
TEL
９
２

４
・
３
７
９
０
FAX
９
２
４
・
２
３
０
１

こ
う
ば
の
で
ん
し
ゃ

Ｆ
ａ
ｃ
ｔ
ｏ
ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｍ 

in 

近
鉄
電
車

　
ID
１
０
２
３
２
８
３

時
５
月
31
日
㈰
11
時
30
分
〜
15
時　
所
大
阪

上
本
町
駅
構
内　

内
近

鉄
、
み
せ
る
ば
や
お
、
八

尾
市
に
よ
る
も
の
づ
く
り

企
業
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど　
他
当
日
直
接
会
場

ま
で

問
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
５
FAX
９

２
４
・
０
１
８
０

障
が
い
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

ID
１
０
１
７
５
４
０

時
①
５
月
31
日
〜
６
月
21
日
の
日
曜
日
（
全

４
回
）・
②
５
月
31
日
㈰
・
６
月
28
日
㈰
ほ
か

１
日
（
全
３
回
）・
③
５
月
31
日
㈰
・
７
月
５

日
㈰
ほ
か
１
日
（
全
３
回
）　
所
総
合
体
育

館
な
ど　
内
①
全
身
性
、
②
知
的
、
③
精
神

障
が
い
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
初
心
者
向
け

研
修　
定
各
20
人
（
申
込
順
）　
￥
２
万
円

（
教
材
費
・
保
険
料
・
交
通
費
別
途
必
要
）　

他
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
５
月
１
日
〜
25
日
。
電
話・Ｅ
メ
ー
ル
。

「
障
が
い
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
」・

希
望
コ
ー
ス
・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号・メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
の
こ
と
。

Ａあ

んＮ 

Ｓ
しＨ

Ｉ
ＮんＨ
TEL
９
２
３
・
３
３
３
３

FAX
９
２
３
・
２
２
１
０
、

anshinh@
gm

ail.com

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
講
座ID

１
０
１
６
１
４
０

時
６
月
２
日
㈫
10
時
〜　
所
公
園
管
理
事
務

所　
内
つ
る
性
の
植
物
を
窓
の
外
に
は
わ
せ

て
日
差
し
を
和
ら
げ
る
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ

ン
」
の
講
座
と
実
習　
対
市
内
在
住
・
在
勤

の
18
歳
以
上　
定
20
人
（
抽
選
）　
他
参
加

者
に
苗
２
株
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
問
５
月
８
日
ま
で
。
電
子
申
請
・
窓
口
。

農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
６

９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
」

　
ID
１
０
１
８
７
７
０

時
６
月
６
日
㈯
10
時
〜　
所
社
会
福
祉
会
館

定
50
人
（
申
込
順
）

申
問
５
月
１
日
〜
29
日
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
２

５
・
１
０
４
５
FAX
９
２
５
・
１
１
６
１

要
約
筆
記
者
養
成
講
座 

ID
１
０
１
６
８
３
４

時
６
月
７
日
〜
12
月
６
日
の
土
曜
日
（
６
月

７
日
・
12
月
６
日
は
日
曜
日
）［
全
21
回
］　

所
大
阪
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー　
内
①
手
書
き
、
②
パ
ソ
コ
ン

対
府
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者　
定
各
12
人

（
選
考
）　
￥
教
材
費
必
要　
他
申
込
書
は
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
５
月
６
日（
消
印
有
効
）ま
で
。
申
込
書
。

郵
送
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
〒
５
３
７
・
０
０

２
５
大
阪
市
東
成
区
中
道
１
・３・59
大
阪
府

立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
内
・
大
阪
府
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会

問
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
TEL
06
・
６
９
１

０
・
８
０
０
１

桂
３
館
複
合
施
設
整
備
基
本
設
計
に

係
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

ID
１
０
２
３
３
０
４

時
６
月
28
日
㈰
10
時
〜　
所
桂
青
少
年
会
館

内
新
た
に
整
備
す
る（
仮
称
）桂
３
館
（
桂

人
権
コ
ミ
セ
ン
、
桂
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

桂
青
少
年
会
館
）
複
合
施
設
の
基
本
設
計
に

関
す
る
話
し
合
い　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者　
定
30
人
（
抽
選
）　
他
一
時
保
育

あ
り

申
問
５
月
29
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
。
電
子

申
請
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
市
役

所
内
・
人
権
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
及
び

周
辺
施
設
整
備
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
TEL
９

４
３
・
０
３
３
４
FAX
９
２
４
・
０
１
７
５



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和８年５月号1919

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
等
の
た
め
の

介
護
職
員
研
修　
　
　

 

ID
１
０
０
４
２
１
５

※
い
ず
れ
も
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は

ひ
と
り
親
を
経
た
寡
婦
、
離
婚
前
の
困
難
を

抱
え
る
父
母　
他
一
時
保
育
あ
り
（
対
２
歳

〜
就
学
前
児
）

❶
初
任
者
研
修
（
全
17
回
）　
時
６
月
20
日

〜
11
月
28
日
の
土
曜
日
10
時
〜　
所
未
来
ケ

ア
カ
レ
ッ
ジ
布
施
校　
定
20
人
（
抽
選
）　

￥
１
万
円

❷
実
務
者
研
修
（
①
金
曜
日
コ
ー
ス
・
②
土

曜
日
コ
ー
ス
）［
全
９
回
］　
時
６
月
27
日
㈯

〜
９
月
12
日
㈯
９
時
〜　
所
未
来
ケ
ア
カ

レ
ッ
ジ
①
難
波
校
、
②
吹
田
千
里
丘
校　
対

介
護
職
員
初
任
者
研
修
ま
た
は
ヘ
ル
パ
ー
２

級
の
資
格
を
所
持
し
、
現
在
介
護
職
で
数
年

の
実
務
経
験
が
あ
る
人　
定
各
12
人（
抽
選
）

￥
１
万
５
０
０
０
円

申
問
❶
５
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
、
❷
４
月

27
日
〜
５
月
27
日
（
必
着
）。
往
復
は
が
き・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
講
座
名
（
❷
は
曜
日
も
）・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
職
業
・
志
望
動
機
・
過
去
に
セ

ン
タ
ー
で
受
講
し
た
講
座
・
一
時
保
育
希
望

の
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名
と
年
齢
・
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
環
境
の
有
無
・
❷
は
介
護
職
実
務
経
験

年
数・所
持
し
て
い
る
資
格
も
記
入
の
こ
と
。

〒
５
３
７
・
０
０
２
５
大
阪
市
東
成
区
中
道

１
・
３
・
59
大
阪
府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
・
大
阪
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
TEL
06
・
６
７
４
８
・
０
２

６
３
FAX
06
・
６
７
４
８
・
０
２
６
４

対象 日時（５月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ

○ ７日㈭13時30分〜 山本コミセン
５秒筋トレと歌声体操 各30人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860○ 28日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所

● ９日㈯14時〜 グループホーム
しぎのさと恩智

福祉サービス 15人（申込順） 信貴の里
TEL940−5727　FAX968−9832○ 15日㈮10時〜 簡単なリズム体操 20人（申込順）

○ 12日㈫13時30分〜 山本集会所 体が軽くなるストレッチ
各30人（申込順） スローライフ八尾

TEL990−1220　FAX990−1219● 26日㈫13時30分〜 堤町集会所 私のこれから もしもの備え

○ 12日㈫14時〜 龍華コミセン 東洋医学でセルフケア 30人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267

○ 12日㈫14時〜 南木の本東町会集会所 高齢者施設の種類と選び方
各20人（当日先着） あおぞら

TEL948−8222　FAX948−3566● 20日㈬14時〜 大正コミセン 認知症

○ 14日㈭14時〜
久宝寺愛の郷

骨粗しょう症対策
各20人（当日先着） 久宝寺愛の郷

TEL990−0337　FAX990−0338● 22日㈮14時〜 専門職による介護予防

○ 16日㈯14時〜
みよし保育園

脱★認知症
各25人（申込順） ホーム太子堂

TEL996−0262　FAX996−5867● 23日㈯14時〜 高齢者の水分摂取の方法

● 18日㈪14時〜
萱振苑東事務所

知って防ごう！消費者被害
各15人（当日先着） 萱振苑

TEL FAX928−7080○ 20日㈬11時〜・13時〜 ヨガ体操

○ 21日㈭14時〜 緑ヶ丘コミセン 公園てくてく健康づくり 25人（申込順）

○ 20日㈬14時〜 八尾こころのホスピタル いきいき歌体操 25人（申込順） 緑風園
TEL949−6670　FAX949−6703

○ 22日㈮13時30分〜
社会福祉会館

下肢筋力アップトレーニング
各40人（申込順） 長生園

TEL991−0182　FAX991−1523○ 29日㈮13時30分〜 首こり、肩こり撃退法

○ 22日㈮14時〜
サポートやお

体組成測定と簡単体操 20人（申込順） サポートやお
TEL925−1199　FAX925−1223○ 29日㈮14時〜 ゲームで脳トレ ８人（申込順）

介護予防の教室
申５月１日〜

○印は介護予防教室 ID １０２２８５１（対市内在住の65歳以上）、
●印は家族介護教室 ID １０２２８５２（対市内在住の介護者）



20

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※４月１日時点の情報です。

春
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会

　
ID
１
０
２
２
２
０
７

時
５
月
17
日
㈰
８
時
30
分
〜　
所
大
正
出
張

所
駐
車
場
集
合　
内
堺
市
の
シ
マ
ノ
自
転
車

博
物
館
ま
で
往
復
す
る
コ
ー
ス　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
（
未
成
年
者
は
保
護
者

同
伴
で
保
護
者
の
承
諾
書
が
必
要
）　
他
変

速
機
付
自
転
車
で
参
加
の
こ
と
。
申
込
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
５
月
１
日
〜
８
日
（
必
着
）。
申
込
書
。

窓
口・Ｆ
Ａ
Ｘ・郵
送・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。〒
５

８
１
・
０
０
０
６
清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾

商
工
会
議
所
会
館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３

７
８
８

問
八
尾
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
・
角
野

yaonan3196kk@
yahoo.co.jp

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室　

 

ID
１
０
２
２
６
７
２

時
6
月
4
日
〜
７
月
23
日
の
木
曜
日
19
時
〜

（
全
８
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上
（
中
学
生
不

可
）　
定
60
人
（
抽
選
）　
￥
４
０
０
０
円

申
問
５
月
１
日
〜
15
日
（
必
着
）。
往
復
は

が
き
。「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
」・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
経
験
の
有
無
を
記

入
の
こ
と
。
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９

２
４
・
３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

ス
ポ
ー
ツ
大
会

※
い
ず
れ
も
所
総
合
体
育
館
（
❸
は
大
阪
府

中
部
広
域
防
災
拠
点
）　
対
❶
❷
市
内
在
住・

在
勤
・
在
学
者　
￥
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い　
他
未
成
年
者
は
保
護
者
の
承

諾
書
が
必
要
。
申
込
書
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

❶
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ID
１
０
２
２
６
６
３　
時

６
月
７
日
・
14
日
・
21
日
の
日
曜
日
９
時
〜

申
５
月
１
日
〜
14
日
（
必
着
）。
申
込
書
。
窓

口・
Ｆ
Ａ
Ｘ・郵
送
。文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８

８問
八
尾
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
渡
辺

TEL
０
９
０
・
３
０
３
９
・
２
４
１
６

❷
空
手
道
ID
１
０
２
２
６
６
８　
時
６
月
21
日
㈰

８
時
45
分
〜

申
問
５
月
１
日
〜
21
日
。
申
込
書
。
Ｅ
メ
ー

ル
。八
尾
市
空
手
道
協
会・加
藤
TEL
０
９
０
・

２
０
６
４
・
８
０
１
８
、

ringo_8600
@

yahoo.co.jp

❸
夏
季
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ID
１
０
２
２
６
７
１　
時
６
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰

９
時
15
分
〜

申
問
５
月
１
日
〜
13
日
（
必
着
）。
申
込
書
。

郵
送
。〒
５
８
１
・
０
８
１
５
宮
町
２
・
４
・

６
八
尾
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
・
山

吉
TEL
０
９
０
・
９
１
１
４
・
０
７
１
５

❹
卓
球
ID
１
０
２
２
６
６
９　
時
６
月
28
日
㈰
９

時
〜

申
５
月
１
日
〜
６
月
３
日（
必
着
）。申
込
書
。

窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX

９
２
４
・
３
７
８
８
。（
Ｅ
メ
ー
ル
は
八
尾

市
卓
球
協
会
・
東あ
ず
ま

）

問
八
尾
市
卓
球
協
会
・
東
TEL
０
８
０
・
１
４

４
５
・
７
５
７
８
、

razdla4809@
yahoo.co.jp

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い

ボ
ッ
チ
ャ
大
会 　
　
　
ID
１
０
０
８
１
７
７

時
６
月
27
日
㈯
10
時
〜　
所
総
合
体
育
館　

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
障
が
い
者（
児
）

定
24
組
（
申
込
順
）

申
問
５
月
２
日
〜
20
日
。
Ｅ
メ
ー
ル
可
。
障

害
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
TEL
９
９
３
・
０
２

９
４
FAX
９
９
３
・
０
３
３
４
、

info@
kizuna-yao.org

キ
ッ
ズ
・ボ
ー
ル
パ
ー
ク 

ID
１
０
２
２
６
２
２

時
６
月
28
日
㈰
10
時
〜
・
13
時
30
分
〜　
所

南
木
の
本
防
災
体
育
館　
対
野
球
未
経
験
の

小
学
１
・
２
年
生
と
そ
の
保
護
者　
定
各
80

組
（
抽
選
）

申
問
５
月
1
日
〜
31
日
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

Ｓ
Ｍ
Ｓ
。
キ
ッ
ズ
・
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
事
務
局
・

畑
中
TEL
０
８
０
・
９
３
８
６
・
０
０
０
１

そ
の
他

Notice from the
Yao city

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city

［広告］

親
子
記
者
募
集　
　
　

 

ID
１
０
１
６
６
０
４

時
８
月
８
日
㈯
〜
11
日
㈷　
所
長
崎
市　
内

長
崎
で
平
和
活
動
に
取
り
組
む
人
た
ち
を
取

材
し
て
、「
お
や
こ
新
聞
」
の
作
成　
対
市

内
在
住
の
小
学
４
〜
６
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
９
組
（
抽
選
）　
￥
長
崎
ま
で
の
旅
費
や

宿
泊
費
、
取
材
補
助
経
費
は
主
催
者
が
負
担

他
申
込
書
は
日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
５
月
11
日（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
〒
８
５
２
・
８
１
１
７

長
崎
市
平
野
町
７
・
８
日
本
非
核
宣
言
自
治

体
協
議
会
事
務
局
・
長
崎
市
平
和
推
進
課
TEL

０
９
５
・
８
４
４
・
９
９
２
３
FAX
０
９
５
・
８

４
６
・
５
１
７
０
、info@

nucfreejapan.
com

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ TEL092−716−1401）

広　告



健　
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く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
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談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
15
時
）

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
４
０

時
５
月
15
日
㈮
①
10
時
〜
・
②
14
時
〜　
所

市
民
相
談
室　
内
①
登
記
、
②
登
記・測
量・

境
界
な
ど　
定
各
５
人
（
申
込
順
）

申
問
５
月
８
日
８
時
45
分
〜
。電
話
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１

FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

不
動
産
相
談
会　
　
　

 

ID
１
０
０
３
６
４
１

時
５
月
21
日
㈭
９
時
30
分
〜
12
時（
予
約
制
）

所
市
民
相
談
室　
内
不
動
産
取
引
き
、
住
宅

購
入
の
契
約
や
手
付
金
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

の
申
込
み
や
契
約
な
ど

申
問
電
話
。
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

相　
談

Notice from the
Yao city

東
大
阪
八
尾
支
部
TEL
06
・
６
６
１
８
・
１
２

３
４成

年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

　
ID
１
０
１
３
９
９
３

時
６
月
12
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

（
予
約
制
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士

や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
５
月
１
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
５
７

時
５
月
８
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談

室　
内
許
認
可
手
続
き
、
各
種
契
約
、帰
化
、

遺
言
、
相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
７
７
７
７
・
３
６
４
３

税
理
士
に
よ
る
相
談
会 

ID
１
０
０
３
６
０
６

時
５
月
14
日
㈭
９
時
〜
12
時
（
予
約
制
）　

所
市
民
相
談
室　
内
税
理
士
ま
た
は
税
理
士

法
人
が
関
与
し
て
い
な
い
一
般
納
税
者
を
対

■保健所のこころの健康相談（予約制）
　 TEL994−6644（平日８時45分〜 17時15分）　
　FAX922−4965
■�大阪府こころの健康総合センター
　�TEL06−6691−2818（平日９時〜 17時45分、
第２・４土曜日９時〜 17時30分）

■大阪府依存症ほっとライン（SNS相談）
　�水・土・日曜日17時30分〜 22時30分
（新規相談受付けは22時まで）
■おおさか依存症ポータルサイト
　�府内の医療機関・相談機関などの
検索など

　あなた自身やあなたの周りの人で、ギャン
ブルなどをやめたくてもやめられないと悩ん
でいる人はいませんか。自分一人や家族だけ
で抱え込まず、まずはご相談ください。

毎年５月は
ギャンブル等依存症問題啓発月間

依存症？と思ったら…

問保健予防課　 TEL 994−6644　FAX922−4965

ID １０１７５７２

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ TEL092−716−1401）

■市
し
役
やく
所
しょ
での通

つう
訳
やく

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149

■難
なん
民
みん
事
じ
業
ぎょう
本
ほん
部
ぶ
による市

し
役
やく
所
しょ
での相

そう
談
だん
（ベ

べ
ト
と
ナ
な
ム
む
語
ご
）

　難
なん

民
みん

の人
ひと

やその家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）

■八
や
尾
お
市
し
外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL072−924−3337
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
がい

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

できるところ

広　告



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

22各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

※４月１日時点の情報です。

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

Childcare Information

子育て

しょうとく祭り
申 問 ５月７日〜。電話。児童発達支援第２センター「八
尾しょうとく園」　 TEL996−0008　 FAX996−0009

時 ５月30日㈯10時30分〜　 所 八尾しょうとく園　 内 食
べものや遊びの店　 対 ２歳〜就学前児とその家族　 定

20組（申込順）　他料金など詳細は市ホームページをご
覧ください

龍華図書館の教室
申 問龍華図書館　 TEL922−8007　FAX922−7057（９時〜）

■�としょかんで楽しむおやこのじかん　 時 ①５月22日
㈮10時 〜 ID １０２２７９７　・ ② ６ 月12日 ㈮10時 〜
ID １０２２８０５　所龍華図書館　内①おやこであそぼう

「かんたん英語」、②本の紹介「さがす あそべる絵本」
と保育士とあそぼう　 対 就学前児とその保護者　 定

10組（申込順）　申①５月８日〜・②29日〜
■�おやこでうたって楽しむわらべうた　 ID １０２２７９９　

時 ５月23日㈯10時30分〜　 所 龍華コミセン　 対 ３歳
以下とその保護者　定10組（申込順）　申５月９日〜

ID １０２２８２９

すくすく広場
問山本球場　 TEL FAX923−3558

時５月13日㈬10時〜 12時（雨天時は翌週）　所山本球場
内 遊具を設置した芝生広場での遊び　 対 就学前児とそ
の保護者　定50組（当日先着）　￥子ども50円、保護者
１００円

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■�みんなのひろば　時５月の平日12時〜（１日・８日・

21日〜 26日・28日・29日は10時〜）　内自由遊び　対

４カ月〜３歳未満児とその保護者　 定 各10組（当日
先着）

■�運動遊び　 時 ５月15日㈮10時〜　 対 １歳６カ月〜就
学前児とその保護者　定15組（申込順）　申５月１日〜

かがやきひろばw
ウィズ
ithすまいる

申 問生涯学習センター　 TEL924−3876　FAX924−1267

�時 ５月15日㈮10時15分〜　 所 生涯学習センター　 内 保
護者同士の情報交換やふれあい遊び、読み聞かせなど　
対就学前児とその保護者　定５組（当日先着）

ID １０１１０１８

ID １０２２７７２

ID １０１７３５７

　子どもたちに八尾への愛着や興味を
持ってもらおうと、市内の小学生や中学生
向けのウェブサイトを公開中です。

　八尾市こども計画では「みんなでつくる“こども
まんなか”やおのまち」をめざして、このサイトで
みんなからの意見やアイデアを募集しています。
ちょっとしたことでもいいのでみんなの意見やアイ
デアを教えてください。

八尾市こどもサイト八尾市こどもサイト

八八尾尾っっ子子!!!!
問こども若者政策課　 TEL924−3988　FAX924−9548

あつ
まれ

サ
イ
ト
を

み
て
ね
♪

ID １００６４１４

どんなことが載っているの？
◉�スポーツや音楽などができる施設や自習室など
◉子ども向けイベントなどの情報
◉悩みを聞いてくれる相談先
◉八尾の産業や歴史、自然など
◉こどもの居場所



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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育
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安中青少年会館の親子幼児教室
申 問 ５月８日まで。電子申請可。安中青少年会館　 TEL

994−6708　FAX994−6709

※�いずれも 対 １歳〜就学前児（５月23日は１〜４歳）
とその保護者　定応募多数時は抽選

・�時 ５月23日㈯13時30分〜　 内 親子ミニトランポリン
教室　定12組

・�時30日㈯10時〜　内人形劇団ミックスダックスさんに
よる人形劇　定15組

・�時６月６日㈯10時〜　内ゆうぎ室で遊ぼう　定15組
・時13日㈯10時〜　内親子ダンス教室　定12組

ID １０２２６９８

場　所 とき（５月） 内　容

みなみ幼稚園
TEL 06−6709−0189

11日〜 27日の月・
水曜日10時〜

絵 本 や 製 作、 園
庭遊び

ゆめの子保育園
TEL 948−1161

11日〜 6月１日の
月曜日10時〜 保育園体験

聖光幼稚園
TEL 922−2970

12日〜 28日の火・
木曜日９時30分〜

季節のアート遊びや
パネルシアターなど

清友幼稚園
TEL 922−2023 12日10時〜

園庭遊びや読み
聞かせなど

セシリア保育園
TEL 933−2525 13日10時〜 季節の製作やサー

キット遊びなど

ゆう安中東こども園
TEL 994−7470 13日10時〜 手形カレンダー作

り

マリア保育園
TEL 920−2300 14日10時〜 手形取り・園庭遊

び・発育測定

マリア高安保育園
TEL 940−2222

①14日・②28日10
時〜

①散歩、②運動遊
びと発育測定

久宝寺保育園
TEL 943−0270 14日10時〜 新規登録や園庭遊

び、誕生日会など

若竹保育園
TEL 949−3162 14日・28日10時〜 歌 や 絵 本、 園 庭

遊びなど

場　所 とき（５月） 内　容

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111 19日９時50分〜 サーキット遊びと

身体測定

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①19日・②26日10
時〜

①こども園体験、
②色水遊び

千塚こども園
TEL 941−1380 19日・26日10時〜 室内遊び

あい桂こども園
TEL 998−7115 19日10時15分〜 手形アートと身体

測定

キリンこども園
922−2353 20日10時〜

室 内 遊 び・ 発 育
測定

八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 20日10時〜 製作と室内遊び

のぞみのもり保育園
TEL 940−7000 21日10時〜 園庭遊び

トレジャーキッズながはた
保育園　 TEL 983−5886 22日10時〜 園庭遊びと身体

測定

りゅうげ保育園
TEL 996−8888 26日10時〜 室内遊び

竹渕幼稚園
TEL 06−6709−6648 27日10時〜 製作

桂青少年会館の親子幼児教室
申 問５月12日〜 21日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

※�いずれも 時10時〜　 対 ２〜５歳児（20日は３〜５歳
児）とその保護者　定20日以外は子どもの人数（抽選）

・�時 ６月６日㈯　 内 アエロビトランポリン　 定10人　￥
50円

・�時13日㈯　内キッズ体操教室　定15人
・�時20日㈯　内親子でクッキング「レモンケーキ」　定

８組　￥500円
・�時27日㈯　内リズムリトミック　定15人

ID １０２２６００

ID １０２２７７１



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

24

※４月１日時点の情報です。

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜ID １０１３０６５

　�午前の部は、 時 平日９時50分〜、開催日はセンター
によって異なります。日程の詳細は市ホームページ
をご覧ください。

　午後の部は、時平日13時〜
　�所 各地域子育て支援センター　 対 通園していない就

学前児とその保護者または妊婦　定各12組（当日先着）
■企画教室ID １０２２７６８

�安中……�時 ６月９日㈫　 内 体を使って遊ぼう　 対 １歳
６カ月以下

志紀……�時 ６月18日㈭　 内 どこに就園しようかな〜令
和９年度就園にむけて〜

東山本…�時 ６月22日㈪　 内 教えて！理学療法士さん〜
発達に合った遊びって何？〜　対１歳未満

西郡……�時 ６月23日㈫　 内 水遊びにピッタリ！玩具制
作＆水遊び　対１歳以上

※�いずれも 時 ９時50分〜　 対 通園していない就学前児
とその保護者（兄弟姉妹の同伴可）　定各センターに
お問合せください　申５月１日〜。希望するセンター
へ電話

■マタニティ＆ベビー■マタニティ＆ベビー〜ふれあい遊びや手作り
　おもちゃの紹介など〜ID １０２２７６７

▶西郡………………時６月15日㈪
▶南山本・東山本…時６月18日㈭
▶安中・志紀………時６月22日㈪
※�いずれも 時 ９時50分〜　 対 通園していない12カ月児

以下とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　
定各10組（申込順）　申５月１日〜。希望するセンター
へ電話　他18日の南山本は助産師への相談も可

申 問平日９時〜 17時
各�地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜ID １０２２７６５

　�時 所 ５月12日㈫山本コミセン、14日㈭亀井集会所・
曙川コミセン、15日㈮社会福祉会館、19日㈫志紀コ
ミセン、26日㈫龍華コミセン・曙川東集会所

※�いずれも 時10時〜　 対 通園していない就学前児（12
日は１歳未満、26日龍華コミセンは１歳以上）とそ
の保護者または妊婦　 定 お問合せください（当日先
着）

問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 092−716−1401）

広　告
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Facility Events

施設の催し
※各施設のホームページは各記事にある二次元コードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

�すみれカフェぷらす　時 ５月18日㈪11時〜　 所 スター
バックスコーヒー八尾青山通り店　 内 テーマは「おう
ち起業でやってみたいことを話そう」　対市内在住・在
勤・在学の15歳以上の女性（中学生不可）　定５人（申
込順）　 申 問 ５月１日〜。電子申請。人権政策課 TEL924
−3830　FAX924−0175

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室ID １０２２７２２

※�いずれも￥300円（❷はパーツ代別途必要）　 他 持ち
物など詳細はホームページをご覧いただくか、お問
合せください　申５月１日〜 14日（❷は24日）。電子
申請・電話

❶�ペーパークイリング（初級・中級）　時５月17日㈰10
時〜　定16人（申込順）

❷�ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時５月27日
㈬13時〜　定10人（申込順）
■�おもちゃの病院ID １０２２７２３　時６月６日㈯９時30分

〜　 内 壊れたおもちゃの修理　 対 市内在住者　 定18
組（申込順）　他１世帯１つ限り。動作に必要な電池
持参のこと　 申 ５月５日〜６月３日。電子申請・電
話

ID １０２０６９０

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

●�ザクセン声楽アンサンブル日本ツアー八尾公演
　�ID １０２２８１０　時９月20日㈰14時～　内珠玉のアカペ

ラ合唱曲を披露　対小学生以上　￥1,000円〜 3,000円
申５月16日〜。窓口・電話・ホームページ

●�６月２日自動抽選分の貸館申込み受付ID １０２２８０９　
内 令和９年７月６日㈫〜８月１日㈰の大・小・レセ
プションホール、展示室と、令和８年12月分の会議
室などの貸館申込み　 申 ５月５日〜 25日（窓口は24
日まで）。窓口・ホームページ

国際交流センター
TEL 924－3331　FAX 924－3332

●�ボランティア研修会〜日本語ボランティア・入門編
〜（全４回）　時５月24日〜６月21日の日曜日14時30
分〜　所生涯学習センター　対18歳以上　定30人（申
込順）　￥１回550円（YICボランティアは無料）　 申

５月１日〜。窓口・電話・ホームページ
●�ホストファミリーボランティア募集！　内 ７月２日

㈭〜５日㈰に、アルゼンチン民族舞踊団メンバーを
受け入れる家庭の募集　定８組（申込順）　申５月７
日〜 24日。窓口・電話
●�日本語交流ボランティア募集！　内 日本語学習をサ

ポートするボランティアの募集　 対18歳以上　 他 登
録用写真（縦４cm×横３cm）を持参のこと　 申 随
時受付け。窓口

ID １０１６２７１ID １０１５４８６

［広告］子
育
て

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 092−716−1401）

広　告
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※４月１日時点の情報です。

［広告］

屋内プール
TEL 999−6230　FAX 999−6034

父の日フォトフレーム製作体験　時 ６月14日㈰13時〜
対４歳児〜小学生　定20人（申込順）　￥1,500円　申５
月１日〜。ホームページ

南木の本防災体育館
TEL 924－6657　FAX 924－6659

●��グラウンドゴルフ練習デー　 時 ５月13日㈬９時～　
対18歳以上　定20人（当日先着）　￥２時間330円

●��子ども運動教室　 時 ５月16日㈯９時～　 対 ５歳児〜
小学４年生　 定15人（抽選）　￥800円　 申 ５月６日

（必着）まで
●��ランニング教室　 時 ５月16日㈯10時～　 対18歳以上

定15人（抽選）　￥800円　申５月６日（必着）まで
●�放課後グラウンド開放　 時 ５月20日㈬15時～　 対 小

学生以下　定50人（当日先着）
●�つくってみよう！オムレット教室　 時 ６月７日㈰13

時〜　 対 小学生　 定20人（抽選）　￥800円　 申 ５月
28日（必着）まで

申FAX・往復はがき。教室名・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を記入のこと。〒581−0042南木の本
３−１−９

ID １０１１０２８

ID １０１１０２６

安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

●�河内木綿のまち、やお（種の配布）　時５月１日㈮〜
25日㈪９時〜 17時　 内 河内木綿の種を配布　 定50人

（当日先着）
●�旧家で記念撮影〜こどもの日〜　 時 ５月１日㈮〜 31

日㈰９時〜 16時30分　 内 座敷の五月人形の前で自由
に記念撮影　￥観覧料必要

●�新聞紙で兜を折ろう　 時 ５月５日㈷10時〜　￥観覧
料必要　他当日直接会場まで

●�企画展「干支〜馬多め〜」　 時 ５月16日㈯〜 7月26日
㈰￥観覧料必要

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

●�河内木綿を育てよう　時 ５月１日㈮〜 17日㈰９時〜
16時30分　 内 河内木綿の種を配布　 他 当日直接会場
まで

●�令和７年度八尾市指定文化財展　時 ５月15日㈮〜７
月20日㈷　 内 水の祭

さい
祀
し

場
ば

を表した埴輪と富士垢
ご

離
り

講
こう

関係資料　￥観覧料必要

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

�月替わり体験「苔こふんを作ろう」　時５月９日〜 31日
の土・日曜日10時〜15時　￥660円　 他 申込方法など詳
細はお問合せください

ID １０２２８２３

ID １０２２８２１

ID １０２２８２２

市政だよりと市ホームページへの

広告を募集して
います

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 092−716−1401）

　「市政だより」と「市ホームページ」に有料広告
の掲載を希望する事業者を募集しています。
　なお広告は、市との契約に基づき、広告代理店が
取り扱っています。掲載の申込みや、広告料等の詳
細については下記広告代理店へお問合せください。

申 問㈱ジチタイアド
092−716−1401

申 問㈱ウィット
072−668−3275

市ホームページ市ホームページ
ID １０１１５８０ ID １０１１５８１

市政だより市政だより 広　告
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その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
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総合体育館
TEL 925－0220　FAX 925－0230

※�いずれも所総合体育館（3は福万寺町市民運動広場）
1�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance マタニティクラス　時５月

11日・18日・25日の月曜日13時～　 対 安定期に入っ
た妊婦（子ども同伴可）　￥650円　他当日直接会場ま
で
2�車いすバスケットボール　 時 ５月14日㈭19時～　 対

小学生以上　￥300円　他当日直接会場まで
3�速く走りたい子集まれ！走り方教室　時５月30日㈯①

９時30分〜・②10時45分〜　 対 ①小学１・２年生、
②３〜６年生　定各25人（抽選）　￥800円�
4スポーツ教室　６月19日〜９月10日
❶�ミニトランポリン健康体操（全10回）　時月曜日10時～

対18歳以上　定40人（抽選）　￥8,000円
❷�ボディメイク（全10回）　時 月曜日14時～　 対18歳以

上　定40人（抽選）　￥8,000円
❸�ストレッチヨガ（全10回）　 時 水曜日13時30分～　 対

18歳以上　定60人（抽選）　￥8,000円
❹�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills D

ダ ン ス
ANCE（全10回）　時①木曜日13時～・②日曜日18

時～　対15歳以上　定①30人、②20人（抽選）　￥7,000円
❺�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance（全10回）　時①木曜日14時

～・②日曜日19時～　 対15歳以上　 定 ①30人、②20
人（抽選）　￥8,000円

❻�L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance F

フレキシビリティ
lexibility（全10回）　時金

曜日９時～　対15歳以上　定30人（抽選）　￥6,000円
❼�ボクシングエクササイズ（全４回）　時金曜日10時～

対18歳以上　定60人（抽選）　￥3,200円
❽�ピラティス（全10回）　 時 金曜日11時15分～　 対18歳

以上　定40人（抽選）　￥8,000円
❾�高齢者３B体操（全10回）　 時 金曜日13時30分～　 対

50歳以上　定60人（抽選）　￥7,000円
5子どもスポーツ教室　６月20日〜９月14日
��キッズヨガ体操（全10回）　 時 月曜日①15時30分～・

②16時30分～　 対 ①４・５歳児、②小学１・２年生
定各10人（抽選）　￥7,000円

���子どもミニトランポリン（全10回）　時土曜日10時〜
対５歳児〜小学４年生　定40人（抽選）　￥7,000円

�申 ６月６日（必着）まで（❶❸❹の①と❺の①❻�
は13日［必着］、3は５月16日［必着］まで）。窓口・
FAX・郵送（3は電話も）。教室名（❹❺は曜日、3
�は時間も）・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生
は学年も）・電話番号を記入のこと。〒581−0018青
山町３−５−24

ID １０１１０２３

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

※�いずれも所生涯学習センター（�は近畿大学）
❶��トータルボディケア　時５月１日〜来年３月26日の

金曜日10時〜　定22人（当日先着）　￥500円
❷��アクティブヨガ　時５月２日〜来年３月27日の土曜

日15時〜　定22人（当日先着）　￥500円
❸��ボクシングファイト　時５月２日〜来年３月27日の

土曜日16時15分〜　定22人（当日先着）　￥500円
❹�子ども食堂 やお@よつばの会withかがやき　時５月

13日㈬・27日㈬18時〜　対小・中学生（保護者同伴可）
定各25人（当日先着）　￥保護者のみ300円

❺�オフィスパソコン＆スマホアプリのダウンロード相談
時 ５月23日㈯・６月６日㈯13時〜　 対16歳以上　 定

１時間につき２人（申込順）　￥１時間800円　 他 １
人２時間まで　申５月１日〜。電話

❻��子育て！何が整う？大人のまなび「環境」　時５月28
日㈭10時〜　 対16歳以上　 定 ５人（申込順）　￥500
円　申５月１日〜。電話
❼�国際ヨガデイ関西 プレイベント　時５月30日㈯①10

時〜・②13時〜・③14時〜　 内 ①親子ヨガ、②③イ
ンド人講師によるヨガ　 定 各50人（申込順）　￥500
円　申５月１日〜。電話
❽�市民企画 相続と相続税は別！「遺産分割協議書と遺
言書」　時 ６月６日㈯13時30分〜　 対16歳以上　 定15
人（申込順）　申５月１日〜。電話
❾�季節の和菓子 パイナップル大福と練切　時６月10日

㈬13時30分～　 対16歳以上　 定24人（申込順）　 ￥
1,800円　申５月１日〜６月２日。電話
��かがやきおもちゃ病院　 時 ６月14日㈰９時３０分〜　

定16人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃでそのまま利用するものまたは電池で動く
もの　申５月１日〜。電話
��　日本の森林でみかける生薬の基

き
原
げん
となる薬用植物　

時 ６月20日㈯10時〜　 内 近畿大学教授森川敏生さん
に大学内で生薬のあゆみについて学ぶ、薬学部薬学
用植物園見学　 対16歳以上　 定30人（申込順）　 ￥
1,500円　申５月１日〜。電話
��夏の台所をラクにする即席ごはん　 時 ６月25日㈭10

時〜　対16歳以上　定24人（申込順）　￥2,800円　申

５月１日〜６月10日。電話

ID １０１７３５７
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●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

28各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

※４月１日時点の情報です。

障害者総合福祉センター
TEL 993−0294　FAX 993−0334

パソコン講座（全３回）　 時 ６月21日・28日・7月５日
の日曜日９時30分〜・13時30分〜　対市内在住・在勤・
在学の障がい者（児）　定各２人（抽選）　￥500円（教
材希望者のみ）　申５月１日〜 10日。Ｅメール可

桂青少年会館
TEL 999−8111　FAX 999−8115

※いずれも対市内在住・在勤者
■６月の講座ID １０２２６８１

６日　�♣◉ソフトドッジ／■ストローカエル／●手話／
●アイロンビーズでストラップ／●プラバンでゆ
びわとブレスレット／●ボードゲーム

13日　�♠バドミントン／♠スポンジテニス／■ネクタ
イのメッセージカード／●けん玉／●プラバン
ボタンでアクセサリー／●工作スポンジでカラフ
ルケーキ／●カードゲーム

20日　�♣かさ袋ロケット／♣◉マック体操クラブ／◆
サッカー／■折り紙でペンスタンド／●将棋／
●工作「森のマスコット」

27日　�★ソフトバレーボール／♠プッシュポンプ／■
手芸「マスコットメジャー」／●スライム／●ダ
ンボールでめいろ／●モルック／●入浴剤

毎週土曜日　♥卓球台開放
対 ��♣：小学１〜３年生　◆：小学１〜４年生
　★：小学３〜６年生　♠：小学３年〜中学生
　◉：小学４〜６年生　■：小学生　●：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）
定応募多数時は抽選（卓球台開放は当日先着）　￥お問
合せください
■�中高生パソコン教室（全35回）ID １０２２６８１　時 ６月

４日〜来年３月18日の木曜日18時〜　 内 情報処理技
能検定（表計算）や文書デザイン検定などの技能取得
をめざす　対中学・高校生　定８人（抽選）　￥2,０００円
■�６月中高生向け講座ID １０２２５１３

▶�ビーズで作るフェルトキーホルダー　時６月６日㈯16
時30分〜　対中学・高校生　定６人（抽選）　￥100円

申５月11日まで。電子申請可

ID １０１７３８５

安中人権コミセン
TEL 922−1491　FAX 999−4626

※いずれも対市内在住・在勤者
●�絵手紙（全12回）　時６月３日〜来年２月３日の水曜

日13時30分〜　 定15人（抽選）　￥2,400円〜 3,600円
程度
●�手話入門（全10回）　時６月９日〜８月18日の火曜日

19時〜　定15人（抽選）　￥1,000円
●�エクセル基礎（全10回）　時６月９日〜８月18日の火

曜日19時30分〜　定６人（抽選）　￥2,200円
●�デトックスヨガ（全17回）　時６月12日〜 12月18日の

金曜日13時〜　定20人（抽選）

申５月18日まで。Eメール可

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

■５月の講座
23日　�●フラワーデザイン／●ロングけんだま／■梅雨

の小物作り／■ボウリング／■ゆび編みロッソ
27日　�●ヨーヨー／■トイレットペーパーの芯
30日　�●まちがい探し／●モルック／■クレパスでイ

ラスト／■おでかけ「ダスキンミュージアム」
／■マジックカード

■６月の講座
３日　�●食品サンプル〜アイスクリーム〜／■ワード

ウルフ
６日　�●にじ色のカタツムリ／●オセロ／■紐キーホ

ルダー／◆クッキング「ふわふわカップケーキ」
10日　�●カードゲーム／■梅雨のイラスト
13日　�●ミニオカリナ／●ビンゴ／●ミニフラワー／

■レインスティック／■巾着
17日　�●トイレットペーパーの芯／■ラキュー
対●：小学１〜３年生　■：小学４年〜中学生
　◆：小学４年〜中学生とその保護者
定応募多数時は抽選　￥お問合せください

申５月９日まで。電子申請可

ID １０２２８３５

ID １０２２８１２



Facility Events
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

やお市政だより 令和８年５月号2929
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みせるばやお
TEL 920－7128

※�いずれも￥年間登録料別途200円必要（❶は不要）
❶�いちど、あそべば　時 ５月２日㈯11時～ 15時　 内 子

ども向けワークショップ
❷�はじめてのヨガ　時 ５月７日〜 28日の木曜日15時～

定各20人（申込順）　￥800円　申 問５月１日〜。電話・
Eメ ー ル。ring―ring・林　 090−776５−2991、
goody4children@gmail.com

❸�しゅわであそぼ　 時 ５月16日㈯①10時30分〜・②14
時〜　 対 ①就学前児とその保護者、②小学生　 定 ①
10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　 申

５月１日〜。ホームページ

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

●�としょかんDEボードゲームID １０２２７２４　時5月９日
㈯13時30分〜　 所 山本コミセン　 他 当日直接会場ま
で
●�動くはらぺこあおむしをつくろうID １０２２７１３　時5

月30日㈯13時30分〜　 所 山本図書館　 内 折り紙を
使って動く、絵本「はらぺこあおむし」をつくる　
対小学生（保護者同伴可）　申５月９日10時〜、整理
券配布（先着15組）

龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

ポルトガルギターコンサート　時 ５月31日㈰11時〜・
13時30分〜　所龍華コミセン　定各40人（申込順）　申

５月16日〜

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

しきにゃんぬりえ大会　時 ５月５日㈷10時30分〜　 対

小学生以下（保護者同伴可）　定30人（当日先着）

ID １００９１２５

ID １０２２８０２

ID １０２２６６６

八尾図書館
TEL 993－3606　FAX 923－2937

●�おはなし会スペシャルID １０２２７１２　時５月９日㈯10
時30分〜　 所 青少年センター　 内 絵本の読み聞かせ
と布のはぎれを使った工作　 対 ３歳〜小学生（保護
者同伴可）　定50人（当日先着）
●�鉄道まつり2026 in 八尾図書館ID １０２２７４６　時５月

30日㈯10時〜・11時30分〜　内鉄道模型運転や缶バッ
ジ作りなど　 所 青少年センター　 対 小学生以下（保
護者同伴可）　申５月16日10時〜、八尾図書館で整理
券配布（先着各50人）

今東光資料館
943−3810　FAX 923−2937

○�臨時休館　５月13日㈬〜 15日㈮は展示替えのため、
臨時休館します。

ID １０２１１２５

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

13
・
27

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

15
・
29

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

20

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

８
・
22

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

７
・
21

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

９
・
23

曙川東小学校 13:20 〜 14:20

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

14
・
28

総合体育館 13:00 〜 13:40

16
・
30

高安西小学校 13:15 〜 14:00

都塚北公園 14:00 〜 14:50 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:10

大正北小学校 15:20 〜 16:20 美園小学校 15:40 〜 16:30

※天候などの理由により変更になる場合があります。
　運行状況など詳細はお問合せください。 ID １０１１１１１

５月の移動図書館
問八尾図書館　　 TEL993－3606　FAX923－2937




