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　社会福祉会館で「女性の健康セミナー〜タンパク質で体
力アップ＆日焼け対策で美肌キープ〜」が開催されました。
骨密度測定コーナーも設けられ、イキイキとした笑顔で
会場を後にする参加者らの姿が印象的でした。

　春の全国火災予防運動週間にあわせて、「ふれあい消防
フェア」がアリオ八尾で開催されました。防火衣や消防服
の試着、白バイとの撮影コーナーでは子どもたちが憧れ
の消防士や警察官になりきっていました。

いつまでも健康でうつくしくみて、ふれて、楽しんでまなぶ防火・防災！３/７ ３/７

まちの話題を写真で紹介 詳細は市ホームページをご覧ください♪ ID １００７７３８

さまざまなメディアで
情報発信中！

　　　　　　　で
「やお市政だより」が
いつでもどこでも読める！

　社会福祉会館で介護予防教室「眼と脳の交通安全体験」
が開催され、雨天にも関わらず、49人が参加しました。
視野チェック、脳トレ、見たものを瞬時に判断する力や
眼と脳の連動などを楽しみながら体験していました。

　八尾若ごぼう品評会＆野菜即売会がアリオ八尾で開催
されました。地元の生産者が丹精込めた八尾若ごぼうの
品評会では来場者による投票が行われ、表彰された若ごぼ
うがプレゼントされる抽選会が開催されました。

交通安全で自分の身体を知ろうご存じですか？八尾若ごぼう３/14 ３/18
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