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もっと知りたい 八尾のこと
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　現在８月号の募集をして
います。対象は市内在住で
８月現在、生後12カ月以内
の赤ちゃん。締切りは６月
25日（抽選）。

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ジチタイアド（ TEL092−716−1401）

申 問広報課
924−3811　 FAX924−0135

※�募集要項は市
ホームページを
ご覧ください。
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市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
、
配
布
の
停
止
・
再
開
の
ご
連
絡
は
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記
ま
で
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人の動き
八尾市の人口・世帯数（令和8年５月１日現在）※（　）内は前月比 八尾市の人口動態（令和８年４月中）

257,465人（▲55人）総人口

122,553人（▲21人）男
129,652世帯（＋235世帯）世帯数

134,912人（▲34人）女

すくすく大きくなっ
てね！だいすき！

樹
いつ
生
き
ちゃん

すくすく元気に育っ
てね！

汐
し
音
おん
ちゃん泰

たい
知
ち
ちゃん

笑顔のわんぱくさ
ん！元気に育ってね

我が家へようこそ♪
元気に育ってね

陽
ひ
菜
な
ちゃん

毎日癒しをありがと
う！

蓮
れん
ちゃん

素敵な笑顔をいつも
ありがとう♪

七
なな
音
と
ちゃん

産まれてきてくれて
ありがとう♪

蒼
そう
太
た
ちゃん

毎日笑顔でたくさん
遊ぼうね☆

笑
にこ
奈
な
ちゃん

１32人出　生 312人死　亡
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八尾市こども総合支援センター ほっぷ とは
子育て世帯やおおむね18歳までの子どもが気軽に集い、交流や相談ができる場です。
妊娠期から子育てに寄り添い、切れ目のないサポートを行っています。

「ほっぷ」という名称には、子どもたちの初めの１歩を応援できるような場所、
「ほっ」とできる場所になるようにとの思いが込められています。

八尾市こども総合支援センター ほっぷ
保健師・心理士・保育教論が常駐しています。

今回は ほっぷ で撮影。事前に「今日
はお写真を撮るから、かわいいポー
ズをしてね」とお子さんに伝えてこ
られたそうで、とても自然で素敵な
笑顔をたくさん見せてくれました。

今月の 市民モ ルデ さん

ほっぷからの
お知らせや

子育て情報を
、インスタで

発信してい
ます！ぜひ

フォローしてく
ださいね！

徒歩 近鉄八尾駅から約15分
バス 近鉄八尾駅から「高砂住宅行き」に乗車、
　　　「緑ヶ丘」下車すぐ
車 　有料駐車場有り

場所

開館時間

アクセス

生涯学習センター学習プラザ（旭ヶ丘５）
月〜土曜日９時〜17時15分

（日曜日・祝日・年末年始は休館）

ほっぷ公式
Instagram

保健師

が新しくなります！
      切れ目のない子育て支援をさらに推進！

ID １００４１２０問こども・いじめ何でも相談課こども・いじめ何でも相談課 924－3954　924－3954　FAX924－6005924－6005

６/１から
リニューアル！

ほっぷ つどいと

2各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。



もっと子育てに寄り添っていきます！

６月１日からこども・いじめ何でも相談課と、こども健康課が生涯学習センター
学習プラザ２階に移転し、妊娠からおおむね18歳までの子どもや子育ての相談
窓口がひとつになります。
子育ての悩みや不安など、まず ほっぷ にご相談ください！  

子育てに関するさまざまなご相談
●子ども・子育てに関する相談
●妊娠・出産・離乳食などに関する相談
●児童虐待に関する相談
●いじめに関する相談

１F

２F

１階の「こども子育て情報ひろば」には、本市の行政情報だけでなく、地域の子育てに関する幅広い情報が集まる情報コー
ナーと、フロアマットを敷いた飲食可能なコーナーを設置。小さなお子さんも、安心してご利用できます。

ほっぷ リニューアルイベント【こども模擬裁判】
登場人物や内容をアレンジした実際の事件をもとに、弁護人・検察官・裁判官のチームに分かれて、
刑事裁判の流れを体験！模擬裁判を通じて法律や裁判の仕組みを学ぶプログラムです。当日は本物の
弁護士が参加してみんなをサポートします。本当に被告人は有罪なのか？みんなで考えよう！

日時：７月12日（日）10時30分〜　場所：生涯学習センター　対象：市内在住の小学５・６年生
定員：20人（申込順）　申込み：６月10日〜

応募方法など詳細は市ホームページをご覧ください。

便利になるね！

なんでも
ご相談

ください
！

心理士

ID １０２３２８５

相談窓口がひとつになります！

こども子育て情報ひろばをご活用ください

こども子育て
情報ひろば ほっぷリニューアルイベントは、ほかに

もお子さんと一緒に楽しんでいただける
企画が盛りだくさん！詳細は市政だより
７月号（６月20日発行）でお知らせします。

参加者募集！

相談ブース
授乳室

あそびのひろば
こども健康課

情報
コーナー

飲食
コーナー

面談室
授乳室

こども・いじめ
何でも相談課

こども健康課

待合

会議室

気軽に遊
びに来て

ください
ね！

母子健康手帳の交付や
妊娠届時の面談も ほっぷ へ

保育教諭

やお市政だより 令和８年６月号やお市政だより 令和８年６月号33



※会議室の利用がある場合は20時まで対応

※会議室は全日10時〜20時30分利用可！
　（アリオ八尾休館日を除く／要予約）

八尾市市民活動支援
ネットワークセンター つどい って？

●八尾市内を拠点に市民活動を行う個人・団体や連携の支援。
●市民活動に関する課題（スキルアップ、仲間づくり、資金調達や場所探しなど）に
　合わせたアドバイスや、協力先の紹介など。
●登録団体に対しては、団体間の協力連携のコーディネートや客観的な視点のアドバイス、
　会議室の貸し出しや情報発信支援など、活動状況に合わせた総合的な支援。
●対面と公式LINEによる相談受付中！お気軽にご連絡ください。

月・水〜金曜日10時〜15時、
土・日曜日・祝日10時〜17時

水〜日曜日10時〜18時（祝日含む）

火曜日

八尾市役所北分室（本町１） アリオ八尾２階オレンジコート前（光町２）

6月1日からは

アリオ八尾で

お待ちしています！

アリオ八尾に
引っ越します！

５月31日日まで ６月１日月から
場所 場所

開館時間 スタッフ常駐時間

休館日

団体の活動や個人の
「やりたい！」をサポート！

市民活動とは…市民による社会や地域を良くするための自発的な社会貢献活動のこと

ア
リ
オ
八
尾

LINOAS

アリオ八尾バス停

至
久
宝
寺
口
駅

至河内山本駅

近鉄大阪線
文化会館

近鉄八尾駅

ID １０１０８５４問コミュニティ政策推進課 924－3818　FAX992－1021

八尾市市民活動
支援センター

つどいスタッフがご案内！！

つどい が移転します！

4各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。



アリオ八尾は近鉄八尾駅に近く、気軽に利用できます。
また、利用できる時間が長くなり、仕事や学校などの
帰りにも立ち寄りやすくなります。市民活動や地域活
動を行う団体と、これから活動してみたい人や興味が
ある人に、より一層寄り添ってサポートを行なってい
きます。

●各団体についての情報収集、発信
●団体向けの講座
●他団体との交流会の開催
●NPO法人向けの相談
●会議室やメールボックスの利用
●個人の市民活動に関する相談や
　仲間づくり

移転によって多くの人に知ってもらいやすくなり、これまで以上
に新たな市民活動や地域貢献の機会が生まれることが期待されま
す。普段関わることのない団体同士の交流やマッチングなど、各
団体の活動がさらに発展するきっかけを作っていきます。

市民活動に関する必要な知識の習得や、デジタル活用などのスキル
アップを図るための講座や研修会などを企画・開催。また、NPO法人
向けの相談にも対応します。

地域活動に寄り添って
応援します！

利用しやすくなります！

交流のきっかけを作ります！

講座や研修会も充実します！

つどい のホームページ・
SNSでは、各団体の活動紹介や
イベント参加レポートなど、
さまざまな情報を発信しています！

ホームページ Instagram Facebook 公式LINEX

提供しているサービス

場所も時間も
より便利になりますよ！

毎月４日程度開催！ 毎月２日程度開催！
●ICT作業会
チラシづくりや公式SNS
の立ち上げ支援

●つどい井戸端会議
市民活動団体との交流
時間

●ヒト・モノ・カネ相談会
市民活動に必要なリソー
ス調達の相談支援

●SOCIAL HOUR
地域とゆるーくつなが
る。交流の時間

八尾市市民活動支援ネットワークセンターつどい
928－3848　　FAX928－3850

詳細は
ホームページで！

もっと、みんなの          の場へ！つどい

やお市政だより 令和８年６月号やお市政だより 令和８年６月号55



6

詳細はホームページでご覧いただけます

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

Monthly Topics ●１

マイナンバーカードの制度が変わります

Monthly Topics ●２

７月からパスポートの手数料が安くなります

申 問市民課　 924−3933　FAX924−0220

申 問市民課　 924−3955　FAX923−2936

　５月26日からマイナンバーカードに氏名の振り仮名が記載できるようになります。また、６月14日からは在留カー
ド・特別永住者証明書とマイナンバーカードが一つになった特定在留カード・特定特別永住者証明書の申請が始ま
ります。申請方法など詳細は市ホームページをご覧ください。

　７月１日以降の申請分から、旅券（パスポート）の申請手数料が引き下げられる予定です。この改定に伴い、７
月は申請件数が大幅に増加し、申請から交付まで約１カ月かかることが見込まれます。７月に旅券が必要な人は、
６月中に受け取れるよう余裕をもって申請してください。急ぎでない人は、８月以降の申請もご検討ください。

振り仮名の記載がはじまります振り仮名の記載がはじまります ID １００１６４３

５月５月2626日火〜日火〜

　日本国籍を有する人は、マイナンバーカードに氏名の振り仮
名（旧氏が記載されている人は旧氏の振り仮名）が記載されます。
※�住民票に振り仮名が記載されている必要があります。
　�（国が定めるスケジュールに沿って、順次、戸籍に振り仮名が一括

記載された後、住民票に記載されます。来年５月に完了予定。）

　更新などの手続き時に記載されます　更新などの手続き時に記載されます
　住所の変更や電子証明書の更新などの手続きの際に併せて振
り仮名を記載するため、原則手続き不要です。
　振り仮名のほかにも記載できる項目が増えます　振り仮名のほかにも記載できる項目が増えます
　申請をすると、ローマ字の氏名や西暦の生年月日も記載でき
るようになります。

どう変わる？どう変わる？ ID １０２３２７４

１カ月程度（通常は２週間［土・日曜日・
祝日・年末年始を除く］）

主な変更点と変更後の手数料主な変更点と変更後の手数料

７月以降の交付までの期間７月以降の交付までの期間

・18歳以上の５年旅券…廃止
・18歳以上の10年旅券
　▶︎電子申請8,900円、窓口9,300円
・17歳以下の５年旅券
　▶︎電子申請4,400円、窓口4,800円

約半額！約半額！

　夏休みなど旅行シーズン前や手数料改定後の７月以降は申請
の増加により、交付までに時間がかかる見込みです。
▶︎▶︎７月に旅券が必要な人は、６月上旬までの申請がおすすめ！７月に旅券が必要な人は、６月上旬までの申請がおすすめ！
【申請時間】平日９時〜 16時30分
【受取時間】平日９時〜 17時15分
【場所】市役所本館１階市民課（13番窓口）
申請は、便利でお得な申請は、便利でお得な電子申請電子申請を、ぜひご利用ください。を、ぜひご利用ください。
※�必要書類や手数料など詳細はお問合せ

いただくか、市ホームページをご覧く
ださい。

パスポートの申請はお早めに！パスポートの申請はお早めに！ ID １０１８１１０

急ぎで必要な人急ぎで必要な人

　住民基本台帳に記録されている中長期在
留者または特別永住者のうち希望する人は、
在留カード・特別永住者証明書とマイナン
バーカードが一つになった「特定在留カー
ド・特定特別永住者証明書」の申請ができ
るようになります。
手続き　手続き　６月15日㈪から申請できます

ID １０２３２５４

６月６月1414日日〜日日〜

特定在留カード

特定特別永住者
証明書

在留カード

特別永住者
証明書

マイナンバー
カード

在留カードとマイナンバーカード在留カードとマイナンバーカード
を一つにできますを一つにできます！！
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

を
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付
し
ま
す
。
給
付
を
受
け
る
た
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は

申
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が
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で
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
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は

府
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ム
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を
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だ
さ
い
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申
問
６
月
25
日（
消
印
有
効
）ま
で
。大
阪
府

子
ど
も
・
大
学
生
等
食
費
支
援
事
業
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
TEL
０
１
２
０
・
４
７
９
・
２
０
８

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

ID
１
０
０
８
０
４
１

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
施
設
に
認
定
証

を
提
示
す
る
と
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
老

人
福
祉
施
設
・
介
護
老
人
保
健
施
設
・
介
護

医
療
院
）
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期
入
所

生
活
介
護
・
短
期
入
所
療
養
介
護
）
を
利
用

す
る
と
き
の
食
費
・
居
住
費
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
の
負
担
で
済
み
ま
す
。
現
在
お
持

ち
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で

す
。
引
き
続
き
交
付
を
受
け
る
に
は
、
申
請

が
必
要
で
す
。

●
対
象　
生
活
保
護
受
給
者
や
世
帯
全
員
が

市
民
税
非
課
税
の
人
な
ど

病
児
保
育
事
業
の
広
域
連
携
協
定

ID
１
０
０
４
１
８
４

　
東
大
阪
市
と
病
児
保
育
事
業
に
か
か
る
広

域
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
市
内
の
病

児
保
育
室
だ
け
で
な
く
、
東
大
阪
市
内
の
病

児
保
育
室
も
利
用
可
能
と
な
り
ま
す
。
対
象

年
齢
と
利
用
料
金
は
施
設
に
よ
っ
て
異
な
る

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
利
用
可
能
な
施
設

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
育
・
こ
ど
も
園
課
TEL
９
２
４
・
９
８
５

７
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
ID
１
０
１
６
５
４
５

　
東
山
本
わ
か
ば
こ
ど
も
園
で
の
７
月
〜
９

月
利
用
の
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
通
園
し
て
い
な
い
６
カ
月
〜
２
歳　
定
各

曜
日
２
人　
￥
１
回
７
５
０
円
と
お
や
つ
代

他
月
〜
金
曜
日
の
う
ち
、
曜
日
固
定
で
９
時

〜
11
時
30
分
の
定
期
利
用

申
問
６
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
。
こ
ど
も
施

設
運
営
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
０
FAX
９
９

２
・
２
４
２
０

大
阪
府
子
ど
も
・
大
学
生
等
へ
の

食
費
支
援
事
業　
　
　
ID
１
０
１
９
９
２
３

　
物
価
高
騰
へ
の
対
策
と
し
て
、
府
内
の
22

歳
以
下
の
子
ど
も
・
大
学
生
な
ど
や
妊
婦
を

対
象
に
、
１
万
円
相
当
の
米
ま
た
は
食
料
品

※
交
付
の
可
否
に
つ
い
て
は
令
和
８
年
度
市

民
税
課
税
状
況
だ
け
で
な
く
、
非
課
税
年
金

収
入
額
や
預
貯
金
な
ど
も
勘
案
し
て
決
定
。

●
申
請　
現
在
、
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人

に
は
６
月
上
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
必
要
書
類
と
共
に
、
市
役
所
本
館
２
階

高
齢
介
護
課
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い

申
問
高
齢
介
護
課
TEL
９
２
４
・
９
３
６
０
FAX

９
２
４
・
１
０
０
５

プ
ラ
ン
タ
ー
を
貸
し
出
し
ま
す

ID
１
０
０
２
９
２
６

　
身
近
に
花
と
み
ど
り
を
増
や
す
た
め
、
申

請
し
た
団
体
に
グ
リ
ー
ン
ボ
ッ
ク
ス
（
プ
ラ

ン
タ
ー
）
の
貸
し
出
し
や
、
花
苗
・
用
土
な

ど
を
支
給
し
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
、
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
地
域
団
体
や
私
立
学
校
、
福
祉
施
設
な
ど

申
問
随
時
受
付
け
。
農
と
み
ど
り
の
振
興
課

TEL
９
２
４
・
３
８
６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

く
ら
し

Notice from the
Yao city

　次の要件をすべて満たす人は、減免
申請すれば、令和８年度の固定資産税・
都市計画税の２分の１が減免されま
す。
①�賦課期日（１月１日）に自己居住用

以外の土地・家屋を所有しておらず、
当該家屋の延べ床面積が70㎡以下で
あること。

②�土地および家屋の固定資産税・都市
計画税の合計年税額が５万円以下で
あること。

③�納税義務者が令和７年12月31日にお
いて、65歳以上、特別障がい者、ひ
とり親または寡

か
婦
ふ

のいずれかである
こと。

④�納税義務者および納税義務者の属す
る世帯の構成員全員について、前年
中の合計所得金額が45万円以下（扶
養親族などがいる場合は【35万円×

［１＋扶養親族などの人数］＋31万円】
以下）であること。

※�前年度までに減免を受けている場合
でも、申請が必要です。

※�申請には世帯の構成員全員の所得の
申告が必要です。

※�申請書は市役所本館２階資産税課に
あります。電話での請求も可。

固 定 資 産 税 ・ 都 市 計 画 税

減免申請
低所得者対象

ID １００１７６４

申 問10月30日（消印有効）まで。申請
書。窓口・郵送。市役所内・資産税課
TEL924−3823　FAX924−8838

ID １０２３２８７

アカウントIDアカウントID　visit_yao
アカウント名アカウント名　【公式】八尾市（観光・文化財課）【公式】八尾市（観光・文化財課）

問観光・文化財課観光・文化財課　 TEL924−3717　FAX924−3995

観光・文化財課観光・文化財課

インスタグラム開設インスタグラム開設
　歴史あるまちなみ、自然豊かな風景、ものづくりが　歴史あるまちなみ、自然豊かな風景、ものづくりが
息づく八尾市。休日に家族で訪れたくなる収穫体験や息づく八尾市。休日に家族で訪れたくなる収穫体験や
ものづくり体験、歴史探訪など、行ったらおもろい、やっものづくり体験、歴史探訪など、行ったらおもろい、やっ
たらおもろいスポットや体験情報を発信していきます。たらおもろいスポットや体験情報を発信していきます。

フォロー
お願い
します！



市・府民税・森林環境税
　給与からの特別徴収（天引き）のみの人は現在発行
できますが、それ以外（普通徴収や年金からの特別徴
収）の人は、６月１日から発行できます。
※�納税通知書や非課税通知書は、課税証明書として使用で

きる場合があります（再発行はできません）。
※�申告日によっては、５月・６月の納税通知書や証明書に

申告内容が反映されていない場合があります。

令和８年度市・府民税・森林環境税証明書
（課税に関する証明）の発行

◉�対象　65歳以上（令和８年４月１日現在）で公的年
金を受給している人

※�当該年度の老齢基礎年金額が年額18万円未満の人や、特別徴収
税額が老齢基礎年金額を超える人は対象外。
◉�対象となる年金　老齢基礎年金など（遺族年金や障害

年金は対象外）
①令和８年10月から新たに対象となる人
◉�徴収方法　公的年金にかかる住民税の２分の１に相当

する額を、６月と８月に普通徴収（納付書または口座
振替で納付）し、残り２分の１を特別徴収（10月・12
月・２月の各月に支払われる年金から天引き）します。
なお、前年度に特別徴収が中止となった人も同様です。
②前年度から特別徴収が継続されている人　
◉�徴収方法　上半期の各月（４月・６月・８月）は前

年度の年税額の２分の１に相当する額の３分の１ず
つを天引き（仮徴収）します。下半期の各月（10月・
12月・２月）は６月に決定した年税額から上半期分
を差し引いた残りの税額を天引き（本徴収）します。

※�仮徴収の税額は、令和７年６月に送付された納税通知書（５枚
目）で確認できます。

納税通知書を発送
します

年金からの天引き

問課税内容・証明書…市民税課　 924−3822　FAX924−
8838、納税相談…納税課　 924−8524　FAX924−8838

年金特別徴収の納税通知書って
どうやって見ればいいの？

1通知書番号…問合せの際に必要な番号。
2�年税額…１年間に納める市・府民税・森林環境税の合計額。
3�公的年金からの特別徴収税額…公的年金にかかる

市・府民税・森林環境税額。各月の天引き額は、納
税通知書の５枚目で確認できます。
4�普通徴収税額…納付書でご自身で納めていただく税額。
5�普通徴収税額の各納期の納付額…普通徴収税額（4）

を各期（１〜４期）ごとに分割した金額。

※�左記①の対象者で市・府民税・森林環境税が公的年金の
みにかかる場合、３・４期分については年金からの天引
きとなるため、１・２期のみの表示となっています。

1

2

5 ２枚目

3
4

問市民税課　 924−3822　FAX924−8838 ID １００１７１３

ID １００１６７７

証明書

　令和８年度の市・府民税・森林環境税納税通知書（普通
徴収分）および非課税通知書を下記の日程で発送します。

65歳未満の人 65歳以上の人
納税通知書 ６月１日㈪ ６月８日㈪
非課税通知書 ６月１日㈪

※�順次配達されるため、届くまで10日程度かかることがあり
ます。

第１期…６月30日　第２期…８月31日
第３期…11月２日　第４期…来年２月１日納期限

　市・府民税・森林環境税は「口座振替」「スマートフォ
ン決済アプリ」「地方税お支払サイト」でも納付できます。
※�口座振替申込書は市ホームページからダウンロード可。

新たにゆうちょ銀行の口座振替申込書を
ダウンロードできるようになりました！

ID １０１６８８７

納　付 QA
Ａ�　�マイナンバーカードを使ってコンビニと市役所本館
１階のマルチコピー機で取得できます。また、 市役
所本館２階市民税課、各出張所でも取得できます。な
お、別居の家族や代理人が申請し、受け取るときは委
任状が必要です。

Ｑ　証明書はどこで取得できるの？

Ａ�　�コンビニ交付に加え、電話または電子申請で予約を
して市役所本館１階管理センターで受け取ることが
できます。また、郵送で申請することもできます。

Ｑ　証明書は閉庁時間にも取得できるの？

Ａ�　�納付が困難であると認められた人に限り、納期限ま
での申請により減免できる場合がありますので、市
民税課までご相談ください。

Ｑ　納税が難しいのですが…

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 8

についての
お知らせ



　国民健康保険は、いつ起こるか分からない病気やけがに備え
て加入者が保険料を出し合い、安心して適切な医療が受けられ
るよう、みんなで支え合う制度です。

■�特別徴収（年金から天引き）の人
　４月・６月・８月の天引き額については、４月４日付
で発送した「仮徴収額決定通知書」に記載しています。
10月・12月・来年２月の天引き額については、７月中旬
に発送する「国民健康保険料通知書」に記載しています。
▪保険料の内訳　
●医療保険分保険料　
　国民健康保険に加入している人（被保険者）の医療費を
賄うために賦

ふ
課
か

する保険料で、世帯の前年中の所得に応
じてかかる所得割、世帯の加入人数に応じてかかる均等
割、世帯に一律にかかる平等割の３本立てで計算します。
●後期高齢者支援金等分保険料
　後期高齢者医療制度を支援する目的で賦課する保険
料で、所得割、均等割、平等割の３本立てで計算します。
●介護保険分保険料
　被保険者のうち、40 〜 64歳の人（第２号被保険者）
に介護費用負担分として賦課する保険料で、所得割、
均等割の２本立てで計算します。
※�65歳以上の人（第１号被保険者）については、別途介護

保険料が徴収されます。
●子ども・子育て支援納付金分保険料
　令和８年度から新たに賦課する保険料で、所得割、
均等割の２本立てで計算します。

　発送後２週間程度は、保険料に関する問合せ・相談など
で窓口や電話が大変混雑しますので、ご了承ください。

国民健康保険料通知書を
６月17日に発送します

保険料は納期内に納付してください

国 民 健 康 保 険国 民 健 康 保 険

　災害や退職、廃業などによる所得の減少などで保険
料の納付が困難な人は、保険料の減免ができる場合が
ありますので、ご相談ください。

■�保険料の納付には便利な口座振替をご利用ください
　保険料通知書、同封の申込書、通帳、届出印を持参の
上、金融機関または健康保険課で手続きしてください。
■�スマホから、いつでもどこでも保険料の納付ができます
▶�スマートフォン決済アプリ「PayPay・d払い・
J-Coin Pay（８月31日まで）・au PAY・楽天ペイ」

　納付書のバーコードをアプリで読み取り、決済する
ことで納付できます。
▶︎スマートフォンアプリ「モバイルレジ」
　納付書のバーコードをモバイルレジのカ
メラ機能で読み取り、クレジットカードまた
はネットバンキングで納付できます。

■�令和８年度保険料率
　国保の広域化により、保険料率をはじめ、保険料の
減免基準などが府内で統一されています。令和８年度
保険料率は下表の通りです。

医療保険分 後期高齢者
支援金等分 介護保険分

子ども・
子育て支援
納付金分

所得割
【前年所得に応じて】 9.50％ 3.06％ 2.60％ 0.28％

均等割
【１人あたり】 34,990円 11,191円 18,682円 1,841円

平等割
【１世帯あたり】 33,908円 10,845円

賦課限度額
【各保険料分の上限】 66万円 26万円 17万円 ３万円

問健康保険課　 TEL924−8534　FAX923−2935ID １００１８７５

みんなで支え合う

※�保険料の納付など個別の相談の場合は、開庁
時間内に左記の電話番号へおかけください。

電話自動応答サービスを試験導入しています

０５０ー１７２０ー４１８０

スマホ対応
2424時間365日対応時間365日対応

できますできます

健　
康

く
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し
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他
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て
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し

やお市政だより 令和８年６月号9９

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

問こども家庭庁コールセンター　 TEL0120−
303−272　（受付時間　平日９時〜18時）

「児童手当」の拡充、「妊婦のための支援給付」、
「出産後休業支援給付」、「こども誰でも通園制度」の創設など

子ども・子育て支援の強化に向けた施策国

　子育てを社会全体で支えるため、世代を問わず、
広くみんなで負担し合う仕組みとして、令和８年
度からすべての医療保険者に保険料として加わり
ます。 ID １０２２３９４

子ども・子育て支援納付金分って何？
後期高齢者医療制度・国民健康保険・被用
者保険（協会けんぽ・健保組合・共済組合）

子ども・子育て支援納付金保険者

被保険者・事業主

子ども・子育て支援金
（保険料［子ども分］）

納付



10各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※５月１日時点の情報です。

証明書証明書ははコンビニコンビニ交付交付がが便利便利ででお得お得！！
　　コンビニのマルチコピー機で各種証明書を取得できます。ご利用にはマイナンバー
カードと利用者証明用電子証明書（４ケタの暗証番号）が必要です。
※メンテナンス期間中はご利用いただけません。（５月29日㈮は定期保守のため利用できません）
※�暗証番号を３回間違えると安全対策としてロックがかかり、市役所本館１階市民課または
　５カ所の出張所（龍華・大正・山本・南高安・曙川）での再設定が必要です。
※戸籍に関する証明書は、本籍地が八尾市以外の場合、本籍地の市町村にお問合せください。

　市役所（市民課）以外に、出張所でもマイナンバーカードの手続きができます。ぜひ、ご利用ください。

マイナンバーカードをお持ちなら

コンビニ交付ができる証明書 手数料 交付時間
 住民票の写し
 印鑑登録証明書
 市・府民税証明書

２００円
（窓口は３００円）

 ６時30分～ 23時

 戸籍の附票の写し ２００円
（窓口は３００円）

 平日８時45分～ 17時15分

 戸籍全部事項証明書（謄本）
 戸籍個人事項証明書（抄本）

３５０円
（窓口は450円）

 平日８時45分～ 17時15分

近くで取得できる 窓口より100円安い 早い（待たない）

問市民課　 924−8549　FAX924−0220 ID １００１６６３

朝早くや
夜遅くでも
平日でなくても

OK

来庁不要
待ち時間なし

ID １０１３９４８マイナンバーカードマイナンバーカードの手続きがの手続きが出張所出張所でもできます！でもできます！

　現況届の提出は原則不要ですが、一部の人は提出が
必要です。対象者には５月末に現況届を送付します。

ID １００３９２４児童手当児童手当に関するに関するお知らせお知らせ
申 問こども若者政策課　 924−3839　FAX924−95489548

■現況届の提出が必要な人
・�第３子以降多子加算の適用を受けている人のうち、

対象の子が学生ではない人
・�家庭の事情により住民票の住所地が実際の居住地と

異なる人など

■６月期分を振り込みます
　　６月６月1010日付日付で、児童手当の６月期分（４月・５で、児童手当の６月期分（４月・５
月分）を振り込みます。金融機関によっては２・月分）を振り込みます。金融機関によっては２・
３日入金が遅れる場合があります。３日入金が遅れる場合があります。

■現況届の提出期限　６月６月1919日㈮日㈮必着必着
　必要事項を記入し、同封の返信用封筒で郵送してく
ださい。
※�提出がない場合８月分からの手当が支給されません。
※�提出が遅れると振込時期が遅れる場合があります。

マイナンバーカードに関する手続き 予約 手続きできる出張所

マイナンバーカードの交付（即日受取り）
必要
申希望日の３開庁日前まで。電話。市民課

924−3933 ５カ所の出張所（龍華・
大正・山本・南高安・曙川）暗証番号の変更、再設定 不要

電子証明書の新規発行、更新 不要
申請（申請に必要な顔写真も撮影） 不要 市内すべて（10カ所）の

出張所郵送交付受取り 不要
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

　本市では、子どもたちの個性や能力を向上させることを目的に、スポーツ活動や文化活動において、本市の全国
発信に寄与する顕著な成績を挙げた市内在住で18歳以下（毎年度末時点）の個人・団体を表彰し、その功績などを
広く発信する「がんばる『八尾っ子』応援事業」を実施しています。
　今回は、令和７年８月から令和８年１月までに申請があったもののうち、受賞された皆さんをご紹介します。

ID １００６３８１大会名などの詳細は市ホームページに掲載しています▶▶▶︎大会名などの詳細は市ホームページに掲載しています▶▶▶︎

八
尾
え
だ
ま
め
車
両
が
市
内
を
走
行

ID
１
０
１
７
３
９
０

　

６
月
１
日
㈪
〜
８
月
31
日
㈪
「
八
尾
え
だ

ま
め
」
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
を
貼
っ
た
公

用
車
な
ど
が
市
内
を
走
行
し
ま
す
。
全
12
種
類

あ
り
、
え
だ
ま
め
の
旬
の
到
来
を
伝
え
ま
す
。

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
９
８

６
４
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

八
尾
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会
の

市
民
委
員
募
集　
　
　

 

ID
１
０
１
８
８
３
４

　
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
施
策
に

つ
い
て
検
討
を
行
う
審
議
会
の
市
民
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
で
本
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員

で
な
い
人

●
任
期　
８
月
〜
２
年
間
（
年
３
回
程
度
開

催
）

●
募
集
人
数　
２
人
程
度
（
選
考
）

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
６
月
１
日
〜
30
日（
消
印
有
効
）。窓
口・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
申
込
書
ま
た

は
自
由
様
式
で
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

性
別
（
任
意
）・
電
話
番
号
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
活
動
経
験
が
あ
れ
ば
そ
の
内
容
・

応
募
理
由
・
職
業
（
任
意
）・「
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
必
要
な
こ
と
」
に
つ
い
て

の
作
文（
８
０
０
字
程
度
）を
記
入
の
こ
と
。

市
役
所
内
・
人
権
政
策
課

９
２
４
・
３
８

３
０
FAX
９
２
４
・
０
１
７
５

氏名 分野 氏名 分野 氏名 分野
岸本　愛和 サーフィン 高安　陽菜 ソフトボール 松枝　柚羽 ソフトボール

碇谷　大地 エレクトーン 野呂　心結菜 ソフトボール 山口　和華 ソフトボール

安東　優璃 ソフトボール 古久保　樹奈 ソフトボール 山下　瑚子 ソフトボール

大畑　渉 ソフトボール 堀田　遥禾 ソフトボール 丸谷　珠代 ソフトボール

未来へ羽ばたけ！

がんばる八八尾尾っっ子子 問こども若者政策課
TEL924−3988　FAX924−9548

※敬称略。



12各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※５月１日時点の情報です。※５月１日時点の情報です。

問危機管理課危機管理課　　 924－9870924－9870　　FAX924－3968924－3968 ID １００２１４２

の備えの備え風水害風水害大雨・台風前に確認！大雨・台風前に確認！
　これからの時期は、大雨や台風の影響で、住宅の浸水や土砂崩れなどの災害が発生する可能性が高まります。いざ
というときのための備えとして、「避難の判断ポイント」と「いざというときに備えて」を紹介します。

ID １０２２８９４

気象台が発令 市が発令
河川氾濫 大雨 土砂災害 避難情報

警戒レベル警戒レベル
５相当５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報 警戒レベル５ 緊急安全確保緊急安全確保

警戒レベル警戒レベル
４相当４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報 警戒レベル４ 避難指示避難指示

警戒レベル警戒レベル
３相当３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報 警戒レベル３ 高齢者等避難高齢者等避難

警戒レベル警戒レベル
２２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報 警戒レベル２

警戒レベル警戒レベル
１１ 早期注意情報 警戒レベル１

※�気象情報（警戒レベル相当情報）が発表されたとしても、必ずしも同じタイミングで同じレベルの避難情報が発表される
ものではありません。避難行動をとる際は、本市からの避難情報を市ホームページなどでご確認ください。

警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！

【命の危険】
直ちに安全確保！

危険な場所から
【全員避難】

避難行動を確認

避難に時間がかかる人は
早めに避難、避難準備

災害への心構えを高める

防災気象情報防災気象情報

命を守る３命を守る３つの確認ポインつの確認ポイントト

避難の判断ポイント

いざというときに備えて

　５月29日（金）から、警報・注意報の名称に「レベル」を付記して発表されます。避難行動と直結するレベルがすぐ
分かり、避難判断の目安が明確になります。早めの避難行動をとりましょう。

防災気象情報が新しくなります５月29日㈮から

避難のタイミングを確認
どのタイミングで避難を開始す
るのか、事前に確認しておく

１
避難先を確認　ID １００２１３７

避難所や親戚・知人宅、在宅避
難（２階以上）など

２
災害情報の入手先を確認
●市の防災情報をチェック
●気象情報に注意

３

災害発生前からできること

近隣の人と顔の見える関係を
つくる

災害時の声かけや助け合いの
方法を確認する

何かあれば協力し合える関係
を築く

共助 近隣の人と助け合う

▼とるべき行動

「自助」と「共助」を大切にして災害から身を守りましょう！

自助 自分の身は
自分で守る

避難場所・避難経路の確認

「命を守る３つの確認ポイント」をチェック

家族で避難先を検討・共有

非常持ち出し品の準備 ID １００２１４４

防災マップの確認 ID １００２１６３

事前準備チェックリスト

12各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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Notice from the Yao city

で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
発
令
情
報
の
メ
ー

ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
登
録

方
法
な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

ID
１
０
１
０
３
６
１

●
募
集
職
種
…
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／
看
護
師
／

臨
床
検
査
技
師

※
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必
要
書
類
を

郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０「
市
民
活
動
支
援
基
金
事
業
助
成
金
」

２
次
募
集　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
８
５
７
６

●
対
象
事
業　
若
者
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
…

若
者
が
中
心
の
団
体
が
行
う
自
主
的
で
積
極

的
な
社
会
貢
献
活
動
で
、
公
益
に
資
す
る
事

業
（
高
校
生
・
大
学
生
も
可
）

●
助
成
金
額　
１
事
業
あ
た
り
15
万
円
以
内

●
対
象
期
間　
４
月
１
日
〜
来
年
３
月
31
日

●
審
査　
書
類
と
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

※
応
募
用
紙
お
よ
び
募
集
要
項
は
応
募
開
始

日
か
ら
、
市
役
所
本
館
３
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

政
策
推
進
課
、
各
出
張
所
、
市
民
活
動
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
６
月
１
日
〜
ア

リ
オ
八
尾
内
に
移
転
）
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。

緊
急
地
震
速
報
に
よ
る
訓
練
放
送
を

配
信
し
ま
す　
　
　
　
ID
１
０
０
２
２
２
７

　
６
月
17
日
㈬
10
時
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
活
用

し
、
緊
急
地
震
速
報
（
訓
練
報
）
を
防
災
行

政
無
線
に
よ
り
配
信
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

避
難
所
の
場
所
や
家
族
と
の
連
絡
方
法
な
ど

を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
身
の
安
全
を
確
保

す
る
な
ど
各
自
で
で
き
る
避
難
行
動
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

※
防
災
行
政
無
線
の
内
容
を
も
う
一
度
聞
き

た
い
場
合
は
、
電
話
で
確
認
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
（

０
８
０
０
・
２
０
０
８
０
７

１
［
通
話
料
無
料
］）。

問
危
機
管
理
課

９
２
４
・
９
８
７
０
FAX
９

２
４
・
３
９
６
８

雨
に
よ
る
水
害
く
み
取
り
作
業

ID
１
０
０
３
２
２
９

　
雨
で
便
槽
が
浸
水
し
た
と
き
は
、
水
害
く

雨
で
便
槽
が
浸
水
し
た
と
き
は
、
水
害
く

み
取
り
作
業
（
無
料
）
の
申
し
込
み
を
し
て

み
取
り
作
業
（
無
料
）
の
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
（
受
付
時
間
は
平
日
８
時

く
だ
さ
い
（
受
付
時
間
は
平
日
８
時
3030
分
〜
分
〜

1717
時時
1515
分
）。
雨
に
よ
る
く
み
取
り
作
業
は
、

分
）。
雨
に
よ
る
く
み
取
り
作
業
は
、

雨
が
や
ん
だ
後
に
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
緊

雨
が
や
ん
だ
後
に
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
緊

急
を
要
す
る
場
合
は
別
途
対
応
し
ま
す
。

急
を
要
す
る
場
合
は
別
途
対
応
し
ま
す
。

※
該
当
す
る
の
は
、
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
の

※
該
当
す
る
の
は
、
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
の

み
で
す
。

み
で
す
。

問
環
境
施
設
課

９
９
９
・
２
５
５
１
FAX
９

２
３
・
６
６
８
２

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

ID
１
０
０
３
２
７
２

　
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
際
は
、
な
る

べ
く
外
出
な
ど
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
大
阪
府

申
問
６
月
８
日
〜
７
月
10
日
（
消
印
有
効
）。

応
募
用
紙
。
窓
口
・
郵
送
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

政
策
推
進
課

９
２
４
・
３
８
１
８
FAX
９
９

２
・
１
０
２
１

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

ID
１
０
２
０
７
２
０

　
申
込
書
は
６
月
１
日
㈪
〜
15
日
㈪
、市
役

所
西
館
１
階
八
尾
市
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー
、各
出
張
所
、緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン
、
桂
・

安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
、
各
図
書
館
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
６
月
15
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
。
申
込

書
。
窓
口
・
郵
送
。
八
尾
市
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
８
５
８
FAX
９
２
４
・

２
３
０
１

奨
学
生
募
集　
　
　
　

 

ID
１
０
０
３
９
６
８

　
市
民
・
企
業
な
ど
か
ら
の
善
意
の
寄
付
金

な
ど
で
積
み
立
て
た
「
八
尾
市
奨
学
基
金
」

を
活
用
し
、
奨
学
金
を
給
付
し
ま
す
。

●
対
象　
市
内
在
住
で
高
校
・
中
等
教
育
学

校
の
後
期
課
程
・
高
等
専
門
学
校
（
１
〜
３

年
）・
専
修
学
校
（
高
等
課
程
）
に
在
学
し
、

学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
人
（
生
活
保
護
世

帯
を
除
く
）

●
定
員　
３
５
０
人
（
選
考
）

●
給
付
金
額　
２
万
円
（
年
額
）

申
６
月
12
日
ま
で
。
在
学
す
る
学
校
に
申
込

書
と
必
要
書
類
を
提
出
の
こ
と

問
学
務
給
食
課

９
２
４
・
３
８
７
２
FAX
９

２
４
・
３
９
５
２

　野口美文
若者がはばたく奨学金

　意欲と能力のある若者が経済的な理由により、大学
などへの進学を断念することがないよう創設された「野
口美

よし
文
ふみ
若者がはばたく奨学基金」を活用し、若者の未

来を応援するための奨学金を支給します。

●�対象　令和８年度の大学などの新入生で、市内在住
または転入予定者のうち、次のいずれかに該当する人

　・�児童養護施設などに入所していた
　・里親などのもとで養育されていた
　・�児童扶養手当を受給していた（要件あり）
　※�いずれも18歳に達する年度時点。そのほかの要件

は市ホームページをご覧ください。
●�支給金額　月額５万円（返済不要）※給付型奨学金（１

回限りの給付奨学金などは除く）との併用不可
●定員　４人以内（選考）

申 問６月30日まで。申込書。窓口。学務給食課　 924
－3872　FAX924－3952

ID １００３９６９
追加
募集



14各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。
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●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※５月１日時点の情報です。

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日
で
す

ID
１
０
２
３
７
７
０

て
考
え
て
も
ら
う
た
め
の
授
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。令
和
７
年
度
で
は
小
学
１
・

３
年
生
を
対
象
に
延
べ
31
校
、約
３
０
０

０
人
に
向
け
て
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度

も
市
内
の
小
学
校
で
実
施
予
定
で
す
。

●
人
権
の
花
運
動　
小
学
生
が
協
力
し
て

花
を
栽
培
す
る
こ
と
で
、
や
さ
し
い
思
い

や
り
の
心
を
育
み
、
豊
か
な
人
権
感
覚
を

身
に
付
け
て
も
ら
う
運
動
と
し
て
毎
年
市

内
の
小
学
校
４
校
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト　
市
内

の
中
学
生
に
、
日
常
生
活
の
中
で
の
人
権

に
関
す
る
体
験
や
考
え
を
作
文
を
書
い
て

も
ら
う
こ
と
で
、
人
権
尊
重
思
想
を
身
に

付
け
て
も
ら
う
も
の
で
す
。
人
権
擁
護
委

員
は
寄
せ
ら
れ
た
作
文
の
審
査
を
行
い
、

優
秀
な
作
品
を
表
彰
・
表
彰
式
の
実
施
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
以
外
に
、
市
内
の
企
業

向
け
に
人
権
研
修
や
、
イ
ベ
ン
ト
で
人
権

の
啓
発
活
動
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
の
相
談
は
人
権
擁
護
委
員
へ

　
人
権
に
関
す
る
お
悩
み
や
困
り
ご
と
が

あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
人
権
擁
護
委
員
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
！
相
談
の
予
約
は
人
権
政

策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
問
随
時
受
付
け
。
人
権
政
策
課

９
２

４
・
３
８
３
０
FAX
９
２
４
・
０
１
７
５

八
尾
市
包
括
外
部
監
査
人
の
決
定

ID
１
０
１
７
４
８
７

　
市
で
は
、
監
査
の
透
明
性
や
客
観
性
を
高

め
る
た
め
、
外
部
の
専
門
的
な
知
識
の
あ
る

人
に
監
査
を
受
け
る
「
外
部
監
査
制
度
」
を

導
入
し
て
い
ま
す
。
令
和
８
年
度
の
八
尾
市

包
括
外
部
監
査
人
は
、
公
認
会
計
士
の
常
峰

和
子
さ
ん
に
決
ま
り
ま
し
た
。

問
行
政
経
営
改
革
課
TEL
９
２
４
・
３
９
１
３

FAX
９
２
４
・
３
５
７
０

監
査
結
果
に
対
す
る
改
善
措
置
等
の

公
表　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
０
４
５
５

　
定
期
監
査
等
の
指
摘
事
項
に
つ
い
て
、
改

善
措
置
等
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

■
定
期
監
査
（
令
和
７
年
度
）

【
市
立
学
校
】

　
学
校
徴
収
金
に
係
る
事
務
に
つ
い
て
、
子

ど
も
が
輝
く
学
校
づ
く
り
総
合
支
援
事
業
に

係
る
事
務
に
つ
い
て
、
八
尾
市
学
校
体
育
施

設
開
放
事
業
に
係
る
事
務
に
つ
い
て
、
修
学

旅
行
・
林
間
学
舎
関
係
事
務
に
つ
い
て

※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
の
み
掲
載
し

て
い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所
本
館
３
階
情

報
公
開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

問
監
査
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

監
査
委
員
に
よ
る

随
時
監
査（
工
事
監
査
）結
果
等
の
公
表

ID
１
０
１
０
４
５
６

■
随
時
監
査
（
工
事
監
査
）
結
果

　
令
和
７
年
度
八
尾
排
水
区
外
２
排
水
区
第

２
工
区
下
水
道
改
築
工
事
（
下
水
道
部
下
水

道
整
備
課
所
管
）
に
対
す
る
工
事
監
査
を
令

和
８
年
１
月
13
日
に
行
い
、
指
摘
事
項
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
全
文
は
、
情
報
公
開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
監
査
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❶
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
６
月
定
例
会　

ID
１
０
１
７
２
２
０　
時
６
月
１
日
㈪
10
時
〜

所
市
役
所
本
館
８
階
選
挙
管
理
委
員
会
室　

内
八
尾
市
選
挙
人
名
簿
か
ら
の
抹
消
お
よ
び

定
時
登
録
に
つ
い
て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
３
回
総
会

ID
１
０
２
３
１
５
３　
時
６
月
15
日
㈪
13
時
30

分
〜　
所
市
役
所
西
館
５
階
会
議
室　
内
農

地
法
に
基
づ
く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

❸
八
尾
市
教
育
委
員
会
６
月
定
例
会

ID
１
０
２
１
９
５
５　
時
６
月
19
日
㈮
10
時
〜

所
八
尾
水
道
セ
ン
タ
ー
４
階
大
会
議
室

問
教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０

　
昭
和
24
年
6
月
1
日
に
人
権
擁
護
委
員

法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
、
6
月

1
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
っ
て
？

　
人
権
を
守
り
、
人
権
が
大
切
な
も
の
で

あ
る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
活
動
し
て

い
る
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
々
で
す
。

　
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

　
人
権
擁
護
委
員
の
主
な
活
動
は
①
人
権

相
談
活
動
、②
人
権
侵
犯
に
関
す
る
調
査・

救
済
活
動
、
③
人
権
啓
発
活
動
の
３
つ
で

す
。
法
務
局
と
連
携
し
、
地
域
の
住
民
か

ら
人
権
に
関
す
る
悩
み
を
聞
き
、
解
決
を

支
援
し
た
り
、
人
権
侵
害
の
被
害
者
を
救

済
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
通

じ
て
、
地
域
全
体
の
正
し
い
人
権
意
識
の

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

●
人
権
相
談　
地
域
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
、
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
に
、
市

役
所
で
「
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相

談
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
予
約
制
。

詳
細
は
30
ペ
ー
ジ
参
照
）

●
い
じ
め
を
な
く
そ
う
人
権
教
室　
平
成

17
年
度
か
ら
毎
年
実
施
し
て
お
り
、
多
く

の
小
学
生
に
向
け
て
「
い
じ
め
」
に
つ
い



健　
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く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･
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育
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ポ
ー
ツ

相　
談

施
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催
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し
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Notice from the Yao city

健　
康

Notice from the
Yao city市

立
病
院
の
教
室

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
ID
１
０
０
６
３
８
２　
時

①
６
月
５
日
・
②
12
日
・
③
19
日
の
金
曜
日

13
時
30
分
〜　
所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議

室　
内
①
妊
娠
の
こ
と
、
②
分
娩
の
こ
と
、

③
産
後
の
こ
と　
他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

❷
糖
尿
病
教
室
ID
１
０
０
８
２
５
２　
時
６
月
18

日
㈭
13
時
〜　
所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議

室　
内
糖
尿
病
の
注
射
薬
な
ど　
他
当
日
直

接
会
場
ま
で

申
問
❶
市
立
病
院
産
婦
人
科
、
❷
市
立
病
院

内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２

２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

献
血
に
ご
協
力
を　
　
ID
１
０
１
３
９
７
３

時
①
６
月
６
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

②
20
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分
・
③
21
日
㈰
10

時
〜
16
時　
所
①
リ
ノ
ア
ス
２
階
、
②
③
近

鉄
八
尾
駅
前
広
場　
他
日
時
・
場
所
な
ど
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

１
０
０
歳
ま
で
歩
こ
う
！
運
動
教
室

ID
１
０
２
０
２
４
４

時
６
月
27
日
㈯
10
時
〜　
所
新
田
ゼ
ラ
チ
ン

㈱　
内
テ
ー
マ
は
「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
呼

吸
運
動
」、
一
部
の
人
へ
の
Ｉ
ｎ
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ

測
定
な
ど　
定
50
人
（
申
込
順
）

申
問
６
月
１
日
〜
。
電
話
。
新
田
ゼ
ラ
チ
ン

㈱
TEL
９
４
８
・
８
２
４
３

大
人
の
健（
検
）診

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

胃
が
ん
（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関

の
み
］）
…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳

以
上
／
肺
が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40

歳
以
上
の
女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の

女
性
／
骨
密
度
…
40
歳
以
上
の
女
性
／
特
定

健
診
な
ど
…
市
ま
た
は
加
入
の
医
療
保
険
者

よ
り
発
行
さ
れ
た
受
診
券
を
お
持
ち
の
人
／

歯
科
…
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
（
対
象
年
齢
時
に
１
回
）

と
75
歳
以
上
（
年
度
内
に
１
回
）
／
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で
過
去
に
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
（
20
〜
39
歳
は
府
内
の
委
託
医
療

機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

ID
１
０
０
８
２
３
４

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
肝
炎

ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
ま
で
。

❷
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
す
る
健（
検
）診

ID
１
０
０
８
２
３
９

時
７
月
28
日
㈫
・
29
日
㈬
９
時
〜
11
時
30
分

内
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・
乳
が
ん
・

骨
密
度
・
特
定
健
診
な
ど

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
６
月
３
日
８
時
30
分
〜
。
電
子
申
請
・
電

話
・
窓
口
（
電
話
は
８
時
45
分
〜
・
窓
口
は

11
時
〜
）

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

不
妊
・
不
育
相
談　
　
ID
１
０
０
４
２
０
３

時
７
月
29
日
㈬
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
こ
ど
も
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　
定
各
１
人

（
申
込
順
）

申
問
６
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
こ

ど
も
健
康
課
TEL
９
９
３
・
７
５
０
０
FAX
９
２

４
・
６
０
０
５

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　
ID
１
０
０
８
２
６
１

　
統
合
失
調
症
、
う
つ
病
、
依
存
症
（
ア
ル

コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
）
な
ど
の
精

神
科
疾
患
に
関
す
る
医
療
相
談
を
予
約
制
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

申
問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

健
康
相
談　
　
　
　
　
ID
１
０
０
８
２
５
４

　
健
診
結
果
の
見
方
や
生
活
習
慣
病
予
防
に

関
す
る
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

❶
電
話
相
談
・
来
所
相
談

❷
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

　
健
康
寿
命
推
定
ア
プ
リ「
ウ
ェ
ル
や
お 

特

別
版
」
利
用
可

❸
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上　
他
日
時
な
ど
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
❷
❸
電
子
申
請
。
健
康
推
進
課
TEL
９
９

３
・
８
６
０
０
FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

６
月
は
食
育
月
間　
　
ID
１
０
１
７
２
６
７

　
毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、
ま
た
毎
月

19
（
い
く
）
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。
野

菜
の
摂
取
量
の
増
加
を
目
標
に
、
１
日
の
野

菜
摂
取
量
は
３
５
０
ｇ
を
め
ざ
し
ま
し
ょ

う
。

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

６
月
１
日
〜
７
日
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間 

ID
１
０
０
８
４
８
２

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
は
、
予
防
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
切
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
に
重
要
な
の
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

で
、
保
健
所
で
月
２
回
、
無
料
・
匿
名
で
受

け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
検
査
を
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭　
所
保
健
所　
定

各
12
人
（
匿
名
可・予
約
制
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
随
時
受
付
け
。電
話
。
保
健
予
防
課
TEL

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４
９
６
５

▲おおさかエイズ啓発
マスコットキャラクター

「アイやん」

健　
康

く
ら
し

く
ら
し

健　
康

く
ら
し

く
ら
し

く
ら
し

く
ら
し
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※５月１日時点の情報です。

６
月
４
日
〜
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間 　
ID
１
０
１
８
９
１
４

　
歯
の
健
康
は
全
身
の
健
康
状
態
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
歯
と
口
の
健
康

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
5
月
20
日
〜
８
月
31

日
に
歯
科
健
診
を
受
診
し
た
人
に
「
ま
ち
の

コ
イ
ン
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※
対
象
者
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ご
予
約
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
歯
科

健
康
診
査
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
（
保
健

セ
ン
タ
ー
）
ま
で
。

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

蚊
媒
介
感
染
症
に
注
意 

ID
１
０
０
８
４
８
６

　
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
日

本
脳
炎
、
ウ
エ
ス
ト
ナ
イ
ル
熱
、
黄
熱
、
マ

ラ
リ
ア
な
ど
、
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
を
防

ぐ
た
め
、次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
や
蚊
取
り
線
香
な
ど
の

防
虫
剤
を
使
用
す
る
／
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を

着
用
す
る

●
蚊
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
蚊
が
卵
を
産
ま
な
い
よ
う
、
庭
な
ど
に
放

置
し
て
い
る
も
の
を
撤
去
し
、
不
要
な
水
た

ま
り
を
作
ら
な
い
／
蚊
が
潜
ま
な
い
よ
う
草

刈
り
を
こ
ま
め
に
行
う

問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

国
民
健
康
保
険
健
康
づ
く
り
助
成
事
業

ID
１
０
０
１
８
９
６

内
７
月
〜
９
月
に
❶
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス

パ 

ル
ネ
サ
ン
ス
久
宝
寺（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）、

❷
パ
シ
オ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
八
尾
（
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
）、
❸
コ
・
ス
・
パ
八
尾
24
（
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
）、
❹
総
合
体
育
館
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
）、
❺
屋
内
プ
ー
ル
（
プ
ー
ル
ま
た
は
ジ

ム
エ
リ
ア
）、
❻
南
木
の
本
防
災
体
育
館
の

教
室
（
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
ミ
ニ

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
）
を
利

用
す
る
人
に
、
利
用
カ
ー
ド
（
10
回
分
）
の

交
付　
対
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

30
〜
74
歳
で
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

（
９
月
末
ま
で
に
75
歳
に
な
る
人
や
ほ
か
の

保
険
に
移
る
人
を
除
く
）　
定
応
募
多
数
時

は
抽
選　
￥
❶
２
１
９
０
円
（
現
金
の
取
扱

い
不
可
）、❷
１
８
０
０
円
、❸
２
１
０
０
円
、

❹
２
２
５
０
円
、
❺
２
３
１
０
円
、
❻
２
４

０
０
円　
他
助
成
は
１
人
に
つ
き
年
度
内
１

回
。
各
施
設
・
教
室
の
同
時
利
用
不
可
。
詳

細
は
施
設
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
６
月
５
日（
必
着
）ま
で
。
電
子
申
請・

往
復
は
が
き
。
施
設
名
（
❻
は
教
室
名
も
）・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
番

号
・
世
帯
主
名
・
世
帯
主
と
の
続
柄
を
記
入

の
こ
と
。
市
役
所
内
・
健
康
保
険
課
TEL
０
５

０
・
１
７
２
０
・
４
１
８
０
（
自
動
音
声
案

内
）
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５

・口の健康度を知ろう！
　オーラルフレイルとは、口腔機能が低下する状態
のことです。上手に食べたり、飲んだり、会話がで
きないと体全体の健康に影響を及ぼします。口の健
康度を客観的に知ることで健康の状態を把握するこ
とができます。
　例えば、のみ込みにくい、水分を取るとむせてし
まう、口が開きにくいなど口腔機能の症状が気に
なったら、歯科医院で調べることができます。
・まずは情報収集！
　健康でいるために大切なのは、まず自分を知るこ
とです。体重や身長と同じように自分自身の口の状
態を知ることから始めましょう。皆さまが健康でい
るための行動を歯科医師会はお手伝いさせていただ
きたいと思っております。

歯科医師会ホームページアドレス　https://www.yaodent.com/

虫歯予防デー虫歯予防デー
６月４日は

〜オーラルフレイル〜〜オーラルフレイル〜 ▲日本歯科医師会
　　ＰＲキャラクター

　「よ防さん」

ID １０１７３８１

　飛蚊症とは、視野の中に虫・糸くず・小さな影・シャ
ボン玉のようなものが浮かんで見え、目を動かすと不
規則に動いて見える症状で、明るい場所や白い壁、青
空を見たときに気になります。原因の多くは、目の中
を満たしている透明なゼリー状の硝

しょう
子
し

体
たい

という組織
が縮んで変化し、濁って網膜に影を映すからです。
この場合は、生理的飛蚊症といい、病気ではなく加齢
や近視によるもので、特に治療の必要はありません。
　ただし、病気のサインとして飛蚊症が現れること
があり、次の症状には注意が必要です。飛蚊の数が
大幅に増えた、視野の端に光がチカチカ走った、視
野の一部が欠けてきた、などは網膜裂

れっ
孔
こう

（網膜に孔
があく）や網膜剥

はく
離
り

（網膜がはがれる）の可能性が
あります。網膜剥離は放置すると失明につながりま
すが、早期発見・早期治療で治る病気です。
　飛蚊症を感じたら年齢のせいと自己判断せずに、
早めに眼科を受診してください。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

飛
ひ
蚊
ぶん
症
しょう

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp
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く
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し

イ
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施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

（
定
期
接
種
）　　
　
　

 

ID
１
０
０
３
９
１
４

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）

の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
子
宮
頸
が
ん
予
防
に

な
り
ま
す
。

●
対
象　
小
学
６
年
〜
高
校
１
年
生
相
当
の

女
性

※
令
和
８
年
度
に
高
校
１
年
生
相
当
の
人

は
、
来
年
３
月
31
日
で
公
費
で
の
接
種
（
無

料
）
が
終
了
し
ま
す
。
接
種
完
了
ま
で
６
カ

月
程
度
必
要
な
た
め
、
未
接
種
の
人
は
早
め

の
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
４
・
８
４
８
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
の

ク
ー
ポ
ン
券
送
付　
　

 

ID
１
０
０
８
２
２
８

　
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
の
た
め
、
対
象
者

に
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
費
用
が
無
料
に

な
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
使

用
期
限
は
来
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
で

き
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
乳
が
ん
検
診
…
昭
和
60
年
４
月
２
日
〜
61

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
、
子
宮
が
ん
検

診
…
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
18
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
女
性

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

ID
１
０
０
８
６
１
５

　
大
麻
や
覚
醒
剤
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の

違
法
薬
物
で
「
簡
単
に
や
せ
ら
れ
る
」「
気

分
が
楽
に
な
る
」
あ
る
い
は
「
一
度
だ
け
な

ら
大
丈
夫
」
な
ど
と
誘
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
ら
の
薬
物
は
「
買
わ
な
い
！
使

わ
な
い
！
関
わ
ら
な
い
！
」
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
保
健
企
画
課
TEL
９
９
４
・
０
６
６
１
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city教

科
書
展
示
会　
　
　
ID
１
０
２
３
２
７
２

○
時
５
月
29
日
㈮
〜
７
月
１
日
㈬
９
時
〜
17

時　
所
教
育
セ
ン
タ
ー

○
時
６
月
10
日
㈬
〜
30
日
㈫
10
時
〜
19
時

（
月
曜
日
・
25
日
除
く
、
火
・
日
曜
日
は
17

時
ま
で
）　
所
八
尾
図
書
館

※
い
ず
れ
も
内
令
和
９
年
度
に
八
尾
市
立
学

校
で
使
用
す
る
教
科
書
の
展
示

問
教
育
セ
ン
タ
ー
TEL
９
４
１
・
３
３
６
５
FAX

９
４
１
・
３
３
６
４

会
社
説
明
会
・
面
接
会 

ID
１
０
１
６
２
６
１

時
６
月
５
日
㈮
14
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
30
分
ま
で
）　
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館

内
市
内
の
事
業
所
20
社
に
よ
る
会
社
説
明
会

と
就
職
面
接
会　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
市
無
料
職
業
紹
介
所
TEL
９
２
０
・
４

０
８
８
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ID
１
０
２
１
６
１
４

時
６
月
６
日
㈯
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り
・
下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上

（
保
護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１

５史
跡
由ゆ

義げ

寺で
ら
跡 

整
備
工
事
現
地
公
開

　
ID
１
０
２
３
２
３
３

時
６
月
６
日
㈯
13
時
〜
・
13
時
30
分
〜
・
14

時
〜
・
14
時
30
分
〜
（
雨
天
決
行
）　
所
史

跡
由
義
寺
跡　
内
整
備
工
事
・
遺
跡
の
解
説

他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
観
光
・
文
化
財
課
TEL
９
２
４
・
８
５
５
５

FAX
９
２
４
・
３
９
９
５

高
安
山
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
クID

１
０
１
７
４
０
５

時
６
月
７
日
㈰
９
時
30
分
〜
（
雨
天
決
行
）

所
近
鉄
信
貴
山
口
駅
改
札
口
集
合　
内
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
清
掃
や
草
刈
り　
他
当
日

直
接
会
場
ま
で
。
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、

帽
子
、
軍
手
、
ゴ
ミ
袋
持
参
で
登
山
靴
着
用

の
こ
と

問
八
尾
山
の
会
・
林
TEL
９
４
３
・
６
４
４
６

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動ID

１
０
０
６
３
８
０

時
６
月
７
日
〜
28
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会ID

１
０
２
１
６
１
５

○
６
月
11
日
㈭
楽
し
い
園
芸 

６
月
に
す
る

こ
と
、
何
植
え
る
？

○
18
日
㈭
６
月
の
庭
の
手
入
れ 

水
や
り
の

仕
方

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の

催
し　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
１
４
７
８

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き　
時
６
月
13
日
㈯
９
時

45
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
近
鉄
恩
智
駅
改

札
口
集
合　
内
テ
ー
マ
は
「
道
の
真
ん
中
に

市
役
所
が
す
っ
ぽ
り
入
る
広
場
が
あ
る
の
な

ん
で
や
ね
ん
」　
定
30
人
（
申
込
順
）　
￥
３

０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）　
申
６
月

１
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー　
時
６
月
18
日
㈭

15
時
〜　
所
文
化
会
館　
内
テ
ー
マ
は
「
河

内
音
頭
の
ル
ー
ツ
を
た
ど
る
」　
定
30
人（
当

日
先
着
）　
￥
２
０
０
円

申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

く
ら
し

健　
康

く
ら
し

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座



18各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※５月１日時点の情報です。

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会 

ID
１
０
２
２
８
０
６

時
①
６
月
13
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
19
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
①
龍
華
図
書
館
、
②
龍
華

コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
な
ど　
対
①
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生
、
②

３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定

①
30
人
、
②
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

景
観
パ
ネ
ル
展　
　
　
ID
１
０
１
５
９
６
２

時
６
月
15
日
㈪
〜
28
日
㈰　
所
ア
リ
オ
八
尾

３
階
カ
ワ
チ
ラ
ボ　
内
市
内
の
魅
力
あ
る
景

観
の
写
真
や
取
り
組
み
な
ど
の
展
示

問
都
市
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
５
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ーID

１
０
１
７
４
３
４

時
６
月
18
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
テ
ー
マ
は「
性
教
育
、

親
か
ら
子
へ
の
伝
え
方
」　
￥
２
０
０
円　

他
一
時
保
育
あ
り
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原
TEL
０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェID

１
０
２
２
９
５
１

時
６
月
18
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

市
指
定
文
化
財
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ID
１
０
２
２
８
８
３

時
６
月
20
日
㈯
12
時
45
分
〜　
所
文
化
会
館

内
市
指
定
文
化
財
に
な
っ
た
水
の
祭さ

い
祀し

場ば

を

表
し
た
埴
輪
を
通
し
て
、
古
墳
時
代
の
祭
祀

の
意
味
を
考
え
る　
定
90
人
（
抽
選
）

申
問
６
月
10
日
16
時
ま
で
。
Ｅ
メ
ー
ル
可
。

観
光
・
文
化
財
課
TEL
９
２
４
・
８
５
５
５
FAX

９
２
４
・
３
９
９
５

大
阪
府
市
民
後
見
人
養
成
講
座

ID
１
０
１
７
３
９
９

時
６
月
20
日
㈯
14
時
〜　
所
布
施
駅
前
市
民

プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル　
内
市
民
後
見
人
の

講
座
と
活
動
報
告

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
阪
府
社
会
福

祉
協
議
会
TEL
06
・
６
７
６
４
・
７
７
６
０
FAX

06
・
６
７
６
４
・
７
８
１
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ID
１
０
２
３
０
８
３

時
６
月
23
日
㈫
14
時
〜　
所
桂
人
権
コ
ミ
セ

ン　
内
認
知
症
の
基
礎
知
識　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者　
定
15
人
（
申
込
順
）

他
参
加
者
に「
ま
ち
の
コ
イ
ン
」プ
レ
ゼ
ン
ト

申
問
６
月
１
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

中
小
企
業
の
た
め
の
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

入
門
セ
ミ
ナ
ー　
　
　

 

ID
１
０
２
３
１
１
４

時
６
月
23
日
㈫
14
時
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館　

内
事
業
所
の
情
報
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
担
当
と
し
て
「
ま
ず
な
に
か
ら
始
め

れ
ば
よ
い
の
か
」
を
解
説　
対
市
内
事
業
者

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
。
産
業
政
策

課
TEL
９
２
４
・
３
９
６
４
FAX
９
２
４
・
０
１

８
０音

訳
・
点
字
の
講
習
会 

ID
１
０
１
６
９
５
２

※
い
ず
れ
も
所
社
会
福
祉
会
館　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者　
定
10
人
（
抽
選
）　

￥
１
０
０
０
円
程
度　
他
申
込
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

●
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会 

初
級
（
全

８
回
）　
時
６
月
25
日
〜
８
月
27
日
の
木
曜

日
14
時
〜

●
点
字
講
習
会 

初
級
（
全
９
回
）　
時
６
月

25
日
〜
９
月
３
日
の
木
曜
日
10
時
〜

申
問
６
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
市
役

所
内
・
障
が
い
福
祉
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３

８
FAX
９
２
２
・
４
９
０
０

上
級
救
命
講
習
・
普
通
救
命
講
習

ID
１
０
２
３
２
６
７

時
７
月
５
日
㈰
９
時
〜　
所
消
防
本
部　
内

心
肺
蘇
生
法
や
止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

な
ど　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上　
定
各
20
人
（
申
込
順
）

申
問
６
月
１
日
〜
。
消
防
署
・
各
消
防
出
張

所
。
電
子
申
請
・
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
消
防
本

部
救
急
課
TEL
９
９
２
・
２
７
４
２
FAX
９
９
２
・

２
２
８
１

八
尾
市
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

セ
ミ
ナ
ー　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
３
１
８
１

時
７
月
11
日
㈯
①
14
時
〜
・
②
16
時
〜　
所

市
役
所
西
館
４
階
会
議
室　
内
①
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
の
講
座
と
交
流
会
、
②
個
別
相
談　

対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合　

定
①
20
人
、
②
３
組
（
抽
選
）

申
問
７
月
２
日
ま
で
。
電
話
。
住
宅
政
策
課

TEL
９
２
４
・
３
７
９
０
FAX
９
２
４
・
２
３
０

１

八尾空港ランウェイマラソン八尾空港ランウェイマラソン
ID １０２３６７５

八尾空港八尾空港
（大阪府中部広域防災拠点集合）（大阪府中部広域防災拠点集合）朝朝４４時時3300分分〜〜

■■内容内容　滑走路を１km、ファミリーでマラソンします　滑走路を１km、ファミリーでマラソンします
■■対象対象　小・中学生とその保護者　　小・中学生とその保護者　■■定員定員　200人（抽選）　200人（抽選）
■■費用費用　１人500円　※雨天決行　１人500円　※雨天決行
申 問６月６月2828日まで。日まで。電子申請電子申請。。観光・文化財観光・文化財課　課　 TEL924－3717　924－3717　FAX924－3995924－3995

ファミリーで走ろう！ファミリーで走ろう！

７７月月2626日日㈰㈰



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和８年６月号1919

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

対象 日時（６月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ

○ ２日㈫13時30分〜

社会福祉会館

AIで歩き方を測定！姿勢改善 35人（申込順）
長生園

TEL991−0182　FAX991−1523○ 19日㈮13時30分〜 脱・フレイル いい汗かこう運動
各40人（申込順）

● 26日㈮13時30分〜 AIで歩き方を測定！環境改善

○ ２日㈫13時30分〜
堤町集会所

おうち体操
各30人（申込順） スローライフ八尾

TEL990−1220　FAX990−1219● 30日㈫13時30分〜 認知症について考えよう

○ ４日㈭13時30分〜 山本コミセン お気軽体操
各30人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860○ 11日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 バルーンと折り紙脳トレ

○ ９日㈫14時〜 南木の本東町会集会所 電動車いす
各20人（当日先着） あおぞら

TEL948−8222　FAX948−3566● 17日㈬14時〜 大正コミセン 特殊詐欺

○ 11日㈭14時〜
龍華コミセン

オカリナ演奏で気分転換 30人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267● 15日㈪14時〜 知っておきたい悪徳商法 25人（申込順）

○ 11日㈭14時〜 緑ヶ丘コミセン フラダンス
各15人（当日先着） 萱振苑

TEL FAX928−7080○ 17日㈬11時〜・13時〜 萱振苑東事務所 ヨガ体操

○ 11日㈭14時〜
サポートやお

おうち体操 20人（申込順） サポートやお
TEL925−1199　FAX925−1223○ 19日㈮14時〜 暑さに負けない体づくり 15人（申込順）

○ 11日㈭14時〜
久宝寺愛の郷

ポールウォーキング
各20人（当日先着） 久宝寺愛の郷

TEL990−0337　FAX990−0338○ 19日㈮14時〜 家でできるストレッチ

○ 12日㈮14時〜 曙川東地区第２集会所 クロリティ体験会 20人（申込順）
緑風園

TEL949−6670　FAX949−6703● 17日㈬14時〜 八尾こころのホスピタル 認知症の人の排泄ケア 25人（申込順）

○ ７月２日㈭14時〜 刑部地区集会所 転倒防止トレーニング 20人（申込順）

○ 19日㈮10時〜 グループホーム
しぎのさと恩智 簡単なリズム体操 20人（申込順） 信貴の里

TEL940−5727　FAX968−9832

介護予防の教室
申６月１日〜

○印は介護予防教室 ID １０２３２３８（対市内在住の65歳以上）、
●印は家族介護教室 ID １０２３２３９（対市内在住の介護者）

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
等
の
た
め
の

「
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
試
験
対
策
講
座
」

　
ID
１
０
０
４
２
１
５

時
７
月
25
日
〜
８
月
29
日
の
土
曜
日
10
時
〜

（
全
６
回
）　
所
大
阪
府
立
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー　
対
①
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
、
②

ひ
と
り
親
を
経
た
寡
婦
、
③
離
婚
前
の
困
難

を
抱
え
る
父
母　
定
20
人
（
抽
選
）　
￥
６

０
０
０
円　
他
一
時
保
育
あ
り
（
対
２
歳
〜

就
学
前
児
）

申
問
５
月
25
日
〜
６
月
25
日
（
必
着
）。
往

復
は
が
き・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。「
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
試
験
対
策
講
座
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
職
業
・

対
象
区
分
（
①
②
③
）・
志
望
動
機
・
過
去

に
セ
ン
タ
ー
で
受
講
し
た
講
座
・
一
時
保
育

希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名
と
年
齢
・
Ｗ

ｉ-

Ｆ
ｉ
環
境
の
有
無
も
記
入
の
こ
と
。〒
５

３
７
・
０
０
２
５
大
阪
市
東
成
区
中
道
１
・

３
・
59
大
阪
府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
・
大
阪
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
TEL
06
・
６
７
４
８
・
０
２
６

３
FAX
06
・
６
７
４
８
・
０
２
６
４

青
少
年
セ
ン
タ
ー
夏
休
み
講
座

ID
１
０
１
７
８
７
９

時
８
月
６
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
青
少
年
セ

ン
タ
ー　
内
オ
リ
ジ
ナ
ル
消
し
ゴ
ム
・
プ
ラ

バ
ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
・
ス
ラ
イ
ム
の
手
作
り

体
験　
対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

定
各
25
人
（
抽
選
）　
￥
１
０
０
円

申
問
６
月
22
日
〜
7
月
９
日
。
電
子
申
請
・

窓
口
・
電
話
。
生
涯
学
習
課
TEL
９
２
４
・
３

８
７
４
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

く
ら
し

く
ら
し



20各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※５月１日時点の情報です。

放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格
研
修

ID
１
０
２
３
３
５
０

時
①
９
月
４
日
㈮
〜
10
月
２
日
㈮
・
②
９
月

25
日
㈮
〜
10
月
30
日
㈮
９
時
35
分
〜
（
初
日

は
９
時
50
分
〜
）［
全
４
回
］　
所
大
阪
府
立

男
女
共
同
参
画
・
青
少
年
セ
ン
タ
ー　
定
各

２
人
（
抽
選
）　
他
①
②
の
重
複
申
込
み
不

可
。
対
象
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
６
月
10
日
ま
で
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。

放
課
後
児
童
育
成
室
TEL
９
９
２
・
２
３
５
０

FAX
９
９
２
・
２
４
２
０

オ
ン
ラ
イ
ン
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
会　
　
　
　

 
ID
１
０
１
９
７
０
６

　
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
受
講
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

￥
７
１
５
０
円

※
申
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
随
時
受
付
け
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
消
防

本
部
予
防
課
TEL
９
９
２
・
２
２
７
５
FAX
９
９

２
・
７
７
２
２

ここ ろろどどみみ

こどもたちのこどもたちの

ininアリオ八尾アリオ八尾
６６月月2200日日・・2121日日1010時〜時〜 1177時時土土 日日 ※当日直接会場まで

問八尾市未来創造プロジェクト実行委員会 TEL922−0245　 FAX

991−3779

未来創造フェスタ未来創造フェスタ

ID １０２３１６８

◉ゼロ円食堂
◉自衛隊なりきり体験
◉トラック乗車体験

交通広場交通広場

◉空手道場
◉親子のカラー診断
◉◉八尾児童合唱団八尾児童合唱団
◉◉劇団 WAOの芝居劇団 WAOの芝居

１階レッド
コート

◉お仕事体験
◉ワークショップ

１階光町１階光町
スクエアスクエア

20日 両日

21日
◉ステージイベント
（アイドルやSPiNなど）
※出演者など変更の場合もあります

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city福

万
寺
町
市
民
運
動
広
場
南
面
多
目
的

グ
ラ
ウ
ン
ド
利
用
申
込
み 

ID
１
０
２
２
９
７
０

内
８
月
〜
11
月
の
土
・
日
曜
日
と
祝
日
、
月

曜
日
の
午
前
・
午
後
半
日
単
位　
他
事
前
に

利
用
団
体
登
録
が
必
要
。
利
用
可
能
種
目
や

利
用
料
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

申
問
６
月
１
日
〜
15
日
。
窓
口
。
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９

２
４
・
３
７
８
８

府
立
高
校
運
動
場
利
用
申
込
み

ID
１
０
２
２
９
７
７

内
８
月
〜
12
月
の
土
・
日
曜
日
と
祝
日
の
午

前
・
午
後
半
日
単
位
。
利
用
で
き
る
の
は
山

本
・
八
尾
翠
翔
・
八
尾
・
八
尾
北
高
校　
対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
10
人
以
上
で
構

成
さ
れ
た
団
体
（
責
任
者
が
市
内
在
住
・
在

勤
の
18
歳
以
上
）
で
令
和
８
年
度
府
立
高
等

学
校
体
育
施
設
使
用
登
録
を
し
、
管
理
指
導

員
を
選
出
で
き
る
団
体　
他
抽
選
会
参
加
の

こ
と
（
時
７
月
７
日
㈫
・
８
日
㈬
19
時
〜　

所
市
役
所
本
館
６
階
大
会
議
室
）

※
開
放
予
定
日
を
減
少
ま
た
は
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
問
６
月
８
日
〜
30
日
。
窓
口
。
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９

２
４
・
３
７
８
８

ス
ポ
ー
ツ
大
会

※
い
ず
れ
も
所
総
合
体
育
館　
￥
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
他
未
成
年
者
は

保
護
者
の
承
諾
書
が
必
要

●
体
操
ID
１
０
２
２
８
７
３　
時
６
月
20
日
㈯
９

時
〜　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

生
以
上　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
市
体
操
協
会
・
北
側
TEL
０
９
０
・
６

９
７
０
・
９
２
９
２

●
剣
道
ID
１
０
２
２
８
７
４　
時
７
月
12
日
㈰
13

時
〜
（
受
付
け
は
12
時
ま
で
）　
対
市
内
在

住
・
在
勤
者
（
学
生
不
可
）　
他
当
日
直
接

会
場
ま
で

問
八
尾
市
剣
道
協
会
・
岡
井
TEL
０
９
０
・
１

５
９
５
・
９
１
７
７

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ID
１
０
２
２
８
７
９　
時
8
月

２
日
㈰
・
９
日
㈰
９
時
〜　
対
市
内
在
住
の

中
学
生
以
上
（
１
チ
ー
ム
２
人
ま
で
市
外
在

住
者
も
可
）　
他
申
込
書
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
６
月
１
日
〜
７
月
17
日（
必
着
）。申
込
書
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
〒
５
８
１
・

０
８
８
４
恩
智
南
町
４
・
70
八
尾
市
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会・板
倉
FAX
９
４
３
・
６
４
８
６
、

m
oushikom

i@
yao-bad.com

問
八
尾
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
西
村
TEL
０

９
０
・
７
８
５
２
・
２
２
８
４

●
卓
球
ID
１
０
２
２
８
８
０　
時
８
月
２
日
㈰
９

時
〜　
対
高
校
２
年
生
以
下　
他
申
込
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
６
月
１
日
〜
７
月
10
日
。
申
込
書
。
Ｅ

メ
ー
ル
。
八
尾
高
校
・
小
川
TEL
９
２
３
・
４

２
６
１
、ogawataiji6210@yahoo.co.jp



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和８年６月号2121
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Notice from the Yao city

■市
し
役
やく
所
しょ
での通

つう
訳
やく

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149

■難
なん
民
みん
事
じ
業
ぎょう
本
ほん
部
ぶ
による市

し
役
やく
所
しょ
での相

そう
談
だん
（ベ

べ
ト
と
ナ
な
ム
む
語
ご
）

　難
なん

民
みん

の人
ひと

やその家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）

■八
や
尾
お
市
し
外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL072−924−3337
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
が い

国
こ く

語
ご

で相
そ う

談
だ ん

できるところ

相　
談

Notice from the
Yao city税

理
士
に
よ
る
相
談
会 

ID
１
０
０
３
６
０
６

時
６
月
11
日
㈭
９
時
〜
12
時
（
予
約
制
）　

所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理

士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い

一
般
納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
15
時
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
５
７

時
６
月
12
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、各
種
契
約
、帰
化
、遺
言
、相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
７
７
７
７
・
３
６
４
３

女
性
の
た
め
の
特
設
法
律
相
談

　
ID
１
０
０
３
５
８
６

　
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
は
、「
男
女
共
同

参
画
週
間
」
で
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
６
月
15
日
㈪
・
26
日
㈮
13
時
〜　
所
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　
内
女
性
弁
護
士
に
よ

る
離
婚
、親
権
、Ｄ
Ｖ
、相
続
、遺
言
な
ど
の

相
談
会　
定
各
４
人
（
１
人
30
分
、申
込
順
）

申
問
６
月
１
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
TEL
FAX
９
２
３
・
４
９
４
０

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
４
０

時
６
月
19
日
㈮
①
10
時
〜
・
②
14
時
〜　
所

市
民
相
談
室　
内
①
登
記
、
②
登
記・測
量・

境
界
な
ど　
定
各
５
人
（
申
込
順
）

申
問
６
月
12
日
８
時
45
分
〜
。電
話
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１

FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

　
ID
１
０
１
３
９
９
３

時
７
月
10
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

（
予
約
制
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士

や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
６
月
１
日
〜
。電
話
。社
会
福
祉
協
議
会

TEL
９
２
４・０
９
５
７
FAX
９
２
４・０
９
７
４

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」

《
し
な
い 

さ
せ
な
い 

就
職
差
別
》

　
ID
１
０
１
７
４
９
８

　
就
職
の
面
接
で
、
本
人
や
家
族
の
出
身
地

や
職
業
、
思
想
・
信
条
な
ど
に
つ
い
て
質
問

す
る
こ
と
は
、
本
人
に
責
任
の
な
い
事
項
や

本
来
自
由
で
あ
る
べ
き
事
項
で
応
募
者
を
判

断
す
る
こ
と
に
な
り
、
就
職
差
別
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
就
職
の
機
会
均
等
を

保
障
す
る
た
め
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
就
職
差
別
１
１
０
番　
時
６
月
中
の
９
時

30
分
〜
17
時
30
分
（
閉
庁
日
を
除
く
）　
内

採
用
面
接
時
な
ど
の
差
別
に
つ
い
て
の
相
談

問
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
大
阪
府
雇
用
推
進
室

TEL
06
・
６
２
１
０
・
９
５
１
８
、

koseisaiyo@gbox.pref.osaka.lg.jp

そ
の
他

Notice from the
Yao city小

中
学
生
の
川
柳
大
募
集
！

〜
く
ら
し（
消
費
生
活
）の
中
の
気
づ
き
〜

　
ID
１
０
２
３
２
６
５

内
買
い
物
や
お
金
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

に
つ
い
て
感
じ
た
こ
と
の
川
柳
の
募
集
（
1

人
２
句
ま
で
）　
対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・

中
学
生　
他
応
募
者
に
は
参
加
賞
あ
り

申
問
６
月
30
日（
必
着
）ま
で
。
電
子
申
請・

窓
口
・
郵
送
。
〒
５
８
１
・
０
０
０
６
清
水

町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
内
・

産
業
政
策
課
TEL
９
２
０
・
４
０
０
８
FAX
９
２

４
・
０
１
８
０

八
尾
美
術
展
作
品
募
集 

ID
１
０
１
７
３
５
７

内
６
月
30
日
㈫
〜
７
月
５
日
㈰
に
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
で
展
示
す
る「
八
尾
美
術
展
」の
作

品
募
集
。
絵
画
50
号
以
下
（
油
彩
画
・
日
本

画
・
水
彩
画
）、陶
芸
、立
体
造
形
の
３
部
門
。

児
童
作
品
も
可
（
い
ず
れ
も
未
発
表
の
も
の

に
限
る
）　
￥
出
展
料
は
１
部
門
１
人
１
５

０
０
円
（
18
歳
以
下
は
無
料
）。
返
金
不
可

申
問
６
月
28
日
10
時
〜
13
時
（
審
査
あ
り
。

作
品
と
参
加
費
持
参
の
こ
と
）。
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
８
７
６
FAX
９
２

４
・
１
２
６
７

高た
か
砂さ
ご
日
本
語
教
室 

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
ID
１
０
１
７
５
２
８

内
毎
週
土
曜
日
19
時
〜
21
時
に
桂
人
権
コ
ミ

セ
ン
で
日
本
語
の
学
習
支
援
を
行
う
サ
ポ
ー

タ
ー
の
募
集
。詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
生
涯
学
習
課
TEL

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください

※５月１日時点の情報です。

安中青少年会館の教室
申 問安中青少年会館　 TEL994-6708　FAX994-6709

●親子幼児教室
※�いずれも対１歳〜就学前児（６月27日は１〜４歳）

とその保護者　定各12組（抽選）　申６月４日まで。
電子申請可

・�時６月20日㈯10時〜　内親子リトミック教室
・�時６月27日㈯13時30分〜　内親子ミニトランポリン

教室
・時７月11日㈯10時〜　内親子ダンス教室
●�ウイズっこ広場　時７月１日㈬10時〜　対就学前児

とその保護者　他当日直接会場まで

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■�みんなのひろば　時６月の平日（５日は除く）12時

〜（１日〜４日・８日・９日・12日・26日は10時〜）
内自由遊び　対通園していない４カ月〜３歳未満児
とその保護者　定各10組（当日先着）
■年齢ごとのひろば（全６回）
※�いずれも時10時〜　定各５組（抽選）　￥200円　他

参加は年度内１回のみ。年齢は６月１日時点　申６
月１日・２日
▶�よちよちひろば　時６月10日〜７月15日の水曜日　
対１歳とその保護者

▶�てくてくひろば　時６月11日〜７月16日の木曜日　
対２歳〜就学前児とその保護者

▶�ころころひろば　時６月15日〜７月27日の月曜日・
６月16日〜７月21日の火曜日　対通園していない４
カ月〜１歳未満児とその保護者
■�歯についてのお話　時６月19日㈮10時〜　対通園し

ていない１歳〜就学前児とその保護者　定８組（申
込順）　申６月１日〜

ID １０２３１２６

ID １０２３１２２

桂青少年会館の親子幼児教室
申 問６月２日〜 11日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

※�いずれも時10時〜　対２〜５歳児（１８日は３〜５歳児）
とその保護者　定各15人（18日は８組）［抽選］　

・時７月４日㈯　内ダンス教室
・時11日㈯　内キッズ体操教室
・�時18日㈯　内親子でクッキング「きちんと とり唐揚

げ」　￥500円　
・時25日㈯　内リズムリトミック

生涯学習センターの教室
申 問電話。生涯学習センター　 TEL924−3876　 FAX924−
1267

●かがやきひろばw
ウ ィ ズ
ithすまいる　時６月19日㈮10時15

分〜　内保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読み
聞かせ、季節のグリーティングカード作りなど　対就
学前児とその保護者　定５組（当日先着）
●２・３歳からのはじめてクッキング
時７月２日㈭10時20分〜　内星のコンソメスープとか
たつむりパン　対２・３歳児とその保護者（子どもは１
人まで）　定８組（申込順）　￥1,800円　申６月２日〜
21日。

ID １０２２８０４

ID １０１７３５７

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 092−716−1401）

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

Childcare Information

子育て

広　告



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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場　所 とき（６月） 内　容
みなみ幼稚園
TEL 06−6709−0189

１日〜 29日の月・
水曜日10時〜

絵 本 や 製 作、 園
庭遊び

千塚こども園
TEL 941−1380 ２日・16日10時〜 室内遊び

セシリア保育園
TEL 933−2525 ３日10時〜 季節の製作と絵本

読み聞かせ

マリア高安保育園
TEL 940−2222

①４日・②18日10
時〜

①運動遊び、②夏
の製作と発育測定

ゆめの子保育園
TEL 948−1161

８日〜 29日の月曜
日10時〜 保育園体験

ゆう安中東こども園
TEL 994−7470 ９日10時〜 絵の具でにじみ絵

と釣り遊び

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①９日・②23日10
時〜

①こども園体験、
②運動遊び

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111 10日９時50分〜 サーキット遊びと

身体測定

マリア保育園
TEL 920−2300 11日10時〜 サーキット遊びと

発育測定

場　所 とき（６月） 内　容
若竹保育園
TEL 949−3162 11日・25日10時〜 歌 や 絵 本、 園 庭

遊びなど

清友幼稚園
TEL 922−2023 16日10時〜

園庭遊びや絵本、
ふれあい遊びなど

あい桂こども園
TEL 998−7115 16日10時15分〜 感触遊びと身体測

定

八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 17日10時〜 室内遊びと園内探

検

竹渕幼稚園
TEL 06−6709−6648 17日10時〜 感触遊び

のぞみのもり保育園
TEL 940−7000 18日10時〜 園庭遊び

久宝寺保育園
TEL 943−0270 18日10時〜 泥んこ遊びや発育

測定、新規登録

キリン第二こども園
922−1033 24日10時〜 泥・水遊び

トレジャーキッズながはた
保育園　 TEL 983−5886 26日10時〜 水遊びと身体測

定

ID １０２３２４５

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 092−716−1401）

Zoomでこどものことを話そう
申 問６月１日〜 22日。電子申請。こども健康課　 TEL924
−1282　FAX924−9304

時６月26日㈮10時〜　内子どもの食事　対就学前児の
保護者　定４人（申込順）

ID １０２３４７０

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問①６月12日〜・②26日〜。龍華図書館　 TEL922−
8007　FAX922−7057（９時〜）

時①６月2６日㈮10時〜 ID １０２３２１７・②７月10日㈮10時
〜 ID １０２３２２１　所龍華図書館　内①おやこであそぼう

「かんたんリトミック」、②本の紹介「のりものの本」
と保育士とあそぼう　対就学前児とその保護者　定各
10組（申込順）　

広　告
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください

※５月１日時点の情報です。

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜ID １０１３０６５

　�午前の部は、時平日９時50分〜、開催日はセンター
によって異なります。日程の詳細は市ホームページ
をご覧ください。午後の部は、時平日13時〜　所各
地域子育て支援センター　対通園していない就学前
児とその保護者または妊婦　定各12組（当日先着）
■企画教室ID １０２３２５８

�南山本…�時７月７日㈫　内水遊びを楽しもう　対１歳
６カ月以上

東山本…�時７月10日㈮　内夏祭りごっこを楽しもう　
対２歳以上

安中……�時７月14日㈫　内体を使って遊ぼう　対１歳
６カ月以上

志紀……�時７月15日㈬　内水遊びを楽しもう　対２歳
未満

※�いずれも時９時50分〜　対通園していない就学前児
とその保護者（兄弟姉妹の同伴可）　定各センターに
お問合せください　申６月１日〜。希望するセンター
へ電話

■マタニティ＆ベビー■マタニティ＆ベビー〜ふれあい遊びや手作り
　おもちゃの紹介など〜ID １０２３２５７

▶安中・志紀………時７月10日㈮
▶南山本・東山本…時７月16日㈭
▶西郡………………時７月23日㈭
※�いずれも時９時50分〜　対通園していない12カ月児

以下とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　
定各10組（申込順）　申６月１日〜。希望するセンター
へ電話　他16日の東山本は助産師への相談も可

申 問平日９時〜 17時
各�地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜ID １０２３２５６

　�時 所６月２日㈫竹渕コミセン、９日㈫山本コミセン、
10日㈬緑ヶ丘コミセン、15日㈪大正コミセン、17日
㈬久宝寺コミセン、23日㈫龍華・高安コミセン、25
日㈭南高安コミセン

※�いずれも時10時〜　対通園していない就学前児（９
日は１歳以上、23日龍華コミセンは１歳未満）とそ
の保護者または妊婦　定お問合せください（当日先
着）

問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ 092−716−1401）

幼児期から歯を大切に
問こども健康課　 TEL993−7500　FAX924−6005

●上手に歯をみがこう！
　歯ブラシの選び方や動かし方などのポイントを、仕
上げみがきをしながら紹介しています。
●幼児期の歯のお話
　お口の状態や機能、むし歯予防を紹介し
ています。

動画で紹介しています！毎月開催しています！

　歯科衛生士に歯磨きや食習慣について相談でき、イ
ヤイヤ期に合わせたブラッシング方法が学べます。希
望者は管理栄養士に食事相談もできます。申込方法な
ど、詳細は市ホームページをご覧ください。
所保健センター　対１歳６カ月〜３歳未満児とその保
護者　

歯みがき相談（幼児歯科教室） 幼児期の歯とお口のケア ID １００３９０４ID１０２１６８８

　乳歯は永久歯に比べてむし歯の進行が早く、乳歯のむし歯は永久歯に影響します。　乳歯は永久歯に比べてむし歯の進行が早く、乳歯のむし歯は永久歯に影響します。
乳幼児期からむし歯予防に取り組みましょう。乳幼児期からむし歯予防に取り組みましょう。



Facility Events
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

やお市政だより 令和８年６月号2525
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Facility Events

施設の催し
※各施設のホームページは各記事にある二次元コードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

※�いずれも所生涯学習センター（❺は高安コミセン）
❶�　みんなの居場所「まんがLiving®」　時６月２日㈫〜

来年３月31日㈬10時〜 19時　内まんがを通して人と
出会い共感し合える場所　他当日直接会場まで
❷�うたごえ体験　時６月５日㈮・24日㈬13時30分〜　
内懐かしのヒット曲をみんなで歌う　対16歳以上　
定各５人（申込順）　￥1,050円　申６月２日〜。電話

❸�子ども食堂 やお@よつばの会withかがやき　時６月
10日㈬・24日㈬18時〜　対小・中学生（保護者同伴可）
定各25人（当日先着）　￥保護者のみ300円

❹�自分だけじゃない⁉︎家族問題について 気軽に交流会
時６月24日㈬10時～　対18歳以上　定10人（当日先着）

❺�かがやき出前講座「私、プラス」　時６月25日㈭10時
〜　内心整う精油の一滴！今の気持ちに響く癒やし
のハンドケア　対16歳以上　定10人（申込順）　￥
500円　申６月２日〜。電話
❻�陶芸体験　時６月25日㈭14時〜　対16歳以上　定３

人（申込順）　￥2,500円　申６月２日〜 18日。電話
❼�オフィスパソコン＆スマホアプリのダウンロード相談
時６月27日㈯・７月４日㈯13時〜　対16歳以上　定

１時間につき２人（申込順）　￥１時間800円　他１
人２時間まで　申６月２日〜。電話

❽�かがやきおもちゃ病院　時７月12日㈰９時30分〜　
定16人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃでそのまま利用するものまたは電池で動く
もの　申６月２日〜。電話
❾�元バレエダンサーに学ぶ！脳とからだのシニア体操
（全５回）　時７月16日㈭〜 10月８日㈭14時〜　対60
歳以上　定15人（申込順）　￥５,000円　申６月２日〜。
電話
��おうちで作れる簡単米粉スパイスカレー　時７月30

日㈭10時～　対16歳以上　定24人（申込順）　￥2,800
円　申６月２日〜７月15日。電話
��ゆめ講座実現！講師になりたい！講座企画したい方
募集！　対市内在住・在勤者または市内で活動する
20歳以上　申６月２日〜８月30日（必着）。申込書。
窓口・郵送・Ｅメール。〒581−0833旭ヶ丘５−85−16

ID １０１７３５７

みせるばやお
TEL 920－7128

※�いずれも￥年間登録料別途200円必要（❷は不要）
❶��はじめてのヨガ　時６月４日〜 25日の木曜日15時～
定各20人（申込順）　￥800円　申 問６月１日〜。電話・
Eメ ー ル。ring―ring・林　 TEL090−776５−2991、
goody4children@gmail.com
❷��いちど、あそべば　時６月６日㈯11時～ 15時　内子

ども向けワークショップなど　他当日直接会場まで
❸�しゅわであそぼ　時６月20日㈯①10時30分〜・②14

時〜　対①就学前児とその保護者、②小学生　定①
10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　申

６月１日〜。ホームページ

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

●�月替わり体験「心合寺山古墳の大刀づくり」　時６月
６日〜 21日の土・日曜日10時〜15時　内紙とスチレ
ンボードの板で大刀を再現　￥660円　他申込方法な
ど詳細はお問合せください
●�学び場オンライン「博物館と学校とのこれから」　時

６月16日㈫20時〜　内学校教育と博物館の連携はど
う進化するのか各地の事例紹介　他しおんじやま古
墳学習館ホームページからYouTubeライブ配信で視
聴できます

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

ハニワと土器のカラー拓本をとろう　時６月７日㈰10
時〜　内実際のハニワや土器に触れて色鉛筆でカラー
拓本作成　他当日直接会場まで

大畑山青少年野外活動センター
TEL 940−2028　FAX 940−2029

夜のいきもの観察会　時７月19日㈰19時30分〜　内カ
ブトムシの話やクイズ、周辺の森に生息するいきもの
探し　対親子　定3０人（抽選）　￥1,000円（３歳以下は
無料）　申６月27日・28日。窓口・ホームページ
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

26各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※５月１日時点の情報です。

桂青少年会館
TEL 999−8111　FAX 999−8115

■７月の講座
４日　�♣◆パソコンで缶バッジ／■ダンス教室／●クッ

キング「クラッシュ寒天ゼリー」／●カードゲーム
／●プラバンでストラップ／●糸かけアート

11日　�♣◆体操教室／♠手作りハンディファン／◉人狼
ゲーム／■ピラミッド立体パズル／●けん玉教
室／●ハートの髪飾り

18日　�♠バドミントン／◉プラバンイヤリング／■
ドッジビー／●「八尾のえだまめ」収穫体験／
●将棋／●水あそび／●粘土でマグネット

21日　�◉マインクラフト（全４回、22日）／●キャップ
でミニ麦わら帽子／●牛乳パックで車／●風鈴
／●ミサンガ

22日　�♣ぱたぱたパンダ／★ソフトバレーボール／●
オリジナルうちわ／●紙皿でくるくるコマ

23日　�♣◉科学マジック／■フットホッケー／●プラ
バンでメッセージマグネット／●人生ゲーム／
●オリジナル下敷き

24日　�●プラバンチャーム／●段ボールフリスビー／
●オリジナル消しゴム／●UNO ／●マーブリン
グでペン立て／●クッキング「手作りアイス」

25日　�◆バルバレー／◉スポンジテニス／■手芸「コ
ラージュバッグ」／●あそびホーダイ／●不思議
なアクアリウム「ふちんし」／●入浴剤／●オセロ

27日　�●ステンシルでマイバッグ／●カローリング／
●陶芸教室／●えんばんシューター／●ボッチャ

28日　�♣アイスけん玉／♠不思議体験！「３Dボックス」
／♠まが玉ペンダント／■巨大すごろく／■紙
コップロケット／●スライム

29日　�♣ゆらゆらピエロ／♣牛乳パックでタンバリン
／♠クッキング「水餃子」／■モルック／●ス
トローでサマーモビール

30日　�♣ソフトドッジ／●アイロンビーズでストラップ
／●季節のガーランド

31日　�♣◉パソコンでうちわ／◆ソフトドッジ／●粘土
でクリップ／●ボードゲーム／●ババ抜き最強王

毎週土曜日　♥卓球台開放
対 ��♣：小学１〜３年生　★：小学３〜６年生
　◆：小学４〜６年生　♠：小学３年〜中学生
　◉：小学４年〜中学生　■：小学生　●：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）
定応募多数時は抽選（卓球台開放は当日先着）　￥お問
合せください　申６月８日まで。電子申請可

ID １０２３０６９

南木の本防災体育館
TEL 924－6657　FAX 924－6659

1�スポーツ教室　７月２日〜９月29日
※�いずれも対18歳以上（❷は50歳以上、❹は中学生以上）
定お問合せください　￥8,000円（❹❺❻は8,800円）

❶�はじめてフラダンス（全10回）　時月曜日12時30分～
❷�シニアヨガ（全10回）　時火曜日10時～
❸�体幹トレーニング＆ストレッチ（全10回）　時火曜日11時～
❹はじめての合気道（全11回）　時火曜日20時～
❺体質改善ヨガ（全11回）　時木曜日12時～
❻リラックスヨガ（全11回）　時木曜日13時15分～
❼パワーヨガ初級（全10回）　時金曜日９時45分〜
❽ハタヨガ（全10回）　時金曜日11時～
2子どもスポーツ教室　７月７日〜９月29日
❾�子ども体操（全８回）　時月曜日①15時30分～・②16

時30分～　対①５歳児、②小学１・２年生　定各15
人（抽選）　￥5,600円
��えいごリトミック教室（全10回）　時火曜日15時30分

～　対４・５歳児　定10人（抽選）　￥8,000円
��子ども英語教室（全10回）　時火曜日①16時30分～・

②17時40分～　対①小学１〜３年生、②４〜６年生
定各10人（抽選）　￥8,000円

��子どもバスケットボール（全10回）　時火曜日17時15
分～　対小学４〜６年生　定25人（抽選）　￥7,000円

��子どもの合気道（全11回）　時火曜日19時～　対５歳
児〜小学生　定20人（抽選）　￥7,700円
��キッズダンス（全10回）　時①木曜日15時30分〜・②

16時３０分〜・③金曜日16時30分〜　対①４・５歳児、
②小学１〜３年生、③４〜６年生　定①10人、②③
各25人（抽選）　￥7,000円
��子どもミニトランポリン（全10回）　時土曜日10時～
対５歳児〜小学４年生　定20人（抽選）　￥7,000円

��子どもミニトランポリン無料体験　時７月４日㈯10
時〜　対５歳児〜小学４年生　定20人（抽選）

3�スパイスカレー教室　時７月７日㈫11時〜　対18歳
以上　定20人（抽選）　￥2,800円
4�スポーツ吹き矢体験会　時７月12日㈰13時〜　対小

学生以上（小学生は保護者同伴のこと）　定15人（抽
選）　￥800円

申12６月20日（必着）まで、330日（必着）まで、
4 ７日２日（必着）まで。FAX・往復はがき。教室
名（❾�は時間も、�は曜日・時間も）・住所・氏名

（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のこと。〒581−
0042南木の本３−１−９

ID １０１１０２６
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総合体育館
TEL 925－0220　FAX 925－0230

■スポーツ教室
●�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance マタニティクラス　時６月

１日〜 29日の月曜日13時～　対安定期に入った妊婦
（子ども同伴可）　￥１回650円　他当日直接会場まで
●�車いすバスケットボール　時６月11日㈭19時～　対

小学生以上　￥300円　他当日直接会場まで
●�やさしいエアロビクス（全９回）　時７月２日〜９月

10日の木曜日10時～　対18歳以上　定40人（抽選）　
￥7,200円　申６月20日（必着）まで

●�ママと産後のエアロビクス（全９回）　時７月２日〜
９月10日の木曜日11時～　対１カ月〜３歳児の母親

（子ども同伴可）　定40人（抽選）　￥7,200円　申６月
20日（必着）まで

●�いきいき健康ヨガ（全10回）　時７月６日〜９月14日
の月曜日13時15分～　対65歳以上　定30人（抽選）　
￥7,000円　申６月20日（必着）まで

●�やさしい椅子ヨガ（全10回）　時７月６日〜９月14日
の月曜日14時10分～　対50歳以上　定30人（抽選）　
￥7,000円　申６月20日（必着）まで

●��小学生バスケットボール（全８回）　時７月15日〜９
月９日の水曜日19時20分〜　対小学４〜６年生　定

40人（抽選）　￥5,600円　申６月27日（必着）まで
●��ボクシングエクササイズ（全５回）　時７月24日〜８

月28日の金曜日10時～　対18歳以上　定60人（抽選）
￥4,000円　申７月11日（必着）まで

■�タックルなし！みんなでトライ！タグラグビー体験教
室　時７月５日㈰10時〜　対５歳児〜小学生　￥800
円　定50人（抽選）　申６月20日（必着）まで�

�申窓口・FAX・郵送。教室名・住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学生は学年も）・電話番号を記入のこと。〒581
−0018青山町３−５−24

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

すみれカフェぷらす×やお創業ゆるっとカフェコラボ企画
時６月22日㈪11時〜　所みせるばやお　内テーマは「起
業したい！夢を語ることからはじめよう」　対市内在
住・在勤・在学の女性　定８人（申込順）　￥200円（み
せるばやお年間登録料）　申 問６月１日〜。電子申請。
人権政策課 TEL924−3830　FAX 924−0175

ID １０１１０２３

�ID １０２２７７５ID １０１５０５０

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

●�誰でも楽しく！インクルーシブエクササイズ
　�ID １０２３２０４　時６月20日㈯①９時30分〜・②10時10

分〜・③10時30分〜　内①やさしいコース、②ゆる
筋トレ、③しっかりコース　他当日直接会場まで
●�キーウ・クラシック・バレエID １０２３３００　時11月３

日㈷14時〜　内チャイコフスキー３大バレエの名場
面集　対４歳以上　￥5,000円　申６月６日〜。窓口・
電話・ホームページ
●�７月１日自動抽選分の貸館申込み受付ID １０２３２０３　
内令和９年８月３日㈫〜９月５日㈰の大・小・レセ
プションホール、展示室と、令和９年１月分の会議
室などの貸館申込み　申６月５日〜 25日。窓口・ホー
ムページ

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

■６月の講座
20日　�●みんなででっかい天の川／●ペーパークラフ

ト／■マスコットメジャー／◆ポンデドーナツ
24日　�●ドラムをたたいてみよう／■食品サンプル〜

アイスクリームをつくろう〜
27日　�●ドミノ／●けんばん楽器／●七夕モビール／

■ノートに描ける！トリックアート／■ドライ
フラワーリース型壁飾り

■７月の講座
１日　�●リズムで体づくり／■ウイズ漫画クラブ〜夏

の四コマ漫画〜
４日　�●ラミネートキーホルダー／●バルーンアート

／■アクリルスタンド／■布で作るポーチ／◉ま
るごとバナナパイ

８日　�●ラキュー／■オリジナルはんこ
11日　�●おみこし楽器体験／●モルック／■オリジナ

ル四コマ漫画／■おでかけ「カップヌードル
ミュージアム」／■クレパスで風景画

15日　�●食品サンプル〜たこやきをつくろう〜／■カタン
対●：小学１〜３年生　■：小学４年〜中学生
　◉：小学１〜３年生とその保護者
　◆：小学４〜中学生とその保護者
定応募多数時は抽選　￥お問合せください

申６月６日まで。電子申請可

ID １０２３２０８
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●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※５月１日時点の情報です。

国際交流センター
TEL 924－3331　FAX 924－3332

●�多文化☆子育て おしゃべりカフェ　時６月12日㈮18
時〜　所志紀コミセン　内日本茶を飲みながら子育
ての不安・文化の違い・疑問を話す　定20人（申込順）
申６月２日〜。窓口・電話・ホームページ

●�外国人住民のためのオンライン相談会　時①７月３
日㈮・②10日㈮・③19日㈰・④24日㈮　内①④弁護士、
②労働、入管、③行政書士（在留資格など）　対外国
人　申６月２日〜相談日の１週間前。窓口・電話（ TEL

924−3337）・Eメール・ホームページ
●�南米の心揺さぶる情熱！本場のアルゼンチン民族舞踊
公演　時７月３日㈮19時〜　所文化会館　対13歳以
上　定330人（申込順）　￥1,500円（YICボランティア
と学生は1,000円）　申６月７日〜。窓口・ホームページ

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室ID １０２３１８９

※�いずれも￥300円（❶はパーツ代別途必要）　他持ち
物など詳細はホームページをご覧いただくか、お問
合せください　申６月２日〜 14日（❷は18日）。電子
申請・電話

❶�ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時６月17日
㈬13時〜　定10人（申込順）
❷�ペーパークイリング（初級・中級）　時６月21日㈰10

時〜　定16人（申込順）
■�おもちゃの病院ID １０２３１９０　時７月４日㈯９時30分

〜　内壊れたおもちゃの修理　定18組（申込順）　他

１世帯１つ限り。動作に必要な電池持参のこと　申

６月９日〜７月１日。電子申請・電話

ID １０１５４８６

屋内プール
TEL 999−6230　FAX 999−6034

■�夏休み短期水泳教室
※�いずれも対３歳〜小学生　定各30人（抽選）　￥5,940円
　�時①７月27日㈪・28日㈫・29日㈬・②８月３日㈪・

４日㈫・５日㈬・③８月17日㈪・18日㈫・19日㈬14
時〜　申６月22日〜

■成人教室（７月〜９月）
※�いずれも対18歳以上　他詳細はお問合わせください
　●�多目的教室　￥10,000円（10回）
　▶健美操　時月曜日11時〜
　▶リンパマッサージ＆ピラティス　時月曜日12時15分〜
　▶体質改善ヨガ　時火曜日11時〜
　▶シェイプアップヨガ　時火曜日12時15分〜
　▶リラックスヨガ　時火曜日19時〜
　▶姿勢調整ピラティス　時水曜日10時15分〜
　▶腸内デトックスヨガ　時水曜日19時〜
　▶ピラティスビューティー　時金曜日10時15分〜
　▶24式太極拳　時金曜日13時15分〜
　▶パワーヨガ　時金曜日19時〜
　▶ボディリセットヨガ　時土曜日15時〜
　▶ゆがみ調整ヨガ　時日曜日11時15分〜
　●�水泳教室　時月・火・水・金曜日　￥7,000円（10回）
■子どもスイミングスクール
※�いずれも￥月額6,820円　他詳細はお問合わせくださ

い
クラス とき（週１回） 対象

リトルクラス 火・金曜日 ２ 歳 ６ カ 月
〜４歳児

キッズクラス 火・水・金・土曜日 ３〜５歳児
ジュニアクラス 火・水・金・土曜日 小・中学生

申ホームページ

ID １０２２７７５ID １０１１０２８

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ TEL092−716−1401）

［広告］

広　告広　告



Facility Events
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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問八尾図書館　　 TEL993－3606　FAX923－2937

６月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

10
・
24

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

12
・
26

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

３
・
17

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

５
・
19

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

４
・
18

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

６
・
20

曙川東小学校 13:20 〜 14:20

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

11
・
25

総合体育館 13:00 〜 13:40

13
・
27

高安西小学校 13:15 〜 14:00

都塚北公園 14:00 〜 14:50 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:10

大正北小学校 15:20 〜 16:20 美園小学校 15:40 〜 16:30

※天候などの理由により変更になる場合があります。
　運行状況など詳細はお問合せください。 ID １０１１１１１

［広告］

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

●�ペーパークラフトのケーキをつくろうID １０２３２０９　
時６月13日㈯〜 27日㈯　所山本図書館　内本を借り
ると工作キットがもらえる（先着200人）　対中学生
以下
●��あそびのえんにちID １０２３１４８　時６月27日㈯14時〜
所山本コミセン　内てづくりおもちゃであそぼう　
他当日直接会場まで

龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

※いずれも所龍華コミセン
●�はじめての美味しいコーヒーの淹れ方講座
　�ID １０２３２１３　時６月21日㈰10時〜・14時〜　対同イ

ベント初参加の18歳以上　定各15人（申込順）　申６
月７日〜
●�野菜ソムリエが伝授！親子でクッキングID １０２３２２０

時７月５日㈰14時〜　対小学生とその保護者（保護
者は１人まで）　定15組（申込順）　申６月21日〜

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

つくってあそぼう「おうちのペーパークラフト」　時６
月27日㈯13時30分〜　対４歳児〜小学生　申６月６日
10時〜、整理券配布（先着10人）

ID １０２３１５１

八尾図書館
TEL 993－3606　FAX 923－2937

大人のためのおはなし会　時６月18日㈭10時30分〜　
所青少年センター　内ボランティアによる朗読　対18
歳以上　定30人（当日先着）

ID １０２３０７１

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告のお問合せは、㈱ジチタイアド（ TEL092−716−1401）

広　告
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

Consultation Counter

相談窓口　６月
発達（就学前児）

時月～金曜日９時〜 17時、第１・３土曜日９時〜 16
時（児童発達支援第２センター八尾しょうとく園 TEL
996−０００８）

育児 時月〜土曜日９時〜 16時30分（各市立認定こども園）
子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時〜 17時（八尾市ひきこもり等若者相談窓
口 TEL970−5981）　対おおむね39歳まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時19日13時〜 16時　定６人（申込順）　他予約制（こ
ども若者政策課 TEL924−3988）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル TEL924
−6550）

児童虐待

●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル TEL189）
●時平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日は
終日（夜間・休日虐待通告専用電話 TEL072−295−
8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター TEL925−1197）
高齢者電話相談 時平日８時45分〜 17時15分（地域支援室 TEL924−9306）

生活 時平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン TEL922
−1826、安中人権コミセン TEL922−1491）

福祉生活相談

時平日９時〜 17時 ※福祉生活相談支援員が対応しま
す（桂人権コミセン内 TEL992−2601、安中人権コミセ
ン内 TEL924−4575、龍華コミセン内 TEL923−6644、山
本コミセン内 TEL923−5539、志紀コミセン内 TEL949−
8191）

生活困窮 時平日８時45分〜 17時15分。予約優先（生活支援相
談センター TEL924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター TEL
924−8531）※新規相談受付は16時30分まで

勤労者法律 時11日・27日13時〜 16時。予約優先（労働支援課 TEL
924−3860）

就労相談

●時平日９時〜 17時（桂・山本地域就労支援セン
ター ）、 時平日９時〜 17時、第３土曜日９時30分〜
16時30分（龍華地域就労支援センター）、時月・水・
金曜日９時〜 17時（安中地域就労支援センター）
※予約は総合問合せ窓口（ TEL922−1828）
●時平日10時〜 18時（中央地域就労支援センター TEL
929−0040）

建築士・弁護士
による建築相談

時９日・23日９時〜 12時（23日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 TEL924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時〜 17時（月・木曜日は電話のみ20時まで。
対面は予約制［電話のみ］ TEL994−0700、 yao-
inochi@city.yao.osaka.jp）

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

内容・問合せなど
救急安心センター
おおさか

救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ TEL06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ TEL06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
TEL 06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

TEL 993−8223　※診療時間内に電話連絡のこと
（電話がつながらない場合は直接来院可）

診療受付時間 内科 小児科 歯科
土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 TEL924−8521

法律

時火・木曜日（11日除く）12時30分〜 17時　所市役
所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　他予約
制。相談日の前週の金曜日８時45分〜、１週間分を
電話受付け
●コミセンでの法律相談　時①12日・②26日13時〜
16時　所①桂人権コミセン、②曙川コミセン　定各
６人（申込順）　他予約制。１日８時45分〜、電話受
付け
●日曜法律相談　時28日12時30分〜 17時　所市役所
本館６階会議室　定９人（申込順）　他予約制。１日８
時45分〜、電子申請・電話受付け（電子申請は９時〜）

行政 時①１日・②22日13時〜 15時　所①市民相談室、②
市役所本館６階会議室　他予約制

社会福祉会館

女性の悩み・
男性の悩み　

時５日・25日10時30分〜 12時30分・17日14時〜 16時。
予約制（男女共同参画センター TEL923−4940）※メー
ル・オンライン相談あり

心配ごと 時木曜日13時〜 16時（ TEL991−9871）
身体障がい者 時平日10時〜 16時（身障相談室 TEL924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時金曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）
※�月・火・水・木曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ

FAX993−9740）
視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 TEL924−8653）
高齢者介護者家族 時月曜日13時〜 16時（ TEL924−8654）

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
TEL080−2488−0855）

障がい者雇用 時11日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター TEL940−1215 FAX943−0294）

成年後見 時平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター TEL
924−0957）

ボランティア 時平日８時45分〜 17時15分（ボランティアセンター
TEL925−1045）

こども総合支援センター

子育て
時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−7560　※月〜
土曜日17時15分以降と日曜日・祝日は委託先相談員
が対応

児童虐待 時平日８時45分〜 17時15分 TEL924−9862
子どものいじめ 時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−3796

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 TEL941−3365
青少年 時平日９時〜 17時 TEL941−9974

くらし学習館　 TEL922−6185
消費生活・子育て・
健康・女性

時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

そのほかの相談
人権擁護委員
による人権相談

時１日・17日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 TEL924−3830）

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 TEL924−3830）
子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 TEL924−9854）
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　河内音頭で有名な常光寺の伝統行事「大
だい

般
はん

若
にゃ

会
え

」が行われました。境内に特別にしつらえた長さ50ｍ、高さ２ｍの回
廊を赤・青鬼、閻

えん
魔
ま

大王、七如来、地蔵菩薩、親
しん

鸞
らん

に続いて、晴れ着で着飾った稚
ち

児
ご

などが練り歩きました。この行列は、
裁き、地獄、救い、極楽という人の死後の世界の流れを一つの行列で表現したものです。回廊の上から子どもたちが蓮
華をかたどった散

さん
華
げ

や厄除けの餅を撒き、それを受け取ろうとする参拝客の楽しそうな姿が見られました。

　大阪・関西万博を機につながりが深まったリベリア共和
国について、食と文化を通して理解を深める催しが生涯学
習センターで開催されました。料理の試食や文化・歴史紹
介などで、積極的に交流する参加者の姿が印象的でした。

　くらし学習館で「健康で輝く人生を」をテーマに女性教
育講演会が開催されました。健康で輝く人生にするポイ
ントは、「何事も楽観的にとらえて積極的に行動すること」
という講師の話に、参加者は熱心に耳を傾けていました。

リベリア共和国の食と文化にふれる楽しんで、積極的に行動する

●●●●●●●●●●●●●●●●●地獄から極楽へ、目でたどる仏教世界

４/２ ４/18

４/26

まちの話題を写真で紹介 詳細は市ホームページをご覧ください♪ ID １００７７３８

さまざまなメディアで
情報発信中！

　　　　　　　で
「やお市政だより」が
いつでもどこでも読める！

やお市政だより 令和８年６月号


