
介護を必要とする高齢者を社会全体で支え合う仕組みなんだ。
みんなで保険料を出し合って、介護が必要になったときにサービス
が受けられる制度だよ。

介護保険ってよく聞くけど、どういう仕組みなの？

できることを、これからも。
自分らしく生きるための

介護保険制度
知っているようで、意外と知らない介護保険制度。

今月は、介護保険制度の基本について分かりやすく紹介します。

介 護 保 険 サ ー ビ ス の 財 源

■65歳以上の人の
　保険料…23％
■40～64歳の人の
　保険料…27％
■公費（国・府・市）　
　　　　…50％

ID １００７９４１

ID １００７９４８

問高齢介護課高齢介護課 924－9360　924－9360　FAX924－1005924－1005

久宝寺緑地のウェルネス広場で撮影。よくウォーキングに来るという男性は「いい経
験になりました」と笑顔で、小・中学の同級生という３人の皆さんは「古希を迎えますが、
まだまだ頑張ろうというパワーが湧いてきました」と元気に語ってくれました。

今月の市民モ ルデ さん

50%
27%

23%
みんなで出し合って
支えているんだね。

ケロさん

ゲコ先生

2各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。



ケアマネジャーと
相談しながら

サービスを自分で選択
申請・認定高齢者あんしんセンターや

ケアマネジャーに相談

介護保険を使ってサービスを受けるには、「要介護認定」の申
請が必要なんだ。調査や審査を行って、どのくらい介護や支
援が必要かを判定するんだよ。

何でもサービスに頼ってしまうのではなく、できることは自分で
続けることが大切なんだ。介護保険のサービスは自立した生活を
長く続けるために必要な分だけ利用するのが大原則なんだよ。

仕組みはわかったけど、実際に介護サービスを受けたいと思った
ら、どうすればいいの？

せっかく保険料を納めているんだから、なるべくたくさん
サービスを利用した方がお得だよね？

サービスを利用するには、自己負担も必要なの？

利 用 の ス テ ッ プ

サービスを利用する場合は、まず中学校区ごとに設置している「高齢
者あんしんセンター（地域包括支援センター）」に相談してください。

※利用者負担費用などについては「介護保険と高齢者福祉
　の手引き」をご覧下さい。

ID １００７９１７

割合
自己負担 1〜3割

介護保険給付 7〜9割

そうなんだ、自己負担の割合は
所得や年金、世帯構成によって
違うんだよ。ID １００７９４１

やお市政だより 令和８年８月号やお市政だより 令和８年８月号33



教
室
を
き
っ
か
け
に
取
り
戻
し
た
、

教
室
を
き
っ
か
け
に
取
り
戻
し
た
、

ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
毎
日

ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
毎
日

   

落
ち
て
し
ま
っ
た
体
力
を

   

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
復
活

　

以
前
通
っ
て
い
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が

閉
所
に
な
り
、し
ば
ら
く
自
宅
で
過
ご
す

う
ち
に
足
元
が
ふ
ら
つ
く
な
ど
体
力
が

落
ち
て
し
ま
っ
た
笑
子
さ
ん
。「
短
期
集

中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
P
L
U
S
教
室（
※
）」

に
参
加
し
た
こ
と
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
再
開
し
、
現
在
は
リ
ハ
ビ
リ
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
運
動
を
続
け
て
い
ま
す
。「
最

初
は
、機
械
に
使
わ
れ
る
の
は
嫌
や
な
あ

と
思
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
ね
」と
笑
い
な

が
ら
も
、マ
シ
ン
を
使
っ
て
し
っ
か
り
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
友
達
も

で
き
、楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

   

毎
日
の
家
事
も
、

   「
運
動
」と
捉
え
て
前
向
き
に

　

笑
子
さ
ん
は
日
々
の
家
事
も
自
分
で

こ
な
し
、毎
年
仕
込
む
自
家
製
味
噌
は
ご

近
所
や
お
孫
さ
ん
家
族
に
も
好
評
。
掃

除
は
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
そ
う
で
す
が
、

「
運
動
だ
と
思
っ
て
や
っ
て
ま
す
。
体
は

動
か
さ
な
い
と
、動
け
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
」と
前
向
き
に
捉
え
て
い
ま
す
。

   

新
聞
の
彩
り
を
集
め
て
描
く
、

   

お
気
に
入
り
の
時
間

　

現
在
の
楽
し
み
は
、
手
先
を
器
用
に

使
う「
ち
ぎ
り
絵
」で
す
。
新
聞
の
カ
ラ
ー

広
告
面
を
取
っ
て
お
い
て
、描
き
た
い
モ

チ
ー
フ
に
必
要
な
素
材
が
揃
え
ば
制
作

に
か
か
り
ま
す
。
完
成
し
た
美
し
い
作

品
の
数
々
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
大
切

に
保
存
。
趣
味
も
毎
日
の
暮
ら
し
も
、自

分
ら
し
く
楽
し
ん
で
い
る
笑
子
さ
ん
で
す
。

自宅に加えて、デイでも運動を実施。

笑子
さん

えみ  こ
90代

※八尾市の短期集中トレーニング
　PLUS教室
ID １００７９０１

元気元気のの秘訣秘訣
・リハビリ特化型デイサー
　ビスでの運動習慣
・毎年恒例の味噌づくり
・運動を兼ねた日々の家事
・趣味のちぎり絵

笑子さんの

いきいきと暮らす人の日常   に元気の秘訣を発見！

骨
折
を
リ
ハ
ビ
リ
で
乗
り
越
え
、

骨
折
を
リ
ハ
ビ
リ
で
乗
り
越
え
、

笑
顔
で
楽
し
む
健
や
か
ラ
イ
フ

笑
顔
で
楽
し
む
健
や
か
ラ
イ
フ

   「
ま
た
元
気
に
お
出
か
け
し
た
い
」

   

と
懸
命
に
リ
ハ
ビ
リ

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
な
順
子

さ
ん
。
自
宅
で
転
倒
し
て
骨
折
し
た
際
も
、

「
ま
た
元
気
に
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
」と
要
介
護
2
の
認
定
を
受
け
、

リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
利
用
。
懸
命
な
リ
ハ
ビ
リ
の
努
力

が
実
を
結
び
、「
自
立
」
判
定
に
ま
で
回

復
し
、
現
在
は
ヨ
ガ
や
体
操
を
楽
し
め

る
足
腰
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。

   

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
、

   

必
要
な
時
は
支
え
を
受
け
て

　

順
子
さ
ん
は
二
世
帯
同
居
を
し
て
い

ま
す
が
、ほ
ど
よ
い
距
離
を
保
ち
、家
事

は
す
べ
て
自
分
で
こ
な
し
て
い
ま
す
。
週

2
回
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
継
続
し
、体
の
ケ

ア
も
怠
り
ま
せ
ん
。
骨
折
時
に
は
介
護
認

定
を
受
け
て
手
す
り
な
ど
を
設
置
し
た

こ
と
で
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
を
整

え
ま
し
た
。「
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が
い
ろ
い

ろ
手
配
し
て
く
だ
さ
っ
て
、あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
ね
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

   

友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
や

   

食
事
を
楽
し
む
充
実
し
た
毎
日

　

順
子
さ
ん
の
趣
味
は
、お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
む
こ
と
。
ヨ
ガ
で
仲
良
く
な
っ
た

人
や
近
所
の
人
と
、
気
軽
な
お
付
き
合

い
を
続
け
て
い
ま
す
。「
人
に
恵
ま
れ
て
、

本
当
に
毎
日
が
楽
し
い
ん
で
す
」と
笑
う

順
子
さ
ん
。
そ
の
表
情
か
ら
も
、充
実
し

た
日
々
を
送
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

順子
さん

 とし   こ
80代

ヨガ教室や河内音頭健康体操など、
高齢者あんしんセンターの活動にも
積極的に参加

元気元気のの秘訣秘訣
・ヨガ教室と河内音頭健康体操
・週２回のマッサージ
・友達とのおしゃべり
・自転車でのお出かけ

順子さんの
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いきいきと暮らす人の日常   に元気の秘訣を発見！

皆さんのお話を聞いて、自宅で長く元気に暮らしてい
くには、できることは自分で続けながら、必要なサー
ビスを適切に利用することが大切だって分かったね！

元気を保つためには、日頃からの健康づくりや介護予防
への取り組みも重要です。
高齢者あんしんセンターでは、さまざまな内容の介護予
防教室を開催していますので、ぜひご参加ください。

もし、自宅での生活が難しくなってきたら…
ご自身の体や生活状況に合わせてさまざまな高齢者施設があります。
施設を選ぶ参考にしてください。

●地域型介護予防教室　●家族介護教室
●健康づくり出前講座・自主活動支援　など

必
要
な
支
援
は
利
用
し
な
が
ら
、

必
要
な
支
援
は
利
用
し
な
が
ら
、

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
続
け
る

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
続
け
る

   
サ
ポ
ー
ト
も
上
手
に
活
用
し
、

   

家
事
の
負
担
を
軽
減

　

身
の
回
り
の
こ
と
を
、す
べ
て
自
分
で

こ
な
し
て
き
た
哲
さ
ん
。し
か
し
2
年
前
、

足
腰
に
し
ん
ど
さ
を
感
じ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
へ

相
談
し
、現
在
は
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス（
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
）を
週
１
回
利
用

し
て
い
ま
す
。
特
に
負
担
だ
っ
た
お
風
呂

や
ト
イ
レ
の
掃
除
を
任
せ
る
よ
う
に
な
り
、

生
活
が
だ
い
ぶ
楽
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

食
事
は
健
康
に
配
慮
し
た
宅
配
の
お
弁

当
な
ど
を
利
用
し
、
夜
は
お
酒
を
た
し

な
む
時
間
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

   

思
い
切
っ
て
自
転
車
を
処
分
し
て

   

毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

哲
さ
ん
が
健
康
維
持
の
た
め
に
続

け
て
い
る
の
が
、毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
す
。
約
10
年
前
に「
あ
る
と
、ど
う
し

て
も
乗
っ
て
し
ま
う
の
で
」と
自
転
車
を

処
分
。
そ
れ
以
来
、
毎
日
4
0
0
0
～

５
０
０
０
歩
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け

て
い
ま
す
。「
元
気
に
過
ご
せ
て
い
る
の

は
、歩
い
て
い
る
お
か
げ
か
な
と
思
い
ま

す
」。

   

自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
す
、

   

充
実
し
た
毎
日

　

趣
味
の
読
書
や
旧
友
と
の
集
い
を
楽

し
み
、地
域
の
行
事
に
も
欠
か
さ
ず
参
加
。

２
人
の
娘
さ
ん
も
、日
々
の
連
絡
で
寄
り

添
っ
て
い
ま
す
。「
な
る
べ
く
誰
に
も
頼

ら
な
い
よ
う
に
、で
き
る
こ
と
は
自
分
で

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
語
る
哲
さ

ん
。
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
は
受
け
な
が
ら
、

今
日
も
自
分
の
足
で
い
き
い
き
と
し
た

毎
日
を
歩
ん
で
い
ま
す
。

「同じではつまらないので」
と日々コースを変更

哲
さん

さとる
80代

ID １００７８８３

ID １００７９７７

介護予防についての詳細はこちら

高齢者施設の
種類について

元気元気のの秘訣秘訣
・訪問型サービスの利用
・毎日のウォーキング
・読書、旧友との集い、
  地域行事への参加
・家族との連絡

哲さんの

やお市政だより 令和８年８月号やお市政だより 令和８年８月号55


