
                                   

 

 

 

八尾市立大正小学校 令和７年 6月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ☆うら面
め ん

のクイズにチャレンジしてみよう！ 

よくかんで食べる
た

と、だ液
えき

（つば）がたくさん出て
で

きます。 

だ液
えき

には、歯
は

についた汚れ
よご

をきれいに洗い流したり
あら   なが

、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する働き
はたら

もあります。 

するめなどの水分
すいぶん

の少ない
すく

食品
しょくひん

は、よくかんでだ液
えき

をたくさ

ん出さな
だ

ければ、なかなか飲み
の

こめません。 

また、食材
しょくざい

を大きく
おお

切る
き

と、かむ回数
かいすう

が増える
ふ

ので、だ液
えき

を

たくさん出す
だ

ことにつながります。 

もうすぐ梅雨
つゆ

に入り
はい

、ジメジメとした日
ひ

が多く
おお

なります。

食中毒
しょくちゅうどく

にも気
き

をつけないといけない季節
き せ つ

です。 

手
て

洗い
あら

は、きちんと泡
あわ

をたてて、ていねいに洗いま
あら

しょう 

 



 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


