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八尾市が自治体で唯一！
大阪パビリオンへの出展が決定！

80アクション
×

地元の商店街
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　現在１月号の募集をして
います。対象は市内在住で
１月現在、生後12カ月以内
の赤ちゃん。締切りは11月
25日（抽選）。

申 問広報課
924−3811　 FAX924−0135

※�募集要項は市
ホームページを
ご覧ください。
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人の動き
八尾市の人口・世帯数（令和６年10月１日現在）※（　）内は前月比 八尾市の人口動態（令和６年９月中）

259,499人（▲64人）総人口

123,725人（▲34人）男
128,609世帯（＋29世帯）世帯数 655人転　入

140人出　生
606人転　出
253人死　亡135,774人（▲30人）女

元気にすくすく育っ
てね♪

由
ゆ
依
い
ちゃん

パパとママの宝物☆
だいすきだよ！

頼
より
人
と
ちゃん瑠

る
壱
い
ちゃん

すくすく元気な子に
育ってね☆

ずっとずっとだいす
き

妃
ひ
菜
な
ちゃん

毎日癒しをありがと
う！大好き！！

叶
かの
華
は
ちゃん

元気に産まれてきて
くれてありがと！

裕
ゆ
津
つ
己
き
ちゃん

すくすく元気に育っ
てね♪

蒼
そう
大
た
ちゃん

すくすく大きくなあ
れ♪

梓
あずさ
ちゃん
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地
域
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暮
ら
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を
支
え
、地
元
に
根
付
い
て
き
た
商
店
街
を
特
集
。
市
内
に

も
、個
性
あ
ふ
れ
る
素
敵
な
商
店
街
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
地
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の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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地域の安心感と共感

文化と伝統の継承

地域の交流拠点

観光資源

地域経済の活性化

買物だけじゃない！商店街の役割

表紙は、北本町中央通商
店会の「昼市」で撮影！
縁日などたくさんのお店
が出てにぎやかでした。

地元の商店街が盛り上が
ることは、地域にさまざま
なメリットがあります！

地元に根付いた商店街は
「顔の見える」場所。地域

の人が安心して訪れること
ができ、お店の人との会話
によって、共感や信頼感も
生まれます。

季節のイベントや祭りの開
催、伝統的な商品の販売
などを通じて地域のアイデ
ンティティを形成し、伝統
文化や風習を次世代に伝
え残していきます。

買物ついでの立ち話も、大
切 な 地域交流 のひとつ。
近所の人々が顔を合わせ、
情報交換や近況報告をす
るなど、住民同士の交流
拠点にもなっています。

特産品や郷土グルメ、文化
や歴史など、地域の特色
を反映した商店街は、観
光客が地域の魅力を体験
できる観光コンテンツにな
ります。

小規模な個人商店や地域
の職人さんに仕事の機会
が生まれるとともに、地元
の商店街で買物をするこ
とで、地域経済全体の活
性化につながります。

市内にはたくさんの商店街がありますが、
いちばん大きい商店街はどこでしょう？
ヒントはP４にあります。

クイズ クイズ  やおQ やおQ

答えはP５をチェック！
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若ごぼうを使用したおそば

2記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。



北本町中央通商店会

お買物中の皆さんに聞いてみました！

八尾市商業協同組合（ファミリーロード）

山本南商店街振興会

高安さくら商店街

商店街ってどうですか？
市内の４つの商店街でお買物を楽しんでいた皆さ
んに、突撃インタビュー！ 商店街に対する思いを
聞かせていただきました。

・今日は何をお買物に？
・商店街に来る頻度は？

・商店街のいいところ・好きなところ
・商店街が活性化するには？など

質問事項

今日はお肉を買いに来ました。
お餅屋さんもよく利用してい
ます。あったらうれしいのは、
お惣菜屋さんかな。昔に比
べると少し寂しくなりました
が、盆踊りも鬼追い式もあり
ますし、なじみ深いですね。

買物 は 基本商店街 で
す。特にお肉は、おいし
いだけでなく、おすす
めの食べ方も教えても
らえるので。子どもた
ちもお店の人と顔見知
りなので、おつかいに
行っても皆さんに見守っ
てもらえて安心です。

ワインのお店とパーソナルジ
ムが気に入っていて、よく行
きます。商店街は、個性のあ
る個人商店が多いのが魅力。
そういうところで、大型店舗
やチェーン店とのすみ分け
ができていると思います。

近くの商店街のイベン
トは気軽に行けてうれ
しいです。市外から越
してきたので、こういっ
たイベントや商店街の
お店を通じて、地域コ
ミュニティとつながる
きっかけにもなるのか
なと思います。

家族へのお土産に、和菓
子を買いに来ました。同
じ商店街にあるお肉屋さ
んもよく利用します。商店
街のいいところは、顔を
覚えてくれたり、おまけを
してくれたり、人情味があ
るところかなと思います。

今日は子どもと散髪に行き、
その帰りに和菓子屋さん
に立ち寄りました。商店街
は人と人の距離が近いの
がいいですよね。大型スー
パーももちろん便利ですが、
商店街で買いたいなってい
う気持ちはあります。

パン屋さんと和菓子屋さんに
よく行きます。近くて値段も
手ごろなのがいいですね。手
土産にするにも、気取ってな
い感じなので。約30年住んで
いますが、最近はおしゃれな
お店が増えたように思います。

休日の商店街でお買物中
の皆さんをキャッチ！ご協
力ありがとうございました！

商店街にあるパン屋さんが
好きで、お目当てのパンを買
うために毎週来ています。商
店街はお店の人と気軽に会
話できるじゃないですか。買
物だけではなく、そういうと
ころも楽しみのひとつですね。

やお市政だより 令和６年11月号33



イベントいろいろ！

商店街に
行ってみよう！

イベントの詳細などは、各
商店街のSNSやWebサイ
トをチェックしてみよう！

八尾市商業協同組合（ファミリーロード）

山本南商店街振興会

北本町中央通商店会 高安さくら商店街

八尾市商店会連合会

近鉄八尾駅から約400mの位置にあり、昔ながらの飲食店など
が並ぶ、八尾市内でいちばん大きな商店街です。

近鉄河内山本駅南側、桜の美しい
玉串川の西に位置する商店街です。

近鉄八尾駅の北西にある商店街。
約200mに、個性豊かな店舗が軒
を連ねています。

近鉄高安駅西側、府道181号の道
路沿いや周辺地域の店舗で構成
されています。

八尾市内の商店街が加盟する団体。

お逮
たい

夜
や

市

朝市・昼市・夕市 らららウィーク

八尾あきんどまつり

ちびっ子カーニバル
●毎月11日・27日 ●令和７年８月開催予定

●令和７年３月または４月開催予定

●令和６年12月開催予定

かつて八尾御坊（大信寺）付近一
帯で開かれた、伝統ある露店市を
復興。毎月11日・27日に「お逮夜
市セール」を開催しています。

北本町二丁目公園を会場に、
商店街のお店をはじめ、さまざ
まな店舗や縁日などが出店す
るマルシェイベントを定期的に
開催。

商店主が自店前で露店を出店。
良心的な価格で金魚すくいやゲー
ムなどを実施、子どもたちが思い
切り楽しめるお祭りです。

桜の季節に開催。お得な特典
のほか、令和６年は玉串川に
牛乳パックの船を浮かべる催
しも実施。

八尾市内の商店街が共同で開催するお買物イベント。
昨年は抽選でお米が当たる企画を実施しました。

桜まつりフェア
●令和７年３月開催予定
物販や飲食店の出店のほか、
子どもたちに人気のくじ引き、
キッズダンスや音楽ライブなど
盛りだくさん。

夏まつり
●令和７年７月開催予定
おいしいグルメや子どもたち
が楽しめるゲームなど、さまざ
まな出店が夏の夜を盛り上げ
ます。

※イベントに参加しない商店街もあります。

み
ん
な
で
お
出
か
け
し
て
み
よ
ー
！

商店街のお得ニュースやイベン
ト情報を発信する八尾市公式
LINEアカウント「八尾あきんど
情報局」も、ぜひチェックを！

4記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。



八尾市
商業協同組合
（ファミリーロード）

北本町中央通
商店会

新栄商店会

山本南
商店街振興会

久宝寺口
商店街

ペントモール八尾協同組合

城正会

高安さくら
商店街JR八尾駅前

商店会

高安駅前
商店会

近鉄信貴線

近
鉄
大
阪
線

J
R
大
和
路
線

J
R
お
お
さ
か
東
線

近
鉄
大
阪
線

大阪メトロ谷町線

西信貴ケーブル

八尾空港

弥刀

信貴
山口

服部川

高安山

八尾南

長瀬

高安

恩智

堅下
柏原

志紀

加美

法善寺

久宝寺

新加美

JR長瀬

衣摺
加美北

出戸

長原

河内山本

八尾

久宝寺口

近鉄
八尾

大和川

恩智駅
ショッピングセンター

スタンプラリーで商店街を
楽しもう！！

10月21日㈪スタート！

地元の商店街をチェック！八尾市内商店街マップ
※スタンプラリーイベントの対象商店街のみ記載

「まちのコイン」アプリを使ったデジタルスタンプラリーがスタート！市内の対象商店街に貼られた
ポスターをチェックしてスタンプを集めると、地域通貨「やおやお」がもらえます！

インストールは
こちらから！期間 令和６年10月21日㈪～

参加方法
❶「まちのコイン」のアプリをインストールします
❷アプリでスタンプラリーを選択すると、地図にポスターの位置が
表示されます

❸商店街に貼ってあるポスターの二次元コードを読み込んで、スタ
ンプをゲット！

❹スタンプラリーを達成するとエコバックや歯ブラシなどと交換する
ことができる地域通貨「やおやお」がもらえます

対象の商店街を巡ってスタンプを集めよう！

スマホを片手に、市内
のいろいろな商店街を
巡ってみよう！

対象は、市内の11商店街！ 
商店街を歩く機会があると
きは、ポスターをチェック！

八尾市内 の 商店街情
報 は「 八尾 あ き ん ど
On-Do(音頭)ネット」
でも見られます！

いちばん大きな商店街は、近鉄八尾駅西側にあるファミリーロード。雨が降って
も快適に買物が楽しめる、全天候型のアーケード商店街です。

クイズ クイズ  やおQの答え やおQの答え

iOS

Android

やお市政だより 令和６年11月号55



詳細はホームページでご覧いただけます

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。 6

問健康保険課健康保険課　　 TEL924−3865924−3865　　FAX923−2935923−2935

12月からマイナ保険証を基本とする仕組みに移行します

Monthly Topics 

　12月２日以降、現行の保険証の新規発行は終了し、保険診療はマイナ保険証（保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード）での受診を基本とする仕組みへと移行します。マイナ保険証の有無により医療機関での受付方法が変
わりますので、ご注意ください。

国民健康保険証の一斉更新のお知らせ
※今回お手元に届いた保険証は有効期限までご使用いただけます
　新しい保険証を、10月５日以降に簡易書留で順次郵送しています。保険証の色は桃色に変わります。保険証に記
載されている内容（住所・氏名・生年月日など）に誤りがあればご連絡ください。新しい保険証は届き次第使用で
きます。古い保険証は各自で処分してください。
※今回送付する保険証の台紙には、被保険者のマイナンバーの下４桁を記載していますので、必ずご確認ください。

マイナ保険証を
持っている人

マイナ保険証を医療機関に提示してください
※�国民健康保険に加入している人は、ご自身の資格情報の確認のために「資格情報のお知らせ」
を別途郵送します。

マイナ保険証を
持っていない人

「資格確認書」を医療機関に提示してください
※�国民健康保険に加入している人は、保険証に代わる「資格確認書」は申請不要で郵送します。
引き続き、一定の窓口負担で医療を受けることができます。

◎国民健康保険以外の医療保険に加入されている人は、加入している医療保険者にお問合せください。

令和６年11月１日
保険証の一斉更新

令和６年12月２日
保険証の新規発行終了

令和７年11月１日
資格確認書の一斉更新

資格確認書を郵送（申請不要）
有効期限：令和８年７月31日

保険証（桃色）
保険証

◆◆マイナ保険証を持っていない

◆◆マイナ保険証を持っている

資格確認書を郵送（申請不要）
有効期限：令和８年７月31日

12月１日
までに

国民健康
保険に

加入した人

12月２日
以降

国民健康
保険に

加入する人

マイナ保険証は12月２日以降も利用できます

記載されている有効期限まで使用可能です。

マイナ保険証を利用できます 資格情報のお知らせを郵送

◆マイナ保険証を持っている◆マイナ保険証を持っている

◆マイナ保険証を持っていない◆マイナ保険証を持っていない

資格確認書（桃色・申請不要）
有効期限：令和７年10月31日

マイナ保険証のメリット
❶手続きなしで高額療養費制度の限度額を超える支払いが免除される
❷過去の薬剤情報や健診結果をもとに、より良い医療を受けることができる
❸マイナポータルでご自身の医療費情報を確認できる　など

資格情報のお知らせを郵送
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

く
ら
し

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

緊
急
地
震
速
報
に
よ
る

訓
練
放
送
を
配
信
し
ま
す

　
11
月
５
日
㈫
10
時
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
活
用

し
、
緊
急
地
震
速
報
（
訓
練
報
）
を
防
災
行

政
無
線
に
よ
り
配
信
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

避
難
所
の
場
所
や
家
族
と
の
連
絡
方
法
な
ど

を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
身
の
安
全
を
確
保

す
る
な
ど
各
自
で
で
き
る
避
難
行
動
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

※
防
災
行
政
無
線
の
内
容
を
も
う
一
度
聞
き

た
い
場
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は
、
電
話
で
確
認
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
（

０
８
０
０
・
２
０
０
８
０
７

１
［
通
話
料
無
料
］）。

問
危
機
管
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課
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０
FAX
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・
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９
６
８

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
11
月
11
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
11
月

期
分
（
９
月
・
10
月
分
）、
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
12
月
期
分
（
８
月
〜
11
月
分
）
を
振

り
込
み
ま
す
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・

３
日
入
金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

11
月
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推
進
月
間

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
自
動
車
か
ら
の
排
出
ガ

ス
を
低
減
す
る
環
境
面
だ
け
で
な
く
、
お
だ

や
か
な
ア
ク
セ
ル
操
作
な
ど
に
よ
る
安
全

面
、燃
料
費
の
削
減
と
い
っ
た
経
済
面
な
ど
、

多
く
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
次
の
３
項

目
に
特
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、
年
間
約
２

万
８
０
０
０
円
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

❶
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
「
ｅ
ス
タ
ー
ト
」

❷
加
減
速
の
少
な
い
運
転

❸
減
速
時
は
早
め
の
ア
ク
セ
ル
Ｏ
Ｆ
Ｆ

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

11
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

強
化
月
間

　
11
月
は
「
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月

間
＆
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
自
転
車
利
用

時
の
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
再
確
認
し
、

安
全
運
転
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

●
自
転
車
走
行
指
導
帯　
青
い
矢
羽
根
表
示

が
書
か
れ
て
い
る
道
路
で
す
。

○
自
転
車
の
走
行
位
置
・
方
向
を
明
示　
自

転
車
は
車
両
で
あ
り
、
車
道
の
左
側
通
行
が

原
則
で
す
。
車
道
を
走
る
際
は
逆
走
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
注
意
喚
起　
自
動
車
や

バ
イ
ク
は
矢
羽
根
の
上
の
走
行
を
禁
止
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
自
転
車
が
走
る
ス
ペ
ー
ス

で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
視
覚
的
に
表
し
て
い

ま
す
。

問
都
市
交
通
課

９
２
４
・
３
８
８
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

問八尾市マイナンバーカードサポートセンター　 TEL0120−201−524−201−524健康保険証などの利用申込みサポート

●日時…11月10日㈰８時45分〜 16時　●申込み…電話・予約専用サイト
●場所…市役所本館１階市民課　※ 平日は各出張所、市民課で申請できます（予約不要）

申請&顔写真無料撮影サービス（予約制）

出張所 11月実施場所カレンダー（平日）
月 火 水 木 金

10月28日 29日 30日 31日 11月１日
大正 龍華 山本 竹渕 久宝寺
４日 ５日 ６日 ７日 ８日

緑ヶ丘
コミセン 南高安 桂人権

コミセン
安中人権
コミセン

11日 12日 13日 14日 15日
山本 龍華 曙川 南高安 志紀
18日 19日 20日 21日 22日

曙川 緑ヶ丘
コミセン 大正 久宝寺 安中人権

コミセン
25日 26日 27日 28日 29日

南高安 龍華 高安 竹渕 山本

　マイナンバーカードをお持ちの人で健康保険証利用申込みがまだの
人はぜひこの機会にお申込みください（※予約不要）。

▪会場　市役所本館１階市民ロビー
　　　　●期間…来年３月31日㈪まで
　　　　●時間…平日：８時45分〜 17時15分
　　　　　　　　第２日曜日：８時45分〜 16時
　　　　各出張所（11月の実施場所は右記カレンダー参照）
　　　　●期間…12月６日㈮まで
　　　　●時間…９時15分〜 16時

▪必要なもの　❶ マイナンバーカード（有効な利用者証明用電子証明
書が搭載されたもの）

　　　　　　　❷利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）

マイナンバーカード
申込みサポート

商業施設や郵便局でもマイナンバーカードの申請および商業施設や郵便局でもマイナンバーカードの申請および
健康保険証などの利用申込みを受け付けます。詳細は市健康保険証などの利用申込みを受け付けます。詳細は市
ホームページをご覧ください。ホームページをご覧ください。

問市民課　 TEL924−−3933　FAX924−0220924−0220



８記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。

　「税を考える週間」とは、国税や地方税に対する理解を一層深めていただくことを目的として設けられた週間で
す。市民の皆さんが納めた市税は、福祉や医療、子育て支援など、身近でさまざまな分野に使われています。今回
は、『八尾市の税（市税）』に関する「いつでもどこでもできる便利な取組み」とその利用方法を紹介します。

問納税課　 TEL924−−3824　FAX924−8838924−8838

第１期 第２期 第３期 第４期
個人住民税（普通徴収） ６月末 ８月末 10月末 翌年１月末
固定資産税・都市計画税 ５月末 ７月末 12月26日 翌年２月末

軽自動車税（種別割） ５月末 ー ー ー

11
月
は
大
阪
府
産
業
廃
棄
物

不
適
正
処
理
防
止
推
進
強
化
月
間

　
土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
が
土
地
の
管
理

が
不
十
分
で
あ
っ
た
り
、
安
易
に
土
地
を
貸

し
た
結
果
、
産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
な
ど

の
不
適
正
処
理
に
よ
り
、
周
り
の
生
活
環
境

に
支
障
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
、
土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
へ
責
任
が

及
ぶ
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
土
地
の
状
況
を
監
視
す
る
な
ど
、
管
理

の
徹
底
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
循
環
型
社
会
推
進
課

９
２
４
・
３
７
７

２
FAX
９
２
３
・
７
１
３
５

11
月
は「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

解
消
推
進
条
例
」
啓
発
推
進
月
間

　
大
阪
府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
な
く

し
、
す
べ
て
の
人
が
お
互
い
に
違
い
を
認
め

合
い
、
尊
重
し
合
う
共
生
社
会
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
が

命
の
尊
さ
や
人
間
の
尊
厳
を
認
識
し
、
す
べ

て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か
な
社
会

を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
大
阪
府
人
権
擁
護
課

06
・
６
２
１
０
・

９
２
８
２
FAX
06
・
６
２
１
０
・
９
２
８
６

個
人
事
業
税
の
納
期
限

　
12
月
２
日
㈪
は
個
人
事
業
税（
第
２
期
分
）

の
納
期
限
で
す
。
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
中
河
内
府
税
事
務
所

06
・
６
７

８
９
・
１
２
２
１
FAX
06
・
６
７
８
９
・
７
４

４
２

対　象▶︎▶︎ 市民税・府民税証明書、固定資産
税評価・公課証明書、納税証明書

申込み▶︎▶︎ 電子申請（「個人向け手続き」を選
択し、キーワード検索）

受取り▶︎▶︎ 郵送または夜間休日に来庁（市役
所本館１階管理センター）

証明書の種類 担当課 申込み・問合せ先
市民税・府民税証明書 市民税課 TEL924−−3822　FAX924−8838924−8838
固定資産税評価・公課
証明書

資産税課  TEL924−−9365　FAX924−8838924−8838

納税証明書 納税課 TEL924−−3824　FAX924−8838924−8838

一度登録した後は自動で引き落とされます。
対象▶︎▶︎個人住民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税

アプリ内のカメ
ラ で 納 付 書 の
QRコードを読
み取り、手続き
してください。

地方税お支払いサイトにア
クセスし、案内に沿って手
続きしてください。

利用希望の連絡（窓口・電話）
→申込書に必要事項を記入・押印
→返信用封筒にて返送

市内金融機関の窓口でも手
続きできます。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

スマホで納付

口座振替で納付

利
用
方
法

利
用
方
法

納め忘れることが
なく確実に納期限
に納付できます。

スマホ
決済アプリ

地方税
お支払い
サイト

クレジットカード、インターネットバンキン
グで納付できます（クレジットカード納付は
手数料がかかります）。

普段使っている
決済アプリで納
付できます。

利
用
方
法

税に関する各種証明書のオンライン申請税に関する各種証明書のオンライン申請

市税の納期限市税の納期限　各種市税にはそれぞれ納期限が定められています。

市税はキャッシュレスで納付できます市税はキャッシュレスで納付できます

対象の決済アプリ
PayPay、楽天ペイなど
※ 利用可能な決済アプリ

は地方税お支払いサイ
トをご覧ください。

納期限が土・日曜日・
祝日の場合は、金融機
関などの翌営業日が納
期限となります。

１１月１１日～１7日は「税を考える週間」11月11日～17日は「税を考える週間」

QRコード

市民市民のの皆さん皆さんのの利便性向上利便性向上のためののための取組み取組み

スマートフォンでスマートフォンで2424時間どこでも納付できます。時間どこでも納付できます。
対象対象▶▶個人住民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）個人住民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）

金融機関などの窓口に行かずに納付できます
／

／
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く
ら
し

11
月
は
大
阪
府
産
業
廃
棄
物

不
適
正
処
理
防
止
推
進
強
化
月
間

　
土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
が
土
地
の
管
理

が
不
十
分
で
あ
っ
た
り
、
安
易
に
土
地
を
貸

し
た
結
果
、
産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
な
ど

の
不
適
正
処
理
に
よ
り
、
周
り
の
生
活
環
境

に
支
障
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
、
土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
へ
責
任
が

及
ぶ
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
土
地
の
状
況
を
監
視
す
る
な
ど
、
管
理

の
徹
底
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
循
環
型
社
会
推
進
課

９
２
４
・
３
７
７

２
FAX
９
２
３
・
７
１
３
５

11
月
は「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

解
消
推
進
条
例
」
啓
発
推
進
月
間

　
大
阪
府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
な
く

し
、
す
べ
て
の
人
が
お
互
い
に
違
い
を
認
め

合
い
、
尊
重
し
合
う
共
生
社
会
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
が

命
の
尊
さ
や
人
間
の
尊
厳
を
認
識
し
、
す
べ

て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か
な
社
会

を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
大
阪
府
人
権
擁
護
課

06
・
６
２
１
０
・

９
２
８
２
FAX
06
・
６
２
１
０
・
９
２
８
６

個
人
事
業
税
の
納
期
限

　
12
月
２
日
㈪
は
個
人
事
業
税（
第
２
期
分
）

の
納
期
限
で
す
。
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
中
河
内
府
税
事
務
所

06
・
６
７

８
９
・
１
２
２
１
FAX
06
・
６
７
８
９
・
７
４

４
２

八
尾
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
書
面
で
申
告
書
な
ど
を
提
出
す
る
皆
さ
ん

へ　
税
務
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
た
め
手
続

き
を
見
直
し
、
来
年
１
月
か
ら
申
告
書
な
ど

の
控
え
に
収
受
日
付
印
の
押
な
つ
を
行
い
ま

せ
ん
。
申
告
書
な
ど
を
書
面
で
提
出
す
る
と

き
は
、
正
本
（
提
出
用
）
の
み
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。提
出
年
月
日
は
必
要
に
応
じ
て
、

自
身
で
記
録
・
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ｅイ
ー–

Ｔタ
ッ
ク
ス

ａ
ｘ
が
便
利　
こ
れ
か
ら
の
確
定

申
告
書
の
作
成
・
提
出
は
、
ご
自
宅
か
ら
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ｅ–

Ｔ
ａ
ｘ
で
！

問
八
尾
税
務
署

９
９
２
・
１
２
５
１

市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

●
募
集
職
種
…
薬
剤
師
／
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／

助
産
師
／
看
護
師
／
言
語
聴
覚
士
／
理
学
療

法
士
／
管
理
栄
養
士
／
診
療
情
報
管
理
士
／

医
療
情
報
技
師

※
詳
細
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必

要
書
類
を
郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９
龍

華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

９

２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

大
阪
府
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

　
最
低
賃
金
は
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
を
含
む
府
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
時
間
額　
１
１
１
４
円

問
大
阪
労
働
局
賃
金
課

06
・
６
９
４
９
・

６
５
０
２

　住宅用火災警報器の交換の目安は約10年です。点検
ボタンを押すか、点検ひもを引っ張ることで作動確認
ができます。

　同一世帯全員が65歳以上もしくは障がい者手帳の交
付を受けている人のみで構成されている世帯を対象に、
取付けが困難な人のご自宅へ消防職員が訪問し、住宅
用火災警報器の取付けの支援を実施します。なお、警
報器と取付けに必要なビスなどはご自身で準備してく
ださい。申込書は消防署各出張所などにあります。市
ホームページからもダウンロード可。
申 問11月１日〜。申込書。窓口・郵送。〒581−−0017高美町
５−−３−−４消防本部予防課　 TEL992−−2275　FAX992−−7722

１ ごみは収集日の朝に出す

２ 家の周りに燃えやすい物を置かない

３ 玄関や家の周りは明るくしておく

４ 門扉や物置はきっちりと施錠

５ 自転車や車のカバーは防炎製品使用

６ 地域ぐるみで放火防止に取り組む

住宅用火災警報器の設置・点検をしましょう

住宅用火災警報器の取付け支援

11月９日～15日は秋の全国火災予防運動週間
全国統一防火標語　守りたい 未来があるから 火の用心

ストップ・ザ・放火！ストップ・ザ・放火！
　　　放火されないための　　　放火されないための66つの対策つの対策

　秋から冬にかけては空気が乾燥する上、暖房器具を使用する機会が多くなるため、火災が発生し　秋から冬にかけては空気が乾燥する上、暖房器具を使用する機会が多くなるため、火災が発生し
やすくなります。この機会に、自宅の暖房器具や調理器具を点検するとともに、火災の早期発見のやすくなります。この機会に、自宅の暖房器具や調理器具を点検するとともに、火災の早期発見の
ため、住宅用火災警報器を必ず設置および点検しましょう。ため、住宅用火災警報器を必ず設置および点検しましょう。



10記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。

マークの見方

■教育・保育給付認定申請書兼保育所入所等申込書
　市役所本館７階保育・こども園課、市内各認定こど
も園などで配布しています。
■申込み　※必ず事前に園の見学をしてください。
▶市役所本館６階大会議室
◦11月１日・５日〜８日・11日〜 13日
　８時45分〜 17時15分（８日は20時まで）
◦10日10時〜 15時
▶第１希望の認定こども園など
◦ 11月１日〜 13日９時〜 17時（土・日曜日・祝日除く）
▶�保育・こども園課まで郵送（レターパックなどの追
跡が可能な方法のみ可）

◦ 11月13日（消印有効）まで

■認定区分
　教育・保育の必要性に応じた３つの認定区分により、
利用できる施設が決まります。認定こども園などでの
保育を希望する人は、保育認定（２・３号認定）を受け
る必要があります。

認定区分 対　　象 利用できる施設
１号認定

（教育標準認定）
子どもが３歳以上で、教
育を希望する人 ・認定こども園

２号認定
（保育認定）

子どもが３歳以上で、保
護者の就労や疾病などに
より保育を希望する人

・認定こども園
・保育所（園）
・小規模保育施設

３号認定
（保育認定）

子どもが３歳未満で、保
護者の就労や疾病などに
より保育を希望する人

・認定こども園
・保育所（園）
・小規模保育施設

※ 令和６年度の入所申込みをしている人で、まだ入所できて
いない場合も改めて申込みが必要です。

※ 受付期間後の申込みは、４月入所１次選考の対象になりま
せん。

※ 12月31日までに出生予定の児童も期間内に申込みが可能で
す。

※ 各園の募集人数など詳細は市ホームページをご覧ください。

園児募集
保育利用（２・３号）令和

７年度 認定こども園・保育所（園）・小規模保育施設

保育・こども園課　 924−8529　FAX924−9548

大阪ヘルスケアパビリオンに八尾市の展示ブー
スから出展する1３社を紹介する「1３チャレン
ジャーズ」。最終回は、「個別展示枠」で選定さ
れた㈱八尾金網製作所、ヤマトエスロン㈱です。

出展企業インタビュー

チチャャレレンンジジャャーーズズ  
最終回

◉会社についてお聞かせください
　大正６年に創業して以来、100年
以上にわたって金網を作り続けてい
ます。髪の毛の半分以下の太さの金
属線を使用して、世界で数社しかで
きない極細線製網技術を磨き上げてきました。
◉万博での展示企画を教えてください
　金網でつくる絵本仕立てのコンセプトブックを展示する予
定です。目に見えない小さな海洋ごみもフィルタリングする
極細線金網を織り込む職人技にふれていただくことで、世界
中から来場する人に驚きと感動を提供したいと考えています。
◉来場者にどんなことを伝えたいですか？
　絵本を通じて私たちの技術にふれることで、中小企業で活
躍してみたいと感じる人が少しでも増えたらいいなと考えて
います。

◉会社についてお聞かせください
　創業96周年を迎え、国内トップシェ
アのオーラルケアOEM製品を中心
に、日ごろコンビニ・ドラッグストア
などでよく目にする日用品・パッケー
ジの総合メーカーとして 「365日を支える」企業です。
◉万博での展示企画を教えてください
　八尾市の地場産業である歯ブラシの歴史を振り返りながら、
普段とは違う角度から見た歯ブラシや、大小さまざまなサイ
ズの歯ブラシ、子どもたちの斬新なアイデアを形にした「未
来の歯ブラシ」の展示を実現できればと考えています。
◉来場者にどんなことを伝えたいですか？
　生きる＝食べる、それには健康な歯が不可欠です。健康＝
健口のとおり、歯周病が全身のさまざまな病気に影響するこ
とがわかってきています。ハミガキは想像以上に大切です。

1928年に歯ブラシ製
造を開始し、まもな
く100周年を迎えます

(株)八尾金網製作所(株)八尾金網製作所
代表　山上 昌宏さん代表　山上 昌宏さん

問産業政策課　 924−3845　FAX924−0180

ヤマトエスロン(株)ヤマトエスロン(株)
代表　松永 貴至さん代表　松永 貴至さん

極細金属線で織った
まるでシルクのよう
な薄く柔らかい金網

▲これまでの
　記事一覧
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やお市政だより 令和６年11月号1111

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

問消費生活センター　消費生活センター　 TEL924924−−8531　8531　FAX924924−−01800180

「何でも買い取ります」本当の目的は貴金属！

ひとこと助言
家に上げない！見せない！
　前もって訪問を約束した場合であっても、買
取業者は、消費者が事前に承諾していない物品
の売却を求めることはできません。売るつもり
のない貴金属などは見せずに断りましょう。
　売却する場合は、必ず契約書を受け取り、そ
の場で物品の種類や買取価格、事業者の連絡先
を確認することが大切です。訪問買取りは、条
件を満たせばクーリング・オフができます。また、
クーリング・オフ期間中は引き渡しを拒むこと
もできますので、知っておきましょう。

事例
　女性の声で「不用品はありませんか？服でも
靴片方でも何でも買い取ります」と電話があっ
た。ちょうど身の回りの整理をしていたので、
服と食器を出す約束をした。後日家に来たのは
男性で、服や食器はそっちのけで「他に貴金属
はありませんか、査定だけでもいいですから」
と言われた。査定だけならと思って夫の形見の
時計や使っていない指輪を見せた。すると言葉
巧みに勧誘され、断り切れずに契約書にサイン
して貴金属を渡してしまった。電話では服と食
器の約束だった。時計と指輪は返してほしい。

※困ったときは、消費生活センターにご相談ください。※困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

監
査
結
果
に
対
す
る
改
善
措
置
等

の
公
表

　
監
査
の
指
摘
事
項
に
つ
い
て
、
改
善
措
置

等
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
指
摘
事
項
に
基
づ
き
改
善
措
置
等
を
講
じ

た
主
な
事
項

●
定
期
監
査
（
令
和
5
年
度
）

【
健
康
福
祉
部
】

契
約
事
務
、
同
和
更
生
資
金
貸
付
金
の
償
還

に
係
る
事
務
、
八
尾
市
指
定
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
等
指
導
実
施
方
針
の
策
定
に
係

る
事
務
、
生
活
保
護
法
に
基
づ
く
返
還
金
等

に
係
る
事
務
、
行
政
財
産
の
目
的
外
使
用
許

可
に
係
る
事
務
、
八
尾
市
障
害
児
通
所
給
付

費
の
支
給
に
係
る
事
務
等
、
全
12
件

【
都
市
整
備
部
】

契
約
事
務
、
補
助
金
の
交
付
事
務
、
要
綱
の

整
備
、
行
政
財
産
の
目
的
外
使
用
許
可
に
係

る
事
務
、
八
尾
市
道
路
占
用
者
連
絡
協
議
会

に
係
る
事
務
、
Ｙ
Ａ
Ｏ
ア
ド
プ
ト
環
境
美
化

活
動
に
係
る
事
務
等
、
全
７
件

【
下
水
道
部
】

契
約
事
務
、
受
益
者
負
担
金
の
前
納
報
奨
金

に
係
る
事
務
、
排
水
設
備
工
事
指
定
業
者
の

指
定
に
係
る
事
務
、
全
３
件

【
建
築
部
】

契
約
事
務
、
補
助
金
の
交
付
事
務
、
市
営
住

宅
の
家
賃
の
算
定
等
に
係
る
事
務
、
全
３
件

●
財
政
援
助
団
体
等
監
査
（
令
和
5
年
度
）

公
益
社
団
法
人
八
尾
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

契
約
事
務
、
文
書
事
務
、
全
２
件

※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所
本
館
３
階
情
報

公
開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

問
監
査
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

包
括
外
部
監
査
の
結
果
に
基
づ
き

講
じ
た
措
置
等
の
公
表

　
令
和
５
年
度
ま
で
の
包
括
外
部
監
査
の
結

果
に
基
づ
き
講
じ
た
措
置
等
に
つ
い
て
、
監

査
委
員
に
通
知
し
、
監
査
委
員
か
ら
公
表
さ

れ
ま
し
た
。

●
令
和
元
年
度　
高
齢
者
福
祉
に
関
す
る
事

務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
２
年
度　
公
の
施
設
の
う
ち
指
定
管

理
者
が
管
理
運
営
を
行
う
も
の
に
関
す
る
事

務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
３
年
度　
委
託
契
約
に
関
す
る
事
務

の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
４
年
度　
財
産
の
管
理
及
び
運
用
に

係
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
5
年
度　
産
業
振
興
、
雇
用
創
出
及

び
観
光
振
興
に
係
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

※
各
年
度
の
措
置
し
た
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
全
文
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
行
政
経
営
改
革
課

９
２
４
・
３
９
１
３

FAX
９
２
４
・
３
５
７
０

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
は
お
早
め
に
！

　

申
請
か
ら
受
取
り
ま
で
約
２
週
間
必
要

（
年
末
年
始［
12
月
29
日
〜
翌
年
１
月
３
日
］

除
く
）で
す
。
ま
た
、冬
休
み
な
ど
旅
行
シ
ー

ズ
ン
前
は
、窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

16
時
30
分
ま
で
に
必
要
書
類
が
揃
っ
て
い
な

い
場
合
、
そ
の
日
の
申
請
受
付
け
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
本
市
で
申
請
で
き
る
人

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
本
市
に
住
民
登
録
し

て
い
る
人
ま
た
は
住
ん
で
い
る
人

●
時
間

○
受
付
け
…
平
日
９
時
〜
16
時
30
分

○
受
取
り
…
平
日
９
時
〜
17
時
15
分

●
場
所

　
市
役
所
本
館
１
階
市
民
課（
13
番
窓
口
）

※
必
要
書
類
や
手
数
料
な
ど
詳
細
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
一
部
の
更
新
手
続
き

は
電
子
申
請
で
の
受
付
け
が
で
き
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
市
民
課

９
２
４
・
３
９
５
５
FAX
９
２

３
・
２
９
３
６
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
あ
っ
せ
ん

　
八
尾
市
で
は
「
シ
マ
㈱
」
と
生
ご
み
処
理

機
購
入
あ
っ
せ
ん
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
の
減
量
や
リ

サ
イ
ク
ル
推
進
の
た
め
に
生
ご
み
処
理
機
の

購
入
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
購
入
へ
の
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
申
込
書
。
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。
〒

５
８
１
・
０
０
１
７
高
美
町
５
・
２
・
２
清

掃
庁
舎
内
・
循
環
型
社
会
推
進
課

９
２

４
・
３
８
６
６
FAX
９
２
３
・
７
１
３
５

業
務
用
冷
蔵
・
冷
凍
庫
と

業
務
用
エ
ア
コ
ン
を
お
持
ち
の
人
へ

　
フ
ロ
ン
類
が
使
わ
れ
て
い
る
業
務
用
エ
ア

コ
ン・冷
凍
冷
蔵
機
器
を
廃
棄
す
る
際
に
は
、

フ
ロ
ン
排
出
抑
制
法
に
基
づ
き
、
フ
ロ
ン
類

充
塡
回
収
業
者
に
回
収
を
依
頼
し
、
引
取
証

明
書
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
廃
棄
物
・

リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に
機
器
の
処
分
を
依
頼
す

る
際
は
、
引
取
証
明
書
の
写
し
を
渡
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。
フ
ロ
ン
類
の
未
回
収
に
は
、

50
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

※
フ
ロ
ン
類
は
強
力
な
温
室
効
果
ガ
ス
で

す
。
フ
ロ
ン
類
の
漏
れ
を
防
ぐ
こ
と
で
、
地

球
温
暖
化
や
オ
ゾ
ン
層
破
壊
の
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。
詳
細
は
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
産
業
廃
棄
物
指
導
課
TEL
06
・
６
２

１
０
・
９
６
２
６
FAX
06
・
６
２
１
０
・
９
５

６
９

申 問11月７日〜 12月20日（消印有効）。市役所内・
契約検査課　❶ 924−3828　 FAX996−1993　❷
924−3834　FAX996−1993

■�対象…本市発注にかかる入札などに参加を希望す
る者（令和６年度以前から引き続き入札などに参
加を希望する者も申請を行う必要があります）

※�大阪広域水道企業団との水道事業統合により、令
和７年度以降、水道局に関する入札などの参加は、
大阪府の入札参加資格者名簿への登録に変わりま
す。詳細は市ホームページをご覧ください。
❶�物品、委託・役務等…物品（工事用物品含む）、委託・
役務などの競争入札参加資格。申請は郵送のみ
❷�建設工事および工事関連業務…工事および工事関
連業務の競争入札参加資格。市ホームページから
の電子申請および郵送
■資格有効期間…令和７年４月１日〜 10年３月31日
※��関係書類は11月７日〜、市ホームページからダウ
ンロード可。

入札参加資格審査申請受付け
令和７・８・９年度分

申 問随時受付け。電子申請。産業政策課　 924−
3964　FAX924−0180

コ・クリエーションスペースぬか床コ・クリエーションスペースぬか床

場　　所場　　所：�アリオ八尾２階オレンジコート�エレベー：�アリオ八尾２階オレンジコート�エレベー
ター前ター前

開館時間開館時間：平日：平日1010時〜時〜 1818時時
※�コワーキングスペース、チャレンジショップの利※�コワーキングスペース、チャレンジショップの利
用は商業施設の営業時間に準じる。用は商業施設の営業時間に準じる。

　本市では、外部の専門家による調査チームを設置し、
個人情報漏えいのほか関連する非違行為について原因究
明を進め、このたび調査報告書が提出されました。詳し
くは市ホームページをご覧ください。市民の皆さまには
多大な不安とご心配をおかけし申し訳ありません。今後、
再発防止策を講じ、市民の皆さまの信頼回復に全力で取
り組んでまいります。

市立斎場勤務職員による
個人情報漏えい事案について

▪�▪�大阪・関西万博の大阪ヘルスケアパビリオンへの大阪・関西万博の大阪ヘルスケアパビリオンへの
出展に向けたものづくり企業の製品展示出展に向けたものづくり企業の製品展示
▪▪��スタートアップや新規事業を行う中小企業のためスタートアップや新規事業を行う中小企業のため
ののコワーキングコワーキングスペース・チャレンジショップのスペース・チャレンジショップの
設置（コワーキングスペースとチャレンジショッ設置（コワーキングスペースとチャレンジショッ
プの利用については事前申請・登録が必要）プの利用については事前申請・登録が必要）

問環境施設課　 992−2655（本事案についてのお問合せ
専用ダイヤル［土・日曜日・祝日除く］）　FAX929−9367

10月24日木 OPEN！

漏えいした個人情報
　平成２１年ごろから令和５年１０月の間に市立斎場に火葬
を申請された人の氏名や住所などの情報

二次被害またはその恐れの有無、内容その他について
　火葬後に仏具店などから資料が届いたといった情報が
本市に寄せられていますので、ご注意のほどお願い申し
上げます。本事案についての不安やご相談などがござい
ましたら専用ダイヤルまでご連絡ください。

事案の概要
　当該職員が、個人情報を記載した名簿を作成し、一部
の葬祭業者に対して個人情報を漏えいさせていた。
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Notice from the Yao city

野
焼
き
は
禁
止
で
す
！

　
野
焼
き
は
一
部
例
外
を
除
い
て
環
境
関
係

法
令
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
業
や
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
、
例
外
に
あ
た
る
場

合
で
も
、
周
り
の
生
活
環
境
に
影
響
を
及
ぼ

さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

市
長
交
際
費
の
公
開

　
市
長
交
際
費
は
、
市
政
の
円
滑
な
運
営
の

た
め
、
渉し
ょ
う

外が
い

・
慶け

い
弔ち

ょ
う

の
目
的
で
支
出
し
て
い

ま
す
。
開
か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る
た
め
、

交
際
費
を
項
目
別
に
公
開
し
ま
す
。

（令和６年４月〜９月）

金額（円）

116,720

23,000

93,720

49,500

49,500

166,220

件数

5

４

1

5

5

10

項　　目

渉外費　小計

 式典、行事などの出席会費

 その他

慶弔費　小計

 慶弔費

合　　計

※
毎
月
の
詳
し
い
内
容
は
、
翌
月
15
日
以
降

に
市
役
所
本
館
３
階
情
報
公
開
室
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
秘
書
課

９
２
４
・
３
８
０
９
FAX
９
２

４
・
０
０
３
２

大
阪
・
関
西
万
博

来
場
日
時
・
パ
ビ
リ
オ
ン
予
約 

開
始

　
大
阪
・
関
西
万
博
へ
の
入
場
チ
ケ
ッ
ト
購

入
後
は
、
来
場
前
に
来
場
日
時
予
約
が
必
要

で
す
。
予
約
方
法
や
チ
ケ
ッ
ト
販
売
の
最
新

情
報
は
、
万
博
公
式
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ

イ
ト
チ
ケ
ッ
ト
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
や
お
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
・
万
博
推
進
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

９
２
４
・
４
０
０
２
FAX

９
２
４
・
０
１
３
５

「
副
首
都
・
大
阪
」
実
現
へ
の
取
組
み

　

大
阪
府
や
府
内
市
町
村
、
経
済
界
な
ど

オ
ー
ル
大
阪
で
、
誰
も
が
ワ
ク
ワ
ク
し
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
副
首
都
・
大
阪
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。
副
首
都
・
大
阪
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
に
ゃ
に
わ
福
ま
る
」
が
、副
首
都・

大
阪
の
実
現
に
向
け
た
取
組
み
を
紹
介
す
る

Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま
し
た
。
ぜ

ひ
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
大
阪
府
・
大
阪
市
副
首
都
推
進
局

06
・

６
２
０
８
・
８
８
６
２
FAX
06
・
６
２
０
２
・

９
３
５
５

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❻
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
八
尾
市
教
育
振
興
基
本
計
画
審
議
会
第
２

回
会
議　
時
11
月
１
日
㈮
18
時
30
分
〜　
所

青
少
年
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室　
内
八
尾
市

教
育
振
興
基
本
計
画
後
期
計
画
（
素
案
）
に

つ
い
て
ほ
か

問
教
育
政
策
課

９
２
４
・
３
８
８
８
FAX
９

２
４
・
３
８
９
２

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
８
回
総
会　
時
11

月
８
日
㈮
13
時
30
分
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室　
内
農
地
法
に
基
づ

く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
３
９
０
８

❸
第
１
回
八
尾
市
都
市
計
画
審
議
会　
時
11

月
８
日
㈮
15
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８
階
委

員
会
室　
内
東
部
大
阪
都
市
計
画
生
産
緑
地

地
区
の
変
更
（
八
尾
市
決
定
）
に
つ
い
て

問
都
市
政
策
課

９
２
４
・
３
８
５
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

❹
八
尾
市
防
災
会
議　
時
11
月
13
日
㈬
15
時

〜　
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
３
階
大
ホ
ー

ル　
内
八
尾
市
地
域
防
災
計
画
の
改
定
に
つ

い
て

問
危
機
管
理
課

９
２
４
・
３
９
５
３
FAX
９

２
４
・
３
９
６
８

❺
八
尾
市
衛
生
問
題
対
策
審
議
会　
時
11
月

14
日
㈭
14
時
〜　
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館

３
階
大
ホ
ー
ル　
内
保
健
所
及
び
保
健
セ
ン

タ
ー
事
業
に
つ
い
て
ほ
か

問
保
健
企
画
課

９
９
４
・
０
６
６
１
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

❻
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
11
月
定
例
会　

時
11
月
18
日
㈪
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８

階
選
挙
管
理
委
員
会
室　
内
八
尾
市
選
挙
人

名
簿
か
ら
の
抹
消
に
つ
い
て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❼
八
尾
市
健
康
日
本
21
八
尾
計
画
及
び
食
育

推
進
計
画
審
議
会　
時
11
月
21
日
㈭
14
時
〜

所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
３
階
大
ホ
ー
ル　

内
健
康
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
中
間
評
価
に
つ

い
て
ほ
か

問
健
康
ま
ち
づ
く
り
科
学
セ
ン
タ
ー

９
９

４
・
０
６
６
５
FAX
９
２
２
・
４
９
６
５

❽
八
尾
市
教
育
委
員
会
11
月
定
例
会　
時
11

月
22
日
㈮
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
６
階
大

会
議
室

問
教
育
政
策
課

９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０

衆議院議員総選挙及び
最高裁判所裁判官国民審査

■投票日　１０月27日日７時～ 2０時
■期日前投票所（※龍華・山本コミセンの投票時間を延長しました）

※ 投票所入場整理券がお手元にな
い場合でも、選挙人名簿に登録
されていれば投票できます。

※ 駐車場台数に限りがあるため、
徒歩や自転車、公共交通機関のご
利用をお願いします。

場所 投票期間 投票時間
❶ 市役所本館１階市民ロビー 10月26日㈯まで

８時30分〜20時❷ 龍華コミセン２階会議室 10月24日㈭〜 26日㈯❸ 山本コミセン５階会議室

問選挙管理委員会事務局　 924−3886　FAX924−1031



14記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］　
時
11
月
28

日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査
要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］　
他
日
程
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

大
人
の
健
（
検
）
診

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
骨

密
度
…
40
歳
以
上
の
女
性
／
特
定
健
診
な
ど

…
今
年
度
40
歳
以
上
で
受
診
券
を
お
持
ち
の

人
ま
た
は
40
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者
な

ど
健
康
保
険
適
用
除
外
者
／
歯
科
…
20
・

25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
（
対
象
年
齢
時
に
１
回
）
と
75
歳

以
上
（
年
度
内
に
１
回
）
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

…
40
歳
以
上
で
過
去
に
受
け
た
こ
と
が
な
い

人
（
20
〜
39
歳
は
府
内
の
委
託
医
療
機
関
で

受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
肝
炎

ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
ま
で
。

❷
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
す
る
健
（
検
）
診

内容
肺

子

胃・腸・肺・乳・骨・特
胃・腸・肺・乳

時前９時〜 11時30分、後13時15分〜 15時30分
所①生涯学習センター、②〜⑥保健センター
内胃…胃がん／腸…大腸がん／肺…肺がん／
乳…乳がん／子…子宮がん／骨…骨密度／特
…特定健診など

とき
前
後
後
後
前
前

①11月17日㈰
②12月２日㈪
③12月３日㈫
④12月４日㈬
⑤12月18日㈬
⑥12月19日㈭

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
11
月
１
日
８
時
30
分
〜
。
電
子
申
請
・
電

話
・
窓
口
（
電
話
は
８
時
45
分
〜
・
窓
口
は

11
時
〜
）

申
問
健
康
推
進
課

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

40
代
か
ら
の

生
理
と
不
調
に
つ
い
て
の
講
座

時
11
月
18
日
㈪
10
時
〜　
所
社
会
福
祉
会
館

定
10
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
可
。
人
権
政

策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
０
FAX
９
２
４
・
０

１
７
５

健　
康

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

市
立
病
院
の
教
室

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
」

時
①
11
月
１
日
・
②
８
日
・
③
15
日
の
金
曜

日
13
時
30
分
〜　
所
市
立
病
院
北
館
５
階
会

議
室　
内
①
妊
娠
の
こ
と
、②
分
娩
の
こ
と
、

③
産
後
の
こ
と　
他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
市
立
病
院
産
婦
人
科
TEL
９
２
２
・
０
８

８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

献
血
に
ご
協
力
を

時
①
11
月
３
日
㈷
10
時
〜
16
時
・
②
９
日
㈯

10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・
③
16
日
㈯
10
時
〜

16
時
30
分
・
④
17
日
㈰
９
時
30
分
〜
12
時
30

分
・
⑤
30
日
㈯
10
時
〜
12
時　
所
①
ア
リ
オ

八
尾
１
階
、
②
リ
ノ
ア
ス
２
階
、
③
ア
ク
ロ

ス
プ
ラ
ザ
八
尾
、
④
美
園
小
学
校
、
⑤
龍
華

コ
ミ
セ
ン　
他
日
時
・
場
所
な
ど
は
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］　
時
11
月
14
日
㈭
・

28
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査
（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

豆医 学 知 識 八尾市医師会

　血尿とは尿に血液が混じっている状態であり、自
覚症状がなく健診などで偶然に発見される顕微鏡的
血尿と、下腹部痛などの自覚症状があり鮮紅色から
暗赤色で現れる肉眼的血尿に分けられます。血尿が
出たから腎臓が悪くなっているとは限りません。検
査にはまず尿試験紙法を行い、陽性なら尿沈査法を
行うことが一般的です。尿の異常の原因は腎臓、尿管、
膀胱、尿道、前立腺などが一般的に考えられます。
しかし、尿検査のみで診断は確定しません。
　次に必要なのは血液検査で、第一に腎臓機能を評
価します。経過観察中に急に腎臓機能が低下するよ
うならすぐに専門医に診てもらうこととなります。
また、検査のたびに血尿が存在するのに腎機能が変
わらない場合は、経過観察することが多く、他の部
位からの出血を疑い、超音波検査やCT検査などが有
用な場合があります。60歳以上では無症状でも血尿
で癌が見つかる場合もあります。

血尿

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp
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Notice from the Yao city

健　
康

く
ら
し

く
ら
し

小
学
校
入
学
予
定
児

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

時
11
月
20
日
㈬
・
21
日
㈭
14
時
〜
15
時
30
分

（
受
付
け
は
15
時
15
分
ま
で
）　
所
保
健
セ
ン

タ
ー　
内
内
科
（
小
児
科
）・
眼
科
・
耳
鼻

咽
喉
科
・
歯
科
の
健
診
や
教
育
相
談　
対
来

年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の
就
学
前
児

（
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
［
園
］・
認
定
こ

ど
も
園
な
ど
に
在
籍
し
、
そ
こ
で
健
康
診
断

を
受
診
し
て
い
る
園
児
は
省
略
可
）　
他
保

護
者
同
伴
の
こ
と
。
通
知
書
と
母
子
健
康
手

帳
持
参
の
こ
と
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
学
務
給
食
課

９
２
４
・
３
８
９
０
FAX
９

２
４
・
３
９
５
２

障
が
い
者
（
児
）
歯
科
予
防
教
室

時
11
月
23
日
㈷
14
時
〜　
内
歯
科
診
療
に
な

じ
む
た
め
の
講
習
と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導　

対
障
が
い
者
（
児
）　
定
20
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
８
日
。
電
子
申
請・電
話
。

健
康
推
進
課

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９

６
・
１
５
９
８

市
民
公
開
講
座

「
足
腰
の
痛
み
は
動
い
て
治
そ
う
」

時
11
月
30
日
㈯
９
時
45
分
〜　
所
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー　
定
50
人
（
当
日
先
着
）

問
関
西
福
祉
科
学
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
学
科
・
森
TEL
９
７
８
・
０
０
８
８
FAX
９
４

７
・
０
７
７
５

不
妊
・
不
育
相
談

時
12
月
18
日
㈬
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
保
健
セ
ン
タ
ー　
定
各
１
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
こ

ど
も
健
康
課
TEL
９
９
３
・
７
５
０
０
FAX
９
２

４
・
６
０
０
５

健
康
相
談

●
電
話
相
談

●
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

※
相
談
日
時
や
内
容
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

　歯はお口のそのときの状態に合わせて常に移動してい
ます。例えば、食事をしたり食い縛りによって歯はすり
減ります。すり減ればその分、歯は噛めるように移動し
ていきます。
　１本でも歯が無くなれば、どうなるのでしょうか？
　答えとしては、上の歯が無くなれば、下の歯は噛める
ように移動しようとします。このとき、噛む相手が無け
れば、いつまでも移動しますから、歯並びがバラバラに
なってしまうのです。また、無くなった隣りの歯も隙間
方向に倒れていきます。奥歯が無くなれば、前歯が噛む
力に負けて前方に倒れて出っ歯になり隙間だらけになっ
てしまいます。
　そのため、残った歯をいかに守るかの意味も含めて、
入れ歯やインプラント、ブリッジの治療が必要です。「一
本くらい歯が無くなってもほかの歯で食べられるし痛み
がないから問題ない」と思わず、治療を受けてください。
歯科医師会ホームページアドレス　https://www.yaodent.com

11月８日は

いいいい歯歯の日ですの日です
歯は常に動く歯は常に動く

▲日本歯科医師会
ＰＲキャラクター
�「よ坊さん」

実施機関 内　容
医 師 会 AED、心肺蘇生法の実習、ビデオの供覧など

歯科医師会
フッ素入りブラッシング、ブラッシング指導、歯科
健診、高齢者良い歯のコンクール、歯の健康クイズ

薬剤師会
模擬薬局（要予約）、フレイル・認知症、薬に関する
相談

食生活改善推進協議会 豆運びゲーム、食育啓発

市

がん検診学習体験型キットの展示・クイズ、野菜摂
取充足度・ヘモグロビン量・血管年齢・肥満度チェッ
ク、クイズ、バランスのいい食事、パネル展、児童
絵画展、まちの地域活動、河内音頭健康体操など

◉と　き　11月17日㈰10時〜 15時
◉ところ　生涯学習センター　※当日直接会場まで

健康・医療・福祉展
～あなたの笑顔いつも見たいから～

◆ 肺がん検診　対40歳以上　定90人（申込順）　申11月１日８時30
分〜。電子申請・電話・窓口（電話は８時45分〜・窓口は11時〜）

◆ 特別講演　時13時〜　内関西医科大学の吉村匡史教授による「認
知症治療と予防への取り組み」　他当日直接会場まで

申 問健康推進課　 TEL 993−8600　FAX996−1598

特
別
企
画



問健康まちづくり科学センター　 994−0665　FAX922−4965

11月14日は
世界糖尿病デー

自分の血糖値・
HbA1cの値を知ろう！

　健診の結果などからご自身の
数値を確認しましょう。

❶❶年に１回、検査値の変化を確認
❷❷生活習慣を改善して数値を改善
❸ ❸ 糖尿病の疑いがあるため糖尿病の疑いがあるため、医療、医療

機関を受診・機関を受診・生活習慣を改善

▼まずはここから始めよう▼ HbA1cHbA1c
（％）

空腹時血糖
（mg／ dL）

数値の判定判定

5.5以下 99以下 ❶❶基準範囲
5.6〜6.4 100 〜 125 ❷要注意
6.5以上6.5以上 126以上126以上 ❸❸要受診要受診

　健診データの分析※によって、本市では約３人に２人はHbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）［糖尿病の指標］
が高いということが分かっています。（※八尾市国民健康保険加入者の令和元年度の健診結果）
　糖尿病はさまざまな合併症を引き起こし、健康寿命を縮めます。糖尿病の発症前に予防すること、糖尿病の人は合
併症予防のために適切に治療・コントロール（改善）することが大切です。本市では世界糖尿病デーにあわせて11月
14日から12月末までを糖尿病予防集中キャンペーン期間として糖尿病対策を強化し、糖尿病予防を推進します。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

糖尿病糖尿病予防予防集中キャンペーン集中キャンペーン

16

身体を動かして糖尿病を予防しましょう！身体を動かして糖尿病を予防しましょう！

予防・改善ポイントは血糖値を上げない習慣！
早食いや寝る前に食べるのは避けよう！

　食べ過ぎ・飲み過ぎ・栄養の偏りに注意！腹八分目
を心がけ、寝る前の食事は避け、ゆっくり食べましょう。

食事食事無理のない範囲で続けよう！運動運動
　糖や脂肪を燃焼させる有酸素運動と筋肉に負荷をか　糖や脂肪を燃焼させる有酸素運動と筋肉に負荷をか
ける動作を繰り返す運動を組み合わせると効果的！ける動作を繰り返す運動を組み合わせると効果的！

身近な公園を活用しよう！
　公園間のウォーキングと公園の健康遊具や設備を活用した「公園てくてく健康づくり」で効果的な運動ができ
ます！ 10コースをホームページで公開中！下記の「公園てくてく健康づくり教室」で学ぶこともできます。

＼＼できることから！／／

創造社デザイン専門学校生がポスターを作成！
　八尾市健康まちづくり共創協定に基づき、創造社デザイン専門学校の学生さんがデザインしたキャンペーンポ
スターには、生活の中で身体を動かすアドバイスなども掲載しています。市内のポスターをぜひご覧ください。

�血糖変動モニタリング（FGM）検査 大阪大学との共同研究

糖尿病予防を詳しく学ぼう！

糖尿病予防講演会 糖尿病を正しく知ろう
時11月23日㈷14時〜　所文化会館　内医師の講演や看護師・管理栄養士・薬剤師による健康相談、血糖測定医師の講演や看護師・管理栄養士・薬剤師による健康相談、血糖測定
などなど　定80人（申込順）　申11月１日〜。電話・予約サイト。市立病院市民公開講座係　 922−0881　問健
康まちづくり科学センター　 994−0665　FAX922−4965

 公園てくてく健康づくり教室 健康遊具の使い方を学ぼう

時11月18日㈪①10時〜・②14時〜、26日㈫③10時〜・④14時〜、⑤12月３日㈫10時〜　所①水越公園、②山本町北
第１公園、③久宝寺第２公園、④木の本公園、⑤安中第２公園　内公園間のウォーキングと健康遊具の使い方　定

各20人（申込順）　申 問11月１日〜。電子申請・電話。健康まちづくり科学センター　 994−0665　FAX922−4965

健康測定会 筋肉量・体脂肪量をはかろう
時12月12日㈭10時〜 13時　所社会福祉会館　内握力・InBody（体成分分析装置）測定　対市内在住の18歳以上　
他当日直接会場まで　問健康まちづくり科学センター　 994−0665　FAX922−4965

八尾スマートライフ塾（糖尿病予防教室） 生活改善方法を学ぼう
時12月５日・12日・19日の木曜日９時45分〜（全３回）　所保健センター　内糖尿病や血糖の基礎知識など　対市内
在住の40歳以上　定30人（申込順）　申 問11月１日〜。電子申請・電話。健康推進課　 993−8600　FAX996−1598

時①11月15日㈮・②来年２月12日㈬　所保健センター　内①装着説明会（装着後14日間の血糖値変動を計測）、
②結果説明会　対市内在住の40 〜 69歳で、HbA1cの数値などの条件あり。詳細は市ホームページをご覧く
ださい　定30人（抽選）　申 問10月27日〜 11月５日12時。電子申請。健康推進課　 993−8600　FAX996−1598

＼＼すべて参加無料！／／

▶︎▶︎参加者には水分補給に活用できるミニボトルプレゼント！

判定のとおり行動しよう！

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

11
月
10
日
〜
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

　
お
酒
を
や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ
な
い
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
。
本
人

や
家
族
だ
け
で
抱
え
こ
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
八
尾
市
）［
予
約
制
］

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４
９
６

５
（
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
［
年
末
年

始
を
除
く
］）

●
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー　

06
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８
FAX
06
・
６
６

９
１
・
２
８
１
４（
平
日
９
時
〜
17
時
45
分
、

第
２
・
４
土
曜
日
９
時
〜
17
時
30
分
）

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
大
阪
府
依
存
症
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
（
水
・
土
・
日
曜
日
17
時
30

分
〜
22
時
30
分
）

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し
た
文
字

チ
ャ
ッ
ト
に
よ
る
相
談
。

●
依
存
症
に
関
す
る
相
談
窓
口

一
覧
（
大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

冬
場
に
流
行
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

食
中
毒
に
ご
注
意
！

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、
食
品

や
人
の
手
指
を
介
し
て
経
口
感
染
し
、
お
う

吐
や
激
し
い
下
痢
、
腹
痛
、
発
熱
な
ど
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
人
は
特
に
注
意
が
必
要
で
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Notice from the Yao city

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

「
楠な
ん

公こ
う

さ
ん
」
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

時
来
年
１
月
31
日
㈮
ま
で　
内
27
市
町
村
で

楠
木
正
成
公
と
正ま
さ

行つ
ら

公
の
ゆ
か
り
の
地
を
巡

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
取
得
ス
タ
ン
プ
数
に

応
じ
て
景
品
あ
り
）　
他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
観
光
・
文
化
財
課

９
２
４
・
３
７
１
７

FAX
９
２
４
・
３
９
９
５

い
ろ
は
な
の
し
ゅ
わ
ま
つ
り

時
11
月
２
日
㈯
11
時
〜
15
時
20
分　
所
み
せ

る
ば
や
お　
内
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
手
話
歌

の
舞
台
な
ど　
￥
お
問
合
せ
く
だ
さ
い　
他

当
日
直
接
会
場
ま
で

問
い
ろ
は
な

irohana.osaka@
gm

ail.
com

八
尾
を
き
れ
い
に
す
る
絵
画

コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
と
展
示
会

●
表
彰
式　
時
11
月
2
日
㈯
11
時
30
分
〜　

所
ア
リ
オ
八
尾
１
階
レ
ッ
ド
コ
ー
ト　
内
環

境
美
化
や
路
上
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
な
ど
を

テ
ー
マ
に
し
た
絵
画
の
入
賞
９
作
品　
他
当

日
直
接
会
場
ま
で

●
展
示
会　
時
11
月
８
日
㈮
〜
12
月
８
日
㈰

９
時
〜
17
時　
所
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
学

習
プ
ラ
ザ　
内
優
秀
作
品
１
０
０
点
の
展
示

問
環
境
保
全
課
TEL
９
２
４
・
９
３
５
９
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
11
月
３
日
〜
24
日
の
日
曜
日
と
11
月
4
日

㉁
９
時
30
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間

伐
・
清
掃
、
竹
炭
・
竹
細
工
作
り
な
ど　
対

18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

や
お
な
ん
マ
ル
シ
ェ

時
11
月
３
日
㈷
10
時
〜
15
時
（
荒
天
時
は
４

日
）　
所
大
阪
メ
ト
ロ
八
尾
南
駅
南
側
周
辺

内
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の
約
40
店
が
出
店　

他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
た
ろ
う
ず
・
竹
中
TEL
９
４
８
・
４
１
９
８

「
少
年
を
守
る
日
」「
家
庭
の
日
」

●
街
頭
啓
発　
時
11
月
５
日
㈫
７
時
30
分
〜

所
近
鉄
八
尾
駅
前

11
月
10
日
〜
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

　
お
酒
を
や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ
な
い
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
。
本
人

や
家
族
だ
け
で
抱
え
こ
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
八
尾
市
）［
予
約
制
］

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４
９
６

５
（
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
［
年
末
年

始
を
除
く
］）

●
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー　

06
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８
FAX
06
・
６
６

９
１
・
２
８
１
４（
平
日
９
時
〜
17
時
45
分
、

第
２
・
４
土
曜
日
９
時
〜
17
時
30
分
）

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
大
阪
府
依
存
症
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
（
水
・
土
・
日
曜
日
17
時
30

分
〜
22
時
30
分
）

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し
た
文
字

チ
ャ
ッ
ト
に
よ
る
相
談
。

●
依
存
症
に
関
す
る
相
談
窓
口

一
覧
（
大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

冬
場
に
流
行
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

食
中
毒
に
ご
注
意
！

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、
食
品

や
人
の
手
指
を
介
し
て
経
口
感
染
し
、
お
う

吐
や
激
し
い
下
痢
、
腹
痛
、
発
熱
な
ど
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
人
は
特
に
注
意
が
必
要
で

●
青
少
年
育
成
と
家
庭
教
育
支
援
市
民
大
会

時
11
月
23
日
㈷
13
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館

内
『「
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
育
む
家
庭

の
工
夫
」
〜
子
ど
も
の
「
で
き
る
」
を
引
き

出
す
親
の
関
わ
り
方
〜
』
を
テ
ー
マ
に
し
た

講
演　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
一
時
保
育

あ
り
（
対
１
歳
〜
就
学
前
児
、
定
５
人
［
申

込
順
］、
￥
１
人
目
５
０
０
円
、
２
人
目
２

５
０
円
、
３
人
目
〜
無
料
、
申
11
月
１
日
〜

７
日
）・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

申
問
生
涯
学
習
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
４
FAX

９
２
４
・
５
５
９
３

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会

○
11
月
７
日
㈭
紅
葉
と
街
路
樹 

ト
ウ
カ
エ

デ
と
モ
ミ
ジ
、
カ
ツ
ラ

○
14
日
㈭
園
芸
を
始
め
て
み
よ
う
！
土
の
種

類
い
ろ
い
ろ

○
21
日
㈭
11
月
の
庭
の
手
入
れ 

庭
園
の
役

木
や
石
の
話

○
28
日
㈭
寒
さ
に
向
か
っ
て
の
寄
せ
植
え

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住・在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

す
。
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▼
食
事
・
調
理
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
は
、
ハ

ン
ド
ソ
ー
プ
で
し
っ
か
り
手
を
洗
う

▼
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
す
る

▼
同
居
人
が
感
染
し
た
場
合
は
、
使
用
し
た

食
器
な
ど
は
分
け
て
洗
浄
・
消
毒
す
る

問
保
健
衛
生
課

９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

健　
康

く
ら
し

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座



18記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。

手
を
つ
な
ぐ
子
ら
の
会

「
連
合
運
動
会
」

時
11
月
７
日
㈭
９
時
30
分
〜
・
12
時
15
分
〜

所
総
合
体
育
館　
内
市
立
小
学
校
・
義
務
教

育
学
校
（
前
期
課
程
）
の
支
援
学
校
在
籍
児

童
が
、
体
育
活
動
を
通
し
て
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
交
流

問
教
育
セ
ン
タ
ー
TEL
９
４
１
・
３
３
６
５
FAX

９
４
１
・
３
３
６
４

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
11
月
９
日
㈯
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１

５
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の

催
し

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き�

近
鉄
八
尾
か
ら
八
尾

街
道
（
長
八
尾
を
歩
く
）　
時
11
月
９
日
㈯

９
時
45
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
近
鉄
八
尾

駅
噴
水
前
集
合　
定
30
人
（
申
込
順
）　
￥

３
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）　
申
11

月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー　
時
11
月
21
日
㈭

18
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館　
内
テ
ー
マ
は

「
寝
た
き
り
よ
り
出
た
き
り
、
活
動
50
年
」　

定
30
人
（
当
日
先
着
）　
￥
2
０
０
円

申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

盆
栽
展

時
11
月
９
日
㈯
11
時
〜
16
時
・
10
日
㈰
９
時

〜
16
時　
所
公
園
管
理
事
務
所

問
八
尾
盆
栽
会
・正し

ょ
う

田だ

TEL
９
９
１・０
６
３
５

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会

時
①
11
月
９
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
15
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
①
龍
華
図
書
館
、
②
龍
華

コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
な
ど　
対
①
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生
、
②

３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定

①
30
人
、
②
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

SSDDGGss××EECCO FO FEESSTTIIVVAALL

アリオ八尾・リノアス

　脱炭素につながるパネル展示、エネルギー講座や八尾の生き物展示など、　脱炭素につながるパネル展示、エネルギー講座や八尾の生き物展示など、
環境のことを学べるイベント環境のことを学べるイベント

イズミヤスーパーセンター八尾

10時〜 17時11月２日・３日
㊏㊏ ㊗㊗

11時〜 16時11月10日
㊐㊐

※詳細は市ホームページをご覧ください。※詳細は市ホームページをご覧ください。

※当日直接会場まで

問環境保全課　 TEL924−9359　FAX924−0182

ここ ろろどどみみ

久宝寺緑地修景広場
1111月月3300日日・・1122月月１１日日1010時～時～ 1616時時

土土 日日 ※当日直接会場まで

◉キッチンカー（約30台）
◉テントの飲食ブースなど
　▶�八尾市のブース（市内の飲食店やPRブース）、
万博PRブース、みせるばやお、

　　藤井寺市のブース
◉ステージ（歌手・アイドル・ダンスなど）
◉健康測定
◉自衛隊車両展示（１日）
◉消防車両展示（１日）
◉パトカー・白バイ展示（１日）
◉ふわふわ遊具などがあるキッズパーク

▲哲誠︎

▲八尾市ダンス協会

爆爆
やや
おお
博博

feat.feat.
日日
本本のの
食食

ままつつりり

問観光・文化財課　 TEL924−3717　FAX924−3995

▲あおぞらをキミに

※ 詳細は市ホームページをご覧ください。内容は変更になる場合が
あります。

▲白バイ



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和６年11月号1919
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Notice from the Yao city

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェ

時
11
月
13
日
㈬
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

多
様
化
す
る
家
族
と

住
ま
い
の
課
題
に
つ
い
て

時
11
月
13
日
㈬
13
時
30
分
〜　
所
水
道
局
４

階
会
議
室　
内
住
ま
い
課
題
と
生
活
支
援
の

一
体
的
支
援
の
必
要
性
を
学
ぶ　
対
支
援
事

業
者
や
個
人　
定
50
人
（
抽
選
）

申
問
11
月
６
日
ま
で
。
電
子
申
請
・
窓
口
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
地
域
共
生
推
進
課

９
２
４
・
３
８
３
５
FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

高
安
山
清
掃
ハ
イ
キ
ン
グ

時
11
月
16
日
㈯
９
時
30
分
〜
（
雨
天
中
止
）

所
服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
約
８
km
の

コ
ー
ス
を
ゴ
ミ
拾
い
を
し
な
が
ら
ハ
イ
キ
ン

グ　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
弁
当
持
参
の

こ
と
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

共
に
生
き
る
障
が
い
者
展

と
も
い
き

時
①
11
月
16
日
㈯
・
②
17
日
㈰
10
時
〜
16
時

所
国
際
障
害
者
交
流
セ
ン
タ
ー
（
堺
市
）　

内
①
寸
劇
を
通
じ
て
障
が
い
や
差
別
解
消
に

つ
い
て
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
（
ミ
サ
イ

ル
マ
ン
西
代
洋
さ
ん
な
ど
も
参
加
）、
②
障

が
い
者
芸
術
・
文
化
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど　
他

当
日
直
接
会
場
ま
で

問
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
TEL
06
・
６
９
１

０
・
８
０
０
１
FAX
06・
６
９
１
０
・
８
０
０
５

大
阪
マ
ン
ホ
ー
ル
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
２
４

〜
親
子
で
楽
し
む
下
水
道
〜

時
11
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
10
時
〜
16
時　
所

大
阪
市
下
水
道
科
学
館　
内
実
験
や
模
型
で

下
水
道
体
験
、
工
作

（
17
日
は
ヤ
ッ
タ
く
ん
も

登
場
）　
他
当
日
直
接
会

場
ま
で

問
下
水
道
経
営
企
画
課
TEL
９
２
４
・
３
８
８

３
FAX
９
２
２
・
３
５
８
７

八
尾
地
区
Ｊ
Ａ
ま
つ
り

※
い
ず
れ
も
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

●
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　
時
11
月
17
日
㈰
10

時
〜
12
時
（
雨
天
決
行
）　
所
山
本
町
北
第

２
公
園　
内
八
尾
・
東
大
阪
産
野
菜
な
ど
の

即
売
会
や
模
擬
店
な
ど

問
グ
リ
ー
ン
大
阪
農
業
協
同
組
合
TEL
06
・
６

７
４
８
・
５
２
０
９
FAX
06
・
６
７
４
８
・
５

６
１
４

●
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内　
時
11
月
30
日
㈯
９
時

45
分
〜
13
時
（
雨
天
決
行
）　
所
八
尾
小
学

校　
内
八
尾
産
野
菜
な
ど
の
即
売
会
や
模
擬

店
な
ど

問
大
阪
中
河
内
農
業
協
同
組
合
TEL
９
４
３
・

２
８
３
２
FAX
９
４
１
・
８
２
８
８

「
地
域
循
環
共
生
圏
」

事
業
の
取
組
み
講
演
会
・
交
流
会

時
11
月
17
日
㈰
10
時
〜　
所
旧
高
安
中
学
校

内
環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
議
会
20
周
年

式
典
と
「
地
域
循
環
共
生
圏
」
の
取
組
み
に

関
す
る
講
演
・
交
流
会　
他
当
日
直
接
会
場

ま
で

問
環
境
保
全
課
TEL
９
２
４
・
９
３
５
９
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

▲�ヤッタくん

イ
ベ
ン
ト･

講
座

く
ら
し

く
ら
し

楽しみながら人権を学ぼう！

◉劇団どろっぷ「里の風ホテル」　●平和って何？～一
人ひとりの平和のかたち～　●教えて！あなたの「あ
んしん」「じしん」「じゆう」　★サークルズおとなセミ
ナー　◉民族文化フェスティバル「ウリカラゲモイム」
●ヒップホップダンス発表　●和太鼓の演舞

●こどものためのプレイパーク　◉★映画「ヒゲの校
長」上映　●こんにちは高齢者あんしんセンターです　
◉★みんなのしあわせを築く八尾市民集会　●本人通
知制度の啓発

●ボッチャで遊ぼう!! ～盲導犬ウェンディも来るよ!! ～
●世界各地の楽器に触れてみよう！　●笑顔あふれる
つどいの広場　●ディスコンで遊ぼう！　●作業所の
自主製品の展示・販売　●小枝でクラフト　●「さを
り織り」体験　●各種展示・上映

11月15日金

11月16日土

11月15日金・16日土

と　き 11月15日金・16日土 10時〜16時

ところ 文化会館　※当日直接会場まで

※ ◉は手話通訳、★は一時保育（対１歳児〜小学４
年生、定５人［抽選］、￥１人目500円・２人目
250円・３人目〜無料、申11月１日まで）あり。

申 問人権政策課　 TEL 924−3830　FAX924−0175

※一部除く



20記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。

知
っ
て
お
き
た
い
！

耐
震
・
リ
フ
ォ
ー
ム
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
17
日
㈰
①
14
時
〜
・
②
16
時
〜　
所

市
役
所
本
館
６
階
大
会
議
室　
内
①
木
造
住

宅
の
耐
震
補
強
・
リ
フ
ォ
ー
ム
と
耐
震
補
助

金
制
度
の
講
演
会
、
②
個
別
相
談
会　
定
①

50
人
、
②
５
組
（
抽
選
）

申
問
11
月
６
日
ま
で
。
住
宅
政
策
課
TEL
９
２

４
・
３
７
９
０
FAX
９
２
４
・
２
３
０
１

景
観
資
源
登
録
プ
レ
ー
ト

贈
呈
式
・
景
観
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
17
日
㈰
15
時
〜　
所
ま
ち
な
み
セ
ン

タ
ー　
内
令
和
５
年
度
に
募
集
し
た
八
尾
き

ら
り
第
２
弾
の
古
民
家
の
登
録
物
件
発
表
と

登
録
プ
レ
ー
ト
な
ど
の
贈
呈
式
お
よ
び
景
観

セ
ミ
ナ
ー　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
都
市
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
５
０
FAX

９
２
４
・
０
２
０
７

「
は
ぐ
く
み
ホ
ー
ム
」
を

知
っ
て
も
ら
お
う
！
パ
ネ
ル
展

時
11
月
18
日
㈪
〜
25
日
㈪
８
時
45
分
〜
17
時

15
分　
所
龍
華
コ
ミ
セ
ン　
内
一
定
期
間
養

育
し
て
く
だ
さ
る
里
親
の
募
集
と
養
育
里
親

に
つ
い
て
、
登
録
ま
で
の
流
れ
を
展
示　
他

当
日
直
接
会
場
ま
で

問
キ
ー
ア
セ
ッ
ト
TEL
06
・
６
７
２
０
・
６
８

１
１
FAX
06・
６
７
２
０
・
６
８
１
２

対象 日時（11月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ
● 12日㈫13時30分〜

スローライフ北
終活

各15人（申込順） スローライフ北
TEL924−3344　FAX924−3345○ 26日㈫13時30分〜 いつまでも歩ける足を作る

● 12日㈫13時30分〜 堤町集会所 質の良い睡眠
各20人（申込順） スローライフ八尾

TEL990−1220　FAX990−1219○ 26日㈫13時30分〜 山本集会所 コグ二サイズ

● 12日㈫13時30分〜 公園管理事務所 オムツフィッターから学ぶ 25人（申込順） 長生園
TEL991−0182　FAX991−1523○ 21日㈭13時30分〜 社会福祉会館 わかわかごぼう体操 30人（申込順）

○ 12日㈫14時〜
龍華コミセン

消費者被害防止 30人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267● 18日㈪14時〜 介護保険と介護サービス 25人（申込順）

○ 12日㈫14時〜 南木の本東町会集会所 スマホ講座
各20人（当日先着） あおぞら

TEL948−8222　FAX948−3566● 20日㈬14時〜 弥生会館 歩行評価と体操

○ 13日㈬10時〜
久宝寺愛の郷

お肌の健康を考えよう
各20人（当日先着） 久宝寺愛の郷

TEL990−0337　FAX990−0338● 29日㈮14時〜 認知症の予防

○ 14日㈭13時30分〜 山本コミセン 転倒予防運動と福祉用具
各30人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860○ 21日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 膝痛と腰痛にリズム体操

● 14日㈭14時〜 グループホーム
しぎのさと恩智

高齢者の役立つ薬の話
各20人（申込順） 信貴の里

TEL940−5727　FAX968−9832○ 15日㈮10時〜 リズム体操

○ 16日㈯14時〜 みよし保育園 感染症予防講座
各25人（申込順） ホーム太子堂

TEL996−0262　FAX996−5867● 23日㈷14時〜 跡部本町公民館 在宅介護から施設入居へ

○ 20日㈬11時〜・13時〜 萱振苑東事務所 ヨガ
各10人（申込順） 萱振苑

TEL FAX928−7080● 28日㈭13時〜 豊温泉 冬の感染症予防

○ 20日㈬14時〜 八尾こころのホスピタル フレイル予防の栄養の話 25人（申込順） 緑風園
TEL949−6670　FAX949−6703

●印は家族介護教室（対市内在住の介護者）、
○印は介護予防教室（対市内在住の65歳以上）

介護予防の教室
申11月１日〜



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和６年11月号2121

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
あ
っ
た
ら
い
い
な 

こ
ん
な
活
動
」

時
11
月
19
日
㈫
14
時
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館　
内
同
志
社
大
学
教
授
の
永
田
祐
さ

ん
に
よ
る
地
域
共
生
社
会
に
つ
い
て
の
講
演

と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど　
対
市

内
在
住・在
勤・在
学
者　
定
１
０
０
人
（
申

込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
15
日
。
電
子
申
請
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
つ
な
げ
る
支
援
室
TEL
９
２

４
・
３
７
０
７
FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

か
が
や
き
発
！
現
代
的
課
題
講
座

●
高
安
の
里
の
お
話
と
古
民
家
巡
り
の
ま
ち

イ
ベ
ン
ト･

講
座

く
ら
し

く
ら
し

歩
き　
時
11
月
23
日
㈷
９
時
30
分
〜
（
小
雨

決
行
）　
所
高
安
コ
ミ
セ
ン
集
合　
内
高
安

の
里
の
座
学
と
古
民
家
巡
り　
定
15
人
（
申

込
順
）

●
和
紙
の
お
り
が
み�

干
支
の
絵
馬
「
巳
」　

時
①
11
月
27
日
㈬
14
時
〜
・
②
12
月
４
日
㈬

10
時
〜　
所
①
竹
渕
コ
ミ
セ
ン
、
②
大
正
コ

ミ
セ
ン　
内
立
体
的
な
干
支
の
絵
馬
作
製　

定
各
15
人
（
申
込
順
）　
￥
５
０
０
円

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
入

門　
時
12
月
13
日
㈮
14
時
〜　
所
久
宝
寺
コ

ミ
セ
ン　
内
友
だ
ち
追
加
や
写
真
の
送
受

信
、
グ
ル
ー
プ
作
成
、
通
話
な
ど　
対
60
歳

以
上　
定
10
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
電
話
。
生
涯
学
習
課
TEL

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

空
家
の
管
理
・

活
用
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

時
11
月
23
日
㈷
①
14
時
〜
・
②
16
時
10
分
〜

所
市
役
所
本
館
６
階
大
会
議
室　
内
①
セ
ミ

ナ
ー
、
②
個
別
相
談
会　
対
市
内
在
住
ま
た

は
市
内
の
空
家
所
有
者　
定
①
50
人
、
②
４

組
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
15
日
。
住
宅
政
策
課
TEL
９

２
４
・
３
７
８
３
FAX
９
２
４
・
２
３
０
１

年
末
調
整
説
明
会
・
研
修
会

●
令
和
６
年
分
年
末
調
整
説
明
会　
時
11
月

26
日
㈫
13
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館　
内
年

末
調
整
の
仕
方
と
法
定
調
書
な
ど
の
提
出
方

法　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

●
初
心
者
の
た
め
の
年
末
調
整
研
修
会　
時

12
月
６
日
㈮
10
時
〜
・
13
時
30
分
〜　
所
八

尾
納
税
協
会　
内
年
末
調
整
の
関
係
書
類
作

成
方
法　
対
源
泉
徴
収
事
務
担
当
者　
定
各

24
人
（
申
込
順
）

申
11
月
１
日
〜
12
月
１
日（
必
着
）。Ｆ
Ａ
Ｘ・

郵
送
。「
初
心
者
の
た
め
の
年
末
調
整
研
修

会
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
１
７

高
美
町
４
・
１
・
６

問
八
尾
納
税
協
会
TEL
９
９
１
・
８
８
０
０
FAX

９
９
３
・
６
４
１
３

　市内各地で開催される芸術文化による創造と交流のイベ
ント「まちかどライブクリエイション」を開催します。
音楽ライブや芸術アート、マルシェなどで盛り上がろう‼︎

※当日直接会場まで。
※ 詳細は市ホームページをご覧ください。
問文化・スポーツ振興課　 TEL924−3909　FAX924−3788

まちかどライブ

と　き ところ
10月27日㈰ 平井製作所

11月３日㈷・4日㉁ 新田ゼラチングラウンド
11月４日㉁ 近鉄八尾駅前噴水広場
11月10日㈰ 萱振御坊恵光寺

11月17日㈰ 八尾おゆば・
地域共生空間つながり

11月23日㈷・24日㈰ 茶吉庵

11月24日㈰ Cafe SANKARA・
TSUTAYAリノアス八尾店

※当日直接会場まで

１０時〜 １6時
（入場は１5時まで）

と
き 1111月月3030日日土土

（上尾町７）

＼＼楽しく学べる工場見学！／楽しく学べる工場見学！／
◉◉敷地内の植物を利用した工作敷地内の植物を利用した工作
◉◉ ごみ収集車（パッカー車）とショベルカー（ホイールロー ごみ収集車（パッカー車）とショベルカー（ホイールロー

ダー）の展示ダー）の展示

問大阪広域環境施設組合 八尾工場大阪広域環境施設組合 八尾工場
TEL9923−4226　23−4226　FAX9997−948197−9481

八尾工場オープンデー

・５トンのごみをつかむ「クレーン設備」・５トンのごみをつかむ「クレーン設備」
・１日に600トンのゴミ焼却が可能！・１日に600トンのゴミ焼却が可能！
・煙突の高さは100メートル！・煙突の高さは100メートル！
・工場にくる「ハヤブサ」の写真展示・工場にくる「ハヤブサ」の写真展示

＼＼八尾工場はこんなとこ！／八尾工場はこんなとこ！／

焼却 工 場の 見 学

ンン トトべべイイ

クリエイション

大迫力の巨大大迫力の巨大
クレーン‼︎クレーン‼︎

一緒に盛り上がろう



22記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援

「
カ
フ
ェ
で
プ
チ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

時
11
月
26
日
㈫
14
時
〜　
所
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ふ
ら

こ
こ　
内
家
族
同
士
の
交
流
や
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
個
別
ア
ド
バ
イ
ス　
対
家
族
の

ひ
き
こ
も
り
に
悩
み
を
も
つ
人
（
セ
ミ
ナ
ー

ま
で
に
事
前
相
談
の
こ
と
）　
定
８
人
（
申

込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー

ル
。
八
尾
市
パ
ー
ソ
ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
TEL
９
９
９
・
７
９
０
０
FAX
９
９
９
・

７
９
０
８
、

hotcafe@
yaops.jp

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
11
月
29
日
㈮
14
時
〜　
所
社
会
福
祉
会
館

内
認
知
症
の
基
礎
知
識　
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者　
定
20
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

ガ
イ
ド
大
西
進
さ
ん
と

戦
争
遺
跡
を
見
に
い
こ
う
！

時
11
月
30
日
㈯
９
時
〜
（
雨
天
決
行
）　
所

市
役
所
本
館
正
面
玄
関
前
集
合　
対
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　

定
20
人
（
抽
選
）

申
問
11
月
13
日
ま
で
。
電
子
申
請
・
Ｅ
メ
ー

ル
可
。「
戦
争
遺
跡
め
ぐ
り
」・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

職
業
を
記
入
の
こ
と
。
人
権
政
策
課
TEL
９
２

４
・
３
８
４
３
FAX
９
２
４
・
０
１
７
５

参
加
型
大
喜
利 

ス
ー
パ
ー
町
会
・

自
治
会
活
動
を
考
え
よ
う

時
12
月
１
日
㈰
10
時
〜
・
14
時
〜　
所
市
役

所
本
館
８
階
会
議
室　
内
参
加
し
た
く
な
る

町
会
・
自
治
会
活
動
や
10
年
後
の
町
会
・
自

治
会
に
つ
い
て
の
意
見
や
提
案
、
運
営
や
活

動
を
面
白
く
し
て
い
く
た
め
の
ア
イ
デ
ィ
ア

を
出
し
合
う　
対
18
歳
〜
59
歳
の
市
内
在

住・在
勤・在
学
者　
他
一
時
保
育
あ
り
（
対

１
歳
児
〜
小
学
４
年
生
、
￥
１
人
目
５
０
０

円
・
２
人
目
２
５
０
円
・
３
人
目
〜
無
料
）

申
問
11
月
８
日（
必
着
）ま
で
。
電
子
申
請・

窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。「
町

会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」・
希
望
時
間
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

こ
ん
な
町
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
（
一
言
で
）・

一
時
保
育
希
望
の
有
無
を
記
入
の
こ
と
。
市

役
所
内
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課

９

２
４
・
３
８
２
７
FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

大
阪
保
育
子
育
て
人
権
研
究
集
会

時
12
月
１
日
㈰
10
時
〜　
所
寝
屋
川
市
立
市

民
会
館　
内
記
念
講
演
「
子
ど
も
主
体
の
保

育
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
特
別
講
座
「
生
き

る
力
の
土
台
を
育
て
る
乳
児
保
育
」、
実
践

報
告　
￥
２
０
０
０
円
（
大
阪
市
・
他
府
県

在
住
の
人
は
４
０
０
０
円
）

申
問
11
月
15
日
ま
で
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。ち
ゃ

い
る
ど
ネ
ッ
ト
大
阪
TEL
06
・
４
７
９
０
・
２

２
２
１
FAX
06
・
４
７
９
０
・
２
２
２
３

ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い

時
12
月
１
日
㈰
14
時
〜　
所
障
害
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー　
内
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
や
落
語
、
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど　
定
１
５
０
人
（
当
日

先
着
）［
介
助
者
含
む
］

問
八
尾
市
障
が
い
児
者
問
題
協
議
会
・
川
田

TEL
０
８
０
・
５
３
４
８
・
０
４
８
３

はじけろ!!!
私たちの青い才能

　市では、「芸術文化の魅力を活かした豊かな
まちづくり」に取り組んでいます。
　高校生たちによる作品展示やパフォーマンス
など芸術文化の祭典を一同に開催します。

※詳細は市ホームページをご覧ください。
問文化・スポーツ振興課　 924−
3909　FAX924−3788

11月９日土▶17日日

高校合同文化祭

※当日直接会場まで
とき（11月） ところ
９日〜 14日 文化会館

10日 アリオ八尾１階光町スクエア
16日 シルキーホール
17日 八尾おゆば

申 問八尾市人権協会　 TEL924−9853　FAX924−0134

◉講師　 松本サリン事件第１通報者／元長野県公安委員会委員 河野義行さん
※ 一時保育（対１歳児〜小学４年生、定８人［申込順］、￥１人目500円・２

人目250円・３人目〜無料、申11月１日〜。電話）、手話通訳、要約筆記あり。

報道と人権報道と人権テーマ

人権啓発セミナー

１2月１2日木 １4時〜、文化会館 ◉定員　300人（当日先着）



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
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ス
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施
設
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催
し
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
研
修

時
12
月
３
日
㈫
〜
26
日
㈭
の
10
時
〜
（
全
４

回
）　
所
市
役
所
本
館
６
階
大
会
議
室
ほ
か

内
高
齢
者
の
自
宅
で
掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
生

活
援
助
を
行
う
従
事
者
の
養
成　
対
市
内
在

住
者
な
ど　
定
20
人
（
抽
選
）　
￥
５
０
０

円　
他
一
時
保
育
あ
り
（
対
３
カ
月
児
〜
小

学
４
年
生
、
定
10
人
［
抽
選
］、
￥
１
人
目

５
０
０
円
・
２
人
目
２
５
０
円
・
３
人
目
〜

無
料
、
他
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）。

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

申
問
11
月
19
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

電
子
申
請
・
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。
市
役

所
内
・
地
域
支
援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７

FAX
９
２
４
・
３
９
８
１

市
民
向
け
公
開
講
座

「
防
災
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
ろ
う
！
」

時
12
月
４
日
㈬
13
時
30
分
〜　
所
社
会
福
祉

会
館　
内
被
災
し
た
場
合
の
注
意
点
や
要
点

定
30
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
TEL

９
２
４
・
８
６
５
８
FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

体
力
測
定
会

時
①
12
月
５
日
㈭
・
②
12
日
㈭
13
時
30
分
〜

所
①
サ
ポ
ー
ト
や
お
、
②
大
正
コ
ミ
セ
ン　

内
体
力
や
栄
養
状
態
の
測
定
な
ど　
対
市
内

在
住
の
65
歳
以
上　
定
各
50
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
５
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

ち
ょ
っ
と
早
め
の
☆
ク
リ
ス
マ
ス

時
12
月
７
日
㈯
10
時
30
分
〜　
所
サ
ポ
ー
ト

や
お　
対
３
カ
月
児
〜
小
学
４
年
生
と
そ
の

保
護
者　
内
事
業
説
明
や
お
ひ
さ
ま
楽
団
に

よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト　
定
30
組（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
や
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
６
５
７

FAX
９
２
５
・
１
１
６
１

わ
か
わ
か
ご
ぼ
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
12
月
９
日
〜
来
年
１
月
20
日
の
月
曜
日
13

時
30
分
〜
（
全
４
回
）　
所
龍
華
コ
ミ
セ
ン

内
理
学
療
法
士
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ　
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　

定
20
人
（
申
込
順
）　
￥
８
０
０
円

申
問
11
月
１
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・

３
９
８
１

大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式

〜
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど
い
〜

時
来
年
１
月
12
日
㈰
13
時
30
分
〜　
所
大
阪

府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー　
対
平
成
16
年
４
月
２
日
〜
17
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
聴
覚
障
が
い
者
と
そ
の
家
族

申
問
12
月
20
日
ま
で
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
大
阪

聴
力
障
害
者
協
会
・
入
山
TEL
06
・
６
７
４
８
・

０
３
８
０
FAX
06
・
６
７
４
８
・
０
３
８
３

イ
ベ
ン
ト･

講
座

く
ら
し

く
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

府
立
高
校
運
動
場
の

利
用
申
込
受
付
け

内
来
年
１
月
〜
３
月
の
土
・
日
曜
日
と
祝
日

の
午
前
・
午
後
半
日
単
位
。
利
用
で
き
る
の

は
山
本
・
八
尾
翠
翔
・
八
尾
・
八
尾
北
高
校

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
10
人
以
上
で

構
成
さ
れ
た
団
体
（
責
任
者
が
市
内
在
住
・

在
勤
の
18
歳
以
上
）
で
令
和
６
年
度
府
立
高

等
学
校
体
育
施
設
使
用
登
録
を
し
、
管
理
指

導
員
を
選
出
で
き
る
団
体　
他
抽
選
会
参
加

の
こ
と
（
時
12
月
11
日
㈬
・
13
日
㈮
19
時
〜

所
市
役
所
本
館
６
階
大
会
議
室
）

申11月７日まで。FC大阪ホームページ。
問FC大阪事務局　 06−6264−2411、

info@fc-osaka.jp　

ＦＣ大阪ＦＣ大阪
八尾市民応援デー八尾市民応援デー

東大阪市花園ラグビー場
11月９日土1313時～時～

Y.S.C.C.横浜対戦相手

G O G O ！！

対市内在住・在勤・在学者
※ なくなり次第終了。詳細はFC

大阪ホームページをご覧くだ
さい。

▶︎ バックスタンド
自由席
無料でご招待‼︎

※
開
放
予
定
日
を
減
少
ま
た
は
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
問
11
月
12
日
〜
12
月
５
日
。窓
口
。文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX

９
２
４
・
３
７
８
８

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

時
12
月
12
日
㈭
〜
１
月
27
日
㈪
19
時
〜
（
全

７
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上
（
中
学
生
不
可
）

定
40
人
（
抽
選
）　
￥
４
０
０
０
円
（
高
校

生
は
２
０
０
０
円
）

申
問
11
月
22
日
（
必
着
）
ま
で
。
往
復
は
が

き
。「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
」・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
経
験
の
有
無
を

記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０
６
清
水

町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
内
・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・
３
８

７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８



24記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。

八
尾
市
民
憲
章
制
定
60
周
年
記
念

川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
市
民
投
票

　
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
の
中
か
ら
市
民
投

票
に
よ
り
20
作
品
を
選
出
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
（
１
人
１
票
）

※
応
募
全
作
品
お
よ
び
投
票
詳
細
に
つ
い
て

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
11
月
13
日
〜
22
日
。
電
子
申
請
・
市
役

所
本
館
３
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
・

各
出
張
所
・
コ
ミ
セ
ン
設
置
の
投
票
箱
。
①

作
品
番
号
、
②
作
品
へ
の
コ
メ
ン
ト
を
記
入

そ
の
他

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

種目 とき・ところ 対象 申込み・問合せ

❶弓道（近的） 11月23日㈷９時〜、総合体
育館

15歳以上（中学
生不可）

申 問11月１日〜 15日。Ｅメール。八尾市弓道協会・山尾
yamaharu-0102@docomo.ne.jp

❷マラソン 12月８日㈰９時〜、久宝
寺緑地陸上競技場 小学４年生以上

申11月１日〜 22日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市陸上競技協会・加藤　 yaoriku@live.jp

❸剣道 12月 ８ 日 ㈰ ９ 時30分 〜、
総合体育館

申11月１日〜 14日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市剣道協会・岡井　 TEL090−1595−9177

❹ グラウンド・
　ゴルフ

12月10日㈫９時〜（雨天
時は13日）、青少年運動場

申 問11月１日〜８日（必着）。郵送。〒581−0861東町１−244
八尾市グラウンド・ゴルフ協会・橋爪　 090−5124−2110

❺バドミントン 12月15日㈰９時〜、総合
体育館 中学生以上

申11月１日〜 15日（必着）。FAX・郵送・Ｅメール。〒581
−0884恩智南町４−70八尾市バドミントン協会・板倉　FAX
943−6486、 moushikomi@yao-bad.com
問八尾市バドミントン協会・西村　 090−7852−2284

❻卓球 12月22日㈰９時〜、総合
体育館

申11月１日〜 20日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市卓球協会・藤原　 090−1918−2221

❼卓球
（中学２年生以下）

12月22日㈰９時〜、総合
体育館 中学２年生以下

申 問11月１日〜 14日。Ｅメール。八尾高等学校・小川　
923–4261、 ogawataiji6210@yahoo.co.jp

※ いずれも対市内在住・在勤・在学者（❻は市外在住者も可）　他未成年
者は保護者の承諾書が必要。❶❹❼以外の申込書は文化・スポーツ振興
課にあります。❺は協会ホームページからもダウンロード可

申 問❶❼以外は申込書。❷❸❻は〒581−0006清水町１−１−６八尾商工
会議所会館内・文化・スポーツ振興課　 924−3875　FAX924−3788

スポーツ大会

ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操

時
来
年
１
月
９
日
〜
３
月
13
日
の
木
曜
日

（
全
10
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住

で
18
歳
以
上
の
女
性
（
子
ど
も
同
伴
不
可
）

定
各
30
人
（
申
込
順
）　
￥
5
０
０
０
円　

他
11
月
28
日
㈭・12
月
５
日
㈭
13
時
30
分
〜
、

無
料
体
験
教
室
実
施

●
わ
く
わ
く
コ
ー
ス　
時
13
時
30
分
〜　
内

楽
し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り

●
ら
く
ら
く
コ
ー
ス　
時
15
時
〜　
内
体
力

に
自
信
の
な
い
人
で
も
取
り
組
め
る
運
動

申
問
11
月
１
日
〜
12
月
20
日
。
教
室
開
催
時

に
直
接
会
場
ま
で
。
八
尾
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

レ
ク
サ
サ
イ
ズ
協
会
・
宮
本

０
９
０
・
３

６
１
３
・
７
６
０
９

の
こ
と
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課

９

２
４
・
３
８
２
７
FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

万
博
リ
ボ
ー
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ

Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
先
募
集

　
ご
自
宅
や
お
店
、
企
業
な
ど
で
、
万
博
Ｐ

Ｒ
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
い
た
だ
け
る
人
を

募
集
し
ま
す
。

●
ポ
ス
タ
ー
の
サ
イ
ズ
…
Ａ
３
（
縦
４
２
０

ｍｍ
×
横
２
９
７
ｍｍ
）

※
ポ
ス
タ
ー
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

●
特
典
…
ポ
ス
タ
ー
掲
示
写
真
送
付
で
「
ま

ち
の
コ
イ
ン
」
１
０
０
０
や
お
や
お
プ
レ
ゼ

ン
ト

申
問
11
月
５
日
〜
。
電
子
申
請
。
産
業
政
策

課
TEL
９
２
４
・
９
３
５
６
FAX
９
２
４
・
０
１

８
０文

化
財
調
査
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
市
内
文
化
財
資
料
の
調
査
や
写
真
撮
影
、

文
化
財
関
連
の
講
座
、
講
演
会
の
補
助
な
ど

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集　
対
18
歳
以

上　
他
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
10
月
21
日
〜
。
申
込
書
。
窓
口
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
観
光
・
文
化
財
課

９
２

４
・
８
５
５
５
FAX
９
２
４
・
３
９
９
５
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Notice from the Yao city

■市
し

役
やく

所
しょ

での通
つう

訳
やく

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149
■難

なん
民
みん

事
じ

業
ぎょう

本
ほん

部
ぶ

による市
し

役
やく

所
しょ

での相
そう

談
だん

（ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　難

なん
民
みん

の人
ひと

やその家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）
■八

や
尾
お

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL072−924−3337
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
　韓

かん
国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

　 TEL090−9818−4482
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
（ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
が い

国
こ く

語
ご

で相
そ う

談
だ ん

できるところ

相　
談

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

児童相談所虐待対応ダイヤル
　 189（いちはやく）　通話料無料（24時間365日）
　※一部のIP電話からはつながりません。

 八尾市虐待通告専用電話
　 924−9862　 FAX 924−9304（平日８時45分〜 17

時15分）
 大阪府東大阪子ども家庭センター

　 06−6721−1966（ 平日９時〜 17時45分）
 子どもの虐待ホットライン～ 18歳までのあなたへ～

　 06−6646−0088（ 平日11時〜 16時）

　あなたの行動が子どもの安心・安全を守ります。
虐待の通告・相談についてはプライバシーを尊重し、
秘密を守ります。下記までご連絡ください。

１１月は「児童虐待防止推進月間」

虐待？
ためらわないでお電話ください

と思ったら

問こども・いじめ何でも相談課　 TEL 924−3954 
FAX924−9304

女
性
の
た
め
の
特
設
法
律
相
談

　
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
は
、「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
無
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
11
月
６
日
㈬
・
29
日
㈮
13
時
〜　
所
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　
内
女
性
弁
護
士
に
よ

る
離
婚
、親
権
、Ｄ
Ｖ
、相
続
、遺
言
な
ど
の

相
談
会　
定
各
４
人
（
１
人
30
分
、申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
FAX
９
２
３
・
４
９
４
０

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

時
11
月
15
日
㈮
①
10
時
〜
・
②
14
時
〜　
所

市
民
相
談
室　
内
①
登
記
、
②
登
記・測
量・

境
界
な
ど　
定
各
５
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
８
日
８
時
45
分
〜
。電
話
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１

FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

不
動
産
相
談
会

時
11
月
21
日
㈭
９
時
30
分
〜
12
時（
予
約
制
）

所
市
民
相
談
室　
内
不
動
産
取
引
き
、
住
宅

購
入
の
契
約
や
手
付
金
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

の
申
込
み
や
契
約
な
ど

申
問
電
話
。
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

東
大
阪
八
尾
支
部
TEL
06
・
６
６
１
８
・
１
２

３
４

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

時
11
月
８
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談

室　
内
許
認
可
手
続
き
、
各
種
契
約
、帰
化
、

遺
言
、
相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
７
７
７
７
・
３
６
４
３
（
自
動
音
声

案
内
９
）

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

時
11
月
14
日
㈭
９
時
〜
12
時
（
予
約
制
）　

所
市
民
相
談
室　
内
税
理
士
ま
た
は
税
理
士

法
人
が
関
与
し
て
い
な
い
一
般
納
税
者
を
対

象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
15
時
）

借
金
問
題
解
決
の
た
め
の

日
曜
無
料
相
談
会

時
12
月
１
日
㈰
10
時
〜
16
時
30
分（
予
約
制
）

所
近
畿
財
務
局　
内
弁
護
士
に
よ
る
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
財
務
局
多
重
債
務
無
料
相

談
窓
口

06
・
６
９
４
９
・
６
５
２
３

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

時
12
月
13
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

（
予
約
制
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士

や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
11
月
１
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４

く
ら
し

く
ら
し

く
ら
し

く
ら
し

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ

相　
談



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※10月１日時点の情報です。

26記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▼

Childcare Information

子育て

生涯学習センターの教室
申 問生涯学習センター　 TEL924−3876　FAX924−1267

● おやこdeリトミック体験講座　時11月12日㈫・26日
㈫①９時50分〜・②11時〜　対①令和３年４月２日
〜４年４月１日生まれの幼児とその保護者、②令和
４年４月２日〜５年４月１日生まれの幼児とその保
護者　定各12組（申込順）　￥1,100円　申11月１日〜。
電話

● ミキハウス「こどもの靴のかしこい選び方」足型測
定会　時11月12日㈫12時〜 16時　対１歳６カ月〜就
学前児とその保護者　他当日直接会場まで

● かがやきひろばw
ウ ィ ズ

ithすまいる　時11月15日㈮10時15
分〜　内保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読
み聞かせ、季節のグリーティングカード作りなど　
対就学前児とその保護者　定５組（当日先着）

● ２歳からのゆる～いクッキング　時11月28日㈭10時
20分〜　内煮干しのお味噌汁とカラフルおにぎり　
対２・３歳児とその保護者（子どもは１人まで）　定

８組（申込順）　￥1,800円　申11月１日〜 17日。電
話

親子で森のようちえん てくてく
申 問11月４日・５日。窓口・ホームページ。大畑山青
少年野外活動センター　 TEL940−2028　FAX940−2029

時12月５日㈭10時〜　 所大畑山青少年野外活動セン
ター　内石臼と杵を使ってお餅つき（昼食付き）　対就
学前児とその保護者　定20組（抽選）　￥１組1,300円（大
人１人追加につき1,000円、子ども１人追加につき300円）

えほんとあそび
申 問11月２日10時〜、整理券配布（先着８組）。志紀図
書館　 TEL948−5454　FAX920−2211

時11月15日㈮11時〜　所志紀図書館　内ケーキ屋さん
ごっこ　対４歳児以下とその保護者

プレママ・プレパパ・親子あそび会
申 問11月11日〜。電子申請。こども健康課　 TEL924−1282　
FAX924−9304

時12月７日㈯10時〜　所総合体育館　内荒巻シャケさ
んによる親子ふれあいショーなど　対通園していない
就学前児とその保護者またはもうすぐパパ・ママにな
る人　定45組（申込順）

焼き芋大会
申 問11月18日〜 12月５日。電話。児童発達支援第２セン
ター「八尾しょうとく園」　 TEL996−0008　 FAX996−0009

時12月７日㈯10時30分〜　対２歳〜就学前児とその家
族　定20組（申込順）

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問①11月８日〜、②29日〜。龍華図書館　 TEL922−
8007　FAX922−7057（９時〜）

時①11月22日㈮・②12月13日㈮10時〜　所①龍華コミ
セン、②龍華図書館　内①おやこでふれあおう「絵本
の読み聞かせとベビーマッサージ」、②本の紹介「おす
すめ 冬を楽しむ本」　対①生後11カ月までの乳児とその
保護者、②就学前児とその保護者　定①８組、②10組（申
込順）

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■ みんなのひろば　時①11月５日㈫〜７日㈭・②11日

㈪〜 14日㈭・③18日㈪〜 20日㈬13時30分〜　内自由
遊び　対４カ月〜３歳未満児とその保護者　定各５組

（申込順）　申①11月１日、②８日、③15日
■ 栄養士による離乳食についてのお話　時11月15日㈮

10時〜　対４カ月〜１歳未満児とその保護者　定15
組（申込順）　申11月１日〜

■ 子育てサークルの日　時12月６日㈮10時〜　内地域
で活動している子育てサークル（10人程度）に部屋
を貸出し　他１サークル月１回　申11月１日〜



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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桂青少年会館の教室
申 問11月５日〜 14日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

●ありさん教室
・ 時12月14日㈯　内クリスマス会（おひさま楽団）　定

30人　￥200円
・ 時21日㈯　内クリスマス飾りを作ろう　定10人
※ いずれも時10時〜　対令和３年４月２日〜５年11月

14日生まれの乳幼児とその保護者　定子どもの人数
（抽選）、14日はぞうさん教室と合わせての人数

●ぞうさん教室
・ 時12月14日㈯　内クリスマス会（おひさま楽団）　定

30人　￥200円
・ 時21日㈯　内親子でクッキング「クリスマスケーキ」
定各４組　￥700円

※ いずれも時10時〜（21日は13時〜も）　対平成30年４
月２日〜令和３年４月１日生まれの幼児とその保護
者　定21日以外は子どもの人数（抽選）、14日はあり
さん教室と合わせての人数

安中青少年会館の親子幼児教室
申 問11月１日17時まで。電子申請可。安中青少年会館
TEL994−6708　FAX994−6709

※ いずれも対１歳〜就学前児とその保護者　定各12組
（12月７日は15組）[抽選]

・ 時11月16日㈯10時〜　内親子リトミック教室
・ 時30日㈯13時30分〜　内親子ミニトランポリン教室
・ 時12月７日㈯10時〜　内ゆうぎ室で遊ぼう
・ 時14日㈯10時〜　内ゲロゲロじいさんの幼児と一緒

にあそべる工作　￥100円

ファミサポの教室
申 問11月１日〜。やおファミリー・サポート・センター
TEL924−3657　FAX925−1161

親子で英語を楽しもう　時11月18日㈪10時30分〜　対

１歳〜就学前児とその保護者　定10組（申込順）

※ 内容や申込方法など詳細は市
ホームページをご覧ください。

場　所 とき（11月） 内　容
聖光幼稚園
TEL 922−2970

５日〜28日の火・
木曜日９時30分〜 室内遊び

マリア高安保育園
TEL 940−2222

①７日・②14日
10時〜

①園庭遊び、
②運動遊び

若竹保育園
TEL 949−3162 ７日・21日10時〜 歌や絵本、園庭

遊び、おやつ

ゆめの子保育園
TEL 948−1161

11日〜 12月２日
の月曜日10時〜 保育園体験

くねあ保育園
TEL 990−1380 12日10時〜 クリスマス製作

と発育測定

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111 12日10時〜 サーキット遊び

と身体測定

千塚こども園
TEL 941−1380

12日・26日10時
〜 室内遊び

八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 13日10時〜 運動遊びと室内

遊び

セシリア保育園
TEL 933−2525 13日10時〜 秋祭りごっこな

ど

マリア保育園
TEL 920−2300 14日10時〜 お店屋さんごっ

こと発育測定

はくちょうこども園
TEL 994−5170 19日10時〜 体育遊び

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①19日・②26日
10時〜

①こども園体験、
②やきいもパーティー

あい桂こども園
TEL 998−7115 19日10時15分〜 風船遊びと身体

測定

キリン第二こども園
TEL 922−1033 20日10時〜 ピクニックごっ

こと給食体験

久宝寺保育園
TEL 943−0270 21日10時〜 新規登録や園庭

遊び、誕生会

のぞみのもり保育園
TEL 940−7000 21日10時〜 園庭遊び

ゆう安中東こども園
TEL 994−7470 22日10時〜 エプロンシアター

とコーナー遊び

りゅうげ保育園
TEL 996−8888 26日10時〜 室内遊び

あけぼの第二保育園
TEL 991−9900

12月４日〜来年２
月19日の第１・３水
曜日10時〜（全６回）

製作や園庭遊び
など
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※10月１日時点の情報です。

28広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

［広告］

■ぽかぽかひろば～遊びや交流の場～
▶︎午前の部
・�安中………時11月１日㈮・20日㈬10時〜
・ 東山本……時11月１日㈮・21日㈭10時〜
・�南山本……時11月７日㈭・18日㈪10時〜
・ 西郡………時11月11日㈪・25日㈪10時〜
・志紀………時11月13日㈬・27日㈬10時〜
▶午後の部… 時平日13時〜　所各地域子育て支援セン

ター
※ いずれも対通園していない就学前児とその保護者ま

たは妊婦　定各12組（当日先着）

■企画教室
❶安中…… 時12月12日㈭　内作って遊ぼう！
❷ 南山本… 時12月13日㈮　内集まれ！八尾に引っ越して

きた人
❸東山本… 時12月16日㈪　内集まれ！双子ちゃん３つ子

ちゃん
❹西郡…… 時12月19日㈭　内集まれ！初めてママ（１人

目子育て中ママ）
❺ 志紀…… 時12月20日㈮　内集まれ！初めてママ（１人

目子育て中ママ）
※ いずれも時10時〜　所各地域子育て支援センター　
対通園していない就学前児とその保護者（兄弟姉妹
の同伴可）　定各12組（申込順）　申11月１日〜。希
望するセンターへ電話

■マタニティ＆ベビー
　～ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など～　
▶︎西郡………………時12月16日㈪
▶︎南山本・東山本…時12月17日㈫
▶︎安中・志紀………時12月19日㈭
※ いずれも時10時〜　対通園していない12カ月児以下

とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　定各
12組（申込順）　申11月１日〜。希望するセンターへ
電話

申 問平日９時〜 17時
各 地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

■プレママ・親子相談・交流会
　～ふれあい遊びや育児相談など～
　 時 所11月11日㈪曙川コミセン、12日㈫龍華・山本コ

ミセン、13日㈬緑ヶ丘コミセン、14日㈭亀井集会所、
15日㈮社会福祉会館、18日㈪大正コミセン、19日㈫
志紀コミセン、20日㈬久宝寺コミセン、26日㈫龍華・
高安コミセン・曙川東集会所、28日㈭南高安コミセ
ン

※ いずれも時10時〜　対通園していない就学前児（12
日の龍華コミセンは１歳未満児、26日の龍華コミセ
ンは１歳〜就学前児）とその保護者または妊婦　定

お問合せください（当日先着）　他14日・18日・19日
は助産師への相談も可

問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

広　告
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リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室
※ いずれも￥300円（❶はパーツ代別途必要）　他持ち

物など詳細はホームページをご覧いただくか、お問
合せください　申11月１日〜。電子申請・電話

❶ ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時11月13日
㈬10時〜　定10人（申込順）

❷ ペーパークイリング（初級・中級）　時11月17日㈰10
時〜　定16人（申込順）

■ おもちゃの病院　時12月14日㈯９時30分〜　内壊れ
たおもちゃの修理　対市内在住者　定18組（申込順）
他１世帯１つ限り。動作に必要な電池持参のこと　
申11月５日〜。電子申請・電話

国際交流センター
TEL 924−3331　FAX 924−3332

● 外国人住民のためのオンライン相談会　時11月18日
㈪〜 29日㈮　内法律、在留資格、生活など　対外国
人　申相談日の１週間前まで。ホームページ

● 災害時多言語ボランティア研修「災害情報を翻訳し
よう」　時11月30日㈯①10時〜・②13時30分〜　所生
涯学習センター　内①やさしい日本語編、②多言語
編　対18歳以上の①日本語が堪能な人、②日本語お
よび外国語が日常会話程度できる人　定各25人（申
込順）　申11月１日〜。窓口

障害者総合福祉センター
TEL 993−0294　FAX 993−0334

愛に輝く野遊会　時11月27日㈬10時〜　所大畑山野外
活動センター　内バーベキュー　対市内在住の障がい
者（児）、ボランティア　￥2,500円　他介助が必要な人
は介助者と一緒に参加のこと

申11月10日まで。窓口

Facility Events

施設の催し
掲載しきれなかった催しもホームページにて掲載▶︎
※各施設のホームページは各記事にあるQRコードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

■11月の講座
16日　 ■モルック／▲オリジナルアクスタ／▲マス

コットピンバッジ／◉バナナ白玉だんご
30日　 ■みんなでクリスマスツリー／■トランプ／■

作って鳴らそうリサイクル楽器♪／▲まつぼっ
くりクリスマスオーナメント／▲プログラミン
グでゲーム

■12月の講座
７日　 ■木の実や小枝で作る小物／■毛糸まきまきツ

リー／▲ペーパークラフトキーホルダー／●デ
コレーションカップケーキ①

14日　 ■お花紙フラワーリース／▲ヘアゴムボンボン
／▲ミニXmasツリー／▲おでかけ「しおんじや
ま古墳」／◆詩吟

21日　 ■クリスマスツリーのコインケース／■ペー
パークラフト／▲クリスマスミニリース／●デ
コレーションカップケーキ②

対■：小学１〜３年生　▲：小学４年〜中学生　
　◆：小・中学生　◉：小学１〜３年生とその保護者
　●：小学４年〜中学生とその保護者　
※いずれも定応募多数時は抽選　￥お問合せください
　他①②の重複申込み不可
■ウイズクラブ
▶︎ 打楽器であそぼう（全４回）　時11月19日〜 12月10日

の火曜日16時〜　対小学１〜３年生　定20人（抽選）
▶︎ はじめてのプログラミング（全５回）　時11月20日〜

12月18日の水曜日16時〜　対小学４年〜中学生　定15
人（抽選）

申11月２日17時まで。電子申請可

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）

広　告
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30記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※11月１日時点の情報です。

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

● カメラの使い方を学ぶ初心者の写真（全５回）　時11
月19日〜来年３月18日の火曜日15時〜　対16歳以上
定15人（申込順）　￥6,000円　申11月１日〜 16日。電話

●  シニアの居場所「かがやきスマホサークル」（全３回）
時11月22日・12月20日・来年１月31日の金曜日13時
30分〜　内フリマアプリデビュー勉強会　定10人（申
込順）　￥3,000円　申11月１日〜。電話

● こども達よ立ち上がれ！地球防衛隊かがやきレン
ジャーになろう（全２回）　時11月24日㈰・12月15日
㈰10時〜　内環境保護活動の実践　対小学生　定20
人（申込順）　申11月１日〜。電話

● クリスマスツリーの苔テラリウムと小さな陶器の家
時11月24日㈰13時30分〜　対16歳以上　定15人（申
込順）　￥2,200円　申11月１日〜 15日。電話

●  かがやき市民企画ゆめ講座「幸運を引き寄せる九星
気学」（全２回）　時11月26日㈫・12月３日㈫10時〜
対16歳以上　定15人（申込順）　￥2,000円　申11月１
日〜 19日。電話

● ぬりえをツールにこどもの気持ちに気づくワーク
ショップ　時11月28日㈭10時〜　対16歳以上　定５
人（申込順）　￥500円　申11月１日〜。電話

● 陶芸体験　時①11月28日㈭14時15分〜・②12月４日
㈬13時30分〜・③５日㈭14時15分〜　対16歳以上　
定各５人（②は15人）　￥2,500円　申11月１日〜 26
日（②は21日まで、③は12月１日まで）。電話

●  燻製岩塩の石けん 作って使えばわかる良さ　時11月
29日㈮10時〜　 対16歳以上　 定10人（申込順）　￥
2,500円　申11月１日〜 22日。電話

●  満月の夜に焚くお香を身近に（座学とお香づくり）　
時11月29日㈮13時30分〜　対16歳以上　定15人（申
込順）　￥2,000円　申11月１日〜 22日。電話

●  シニアの断捨離®「もったいない精神から解放」　時12
月５日㈭10時〜　対16歳以上　定20人（申込順）　￥
500円　申11月１日〜 30日。電話

● 親学習「つながる」　時12月６日㈮10時〜　定８人（申
込順）　申11月１日〜。電話

●  クリスマスおやこクッキング「チューリップチキンと
ミニいちごケーキ」　時12月22日㈰10時〜　対４歳児
〜小学生とその保護者（子ども２人まで可）　定12組

（申込順）　￥3,200円　申11月１日〜 12月７日。電話
● 旬の野菜と米粉を使ったおせち風ワンプレートおば

んざい　時12月25日㈬10時〜　対16歳以上　定24人
（申込順）　￥2,800円　申11月１日〜 12月10日。電話

桂青少年会館
TEL 999−8111　FAX 999−8115

※いずれも定応募多数時は抽選　￥お問合せください

■オープンウィーク　時12月７日㈯
▶︎ マジックバルーンショー　時10時〜　対中学生以下
（就学前児は保護者同伴のこと）　定100人

▶︎特別講座
13時　 ★クリスマスリース／●マジシャンが教えるマ

ジック体験／▲親子でクリスマスケーキ①
15時　 ★折り紙でクリスマスツリー／▲親子でクリス

マスケーキ②／◉親子でソフトドッジ対決！
対   ★：３歳児〜中学生（小学２年生以下は保護者同伴のこと）
　●：小・中学生　▲：小学生とその保護者
　◉：小・中学生とその保護者
申10月28日〜 11月９日。電子申請・窓口・電話
※①②の重複申込み不可

■12月の講座
14日　 ■バドミントン／◆フラワーアレンジ〜クリス

マスバージョン〜／●けん玉教室／●季節の
ガーランド〜クリスマスバージョン〜／●クリ
スマスカード／●手芸「クリスマスオブジェ」

21日　 ♠♣ソフトドッジ／◆工作「クネクネへび」／
●オリジナル年賀状／●わらで作るクリスマス
リース

25日　 ♠フットホッケー／◆歯ブラシ＆筆のコラボ
アート／◆星座早見表で冬空探検

26日　 ♣サッカー／◆ウクレレ／●スライム／●カラ
フル入浴剤

27日　 ♠❖パソコンでオリジナルシール／●オリジナ
ル消しゴム

毎週土曜日　♥卓球台開放
対   ♠：小学１〜３年生　　♣：小学３〜６年生　
　■：小学３年〜中学生　❖：小学４年〜中学生
　◆：小学生　●：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）
申11月12日まで。電子申請可

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

すみれカフェ～なんでやねん！すごろくをやってみよう
～　時11月１日㈮15時〜　対市内在住・在勤・在学の女
性　定８人（当日先着）　他飲み物、おやつ付き
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大畑山青少年野外活動センター
TEL 940−2028　FAX 940−2029

親子で野外料理とリース作り、焼きいもを楽しもう　
時11月24日㈰10時〜　内ダッチオーブンで作る野外料
理など　対親子　定10組（抽選）　￥１〜６歳2,000円、
７〜 12歳2,500円、13歳以上3,000円

申11月２日・３日。窓口・ホームページ

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

● 月替わり体験「はにわマグネットづくり」　時11月２
日〜 12月１日の土・日曜日と11月４日㉁10時〜 15時
内オーブン粘土を使ってミニサイズの埴輪を作って
マグネットにする　￥660円　他申込方法など詳細は
お問合せください

● トピック展示「君は八尾の御墳印を集められるか」　
時来年３月２日㈰まで　内市内６つの史跡を紹介す
る古墳版御朱印「御墳印」の紹介　￥観覧料必要

 安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

● 旧家で記念撮影～七五三～　時11月１日㈮〜 24日㈰
内七五三のお祝いに座敷や庭で自由に記念撮影　￥
観覧料必要

● 旧家で錦影絵プロジェクト「上演」　時11月４日㉁14
時〜　定40人（当日先着）　￥観覧料必要

● 植松灯籠の日（夜間開館）　時11月16日㈯17時〜 20時
30分（入館は20時まで）

安中人権コミセン
TEL 922−1491　FAX 999−4626

※いずれも対市内在住・在勤者（❶は市内在住者）
❶ あなたの履歴書作ってみませんか？　時11月14日㈭

10時〜　対15歳以上　定５人（抽選）
❷ エクセル基礎（全10回）　時11月18日〜 12月19日の月・

木曜日10時〜　定６人（抽選）　￥2,200円
❸ 印象アップ！話し方講座　時11月18日㈪13時30分〜
定10人（抽選）

❹ パワーポイント講座（全６回）　時11月18日〜 12月23
日の月曜日14時〜　定６人（抽選）　￥300円

❺ パキスタン人シェフによるカレー教室　時12月７日
㈯10時〜　定８人（抽選）　￥1,500円

申11月５日（❶は６日、❺は11日）まで

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

● アコム“みる”コンサート物語　時12月15日㈰14時〜
内影絵劇セロ弾きのゴーシュと女性ピアノトリオ「プ
ルミエ」のコンサート　申 問11月５日〜 11日。電話・
Eメール。笑顔のおてつだい事務局　 0120−7878−
07、 miru@acom.co.jp

● 12月１日自動抽選分の貸館申込み受付　内令和８年
１月４日㈰〜２月１日㈰の大・小・レセプションホー
ル、展示室と、令和７年６月分の会議室などの貸館
申込み　申11月５日〜 25日（窓口は６日〜 24日）。
窓口・ホームページ

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

● 特別展記念講演会「筒
つつ

描
がき

藍
あい

染
ぞめ

～技法と魅力～」　時11
月２日㈯13時30分〜　所高安コミセン　内天然藍に
よる筒描藍染の技法を継承する長田匡央さんによる
講演会　定60人（当日先着）　￥300円

● プラバンでカラフル家紋ストラップをつくろう！　
時11月３日㈷・16日㈯10時〜　所歴史民俗資料館　
対就学前児は保護者同伴のこと　定80人（当日先着）

● 企画展「合戦絵～描かれた武者たち～」　時11月23日
㈷〜来年１月13日㈷　所歴史民俗資料館　内館蔵錦
絵資料から合戦絵を中心とした展示　￥観覧料必要

問観光・文化財課　 TEL 924−8555　FAX 924−3995

歴史民俗資料館
しおんじやま古墳学習館
安中新田会所跡旧植田家住宅

市内文化財施設の

関西文化の日

観覧料が無料となります
対象
施設

1111月月1166日日土土・・1177日日日日
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32記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※11月１日時点の情報です。

南木の本防災体育館
TEL 924−6657　FAX 924−6659

❶  子ども運動教室　時11月16日㈯９時〜　対５歳児〜
小学４年生　定15人（抽選）　￥500円　申11月１日
〜６日（必着）

❷ ランニング教室　時11月16日㈯10時〜　対18歳以上
定15人（抽選）　￥500円　申11月１日〜６日（必着）

❸  放課後グラウンド開放　時11月20日㈬15時〜　対小
学生以下　定50人（当日先着）

❹ ２周以内に打ち返せ！スピードボール体験教室　時

11月30日㈯12時30分〜・15時〜　対小学生以上　定

各20人（抽選）　￥500円　申11月１日〜 20日（必着）
❺  クリスマスフレンチ教室　時12月３日㈫10時30分〜 
対18歳以上　定20人（抽選）　￥2,000円　申11月16日

（必着）まで　

申FAX・往復はがき（❺は窓口・電話・郵送）。教室
名（❹は時間も）・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を記入のこと。〒581−0042南木の本３−１
−９

みせるばやお
TEL 920−7128

※ いずれも￥年間登録料別途200円必要
● いちど、あそべば　時11月２日㈯11時〜 15時　内子

ども向けのワークショップ　他当日直接会場まで
●  はじめてのヨガ（全４回）　時11月７日〜 28日の木曜

日15時〜　定20人（申込順）　￥800円　申 問11月１
日〜。電話・Eメール。ring―ring・林　 090−7765
−2991、 goody4children@gmail.com

● しゅわであそぼう　時11月16日㈯①10時30分〜・②
14時〜　対①就学前児とその保護者、②小学生　定

①10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　
申11月１日〜。ホームページ

安中老人福祉センター
TEL 994−2311　FAX 994−2324

文化祭　時①11月６日㈬12時〜 17時・７日㈭９時〜 17
時・８日㈮９時〜 15時・②８日㈮13時30分〜 15時　内

①作品展示、②舞台発表　他当日直接会場まで

総合体育館
TEL 925−0220　FAX 925−0230

※ いずれも所総合体育館（❻❽は山本球場）
❶ L

レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance マタニティクラス　時11月

１日㈮・15日㈮11時15分〜　対安定期に入った妊婦
（子ども同伴可）　￥500円　他当日直接会場まで

❷ スポーツ相談会　時11月８日㈮・12月13日㈮13時〜
内これから何かスポーツを始めようと考えている人
にスポーツ活動の紹介　定各12人（申込順）　申11月
１日〜

❸ 車いすバスケットボール　時11月14日㈭19時〜　対

小学生以上　定10人（当日先着）　￥100円
❹ キッズダンス（全15回）　時11月28日〜来年３月13日

の木曜日①15時45分〜・②16時45分〜　対小学生の
①初心者、②経験者　定各30人（抽選）　￥8,250円　
申11月16日（必着）まで

❺  パラ柔道体験会　時12月１日㈰10時〜　対小学生以上
定20人（抽選）　￥300円　他13時〜試合あり（観戦無
料）　申11月20日（必着）まで

❻ オリックス・バファローズOB選手による子ども軟式
野球入門　時12月７日㈯９時30分〜　対小学３〜６
年生　定60人（抽選）　￥500円　申11月23日（必着）
まで

❼ 子どもミニトランポリン（全10回）　時12月７日〜来
年２月15日の土曜日10時〜　対５歳児〜小学４年生
定40人（抽選）　￥5,500円　申11月23日（必着）まで

❽ 親子で球場見学＆野球体験　時12月７日㈯13時30分
〜　対小学生とその保護者　定10組（抽選）　申11月
23日（必着）まで

❾ 親子リトミック無料体験　時12月20日㈮①15時30分
〜・②16時30分〜　対①２歳児とその保護者、②３・
４歳児とその保護者　定各20組（抽選）　申12月７日

（必着）まで
� ふれあいバドミントン大会　時12月21日㈯10時〜　
内ダブルス個人戦　対①小学３年〜中学生ペア、②
小学３〜６年生と大人ペア、③中学生と大人ペア　
￥①1,000円、②③1,500円　他①〜③の重複申込み不
可　申12月７日（必着）まで

申窓口・FAX・郵送（❷は窓口・電話、❺はFAX・
往復はがき）。教室名（❹❾は時間も）・住所・氏名（ふ
りがな）・性別・年齢（学生は学年・学校名、❾は生
年月日も）・電話番号・❻�は経験の有無を記入のこ
と。〒581−0018青山町３−５−24
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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問八尾図書館　　 TEL993−3606　FAX923−2937

11月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

６
・
20

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

８
・
22

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

13
・
27

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

１
・
15

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

14
・
28

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

２
・
16

曙川東小学校 13:20 〜 14:10

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

７ 南小阪合公園 13:05 〜 13:50

９
・
30

高安西小学校 13:10 〜 14:00

21 総合体育館 13:05 〜 13:50 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:00

７
・
21

都塚北公園 14:10 〜 15:00 美園小学校 15:30 〜 16:30

大正北小学校 15:30 〜 16:25

　※天候などの理由により変更になる場合があります。
　    運行状況など詳細はお問合せください。

龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

● ふしぎ駄菓子屋銭天堂パネル展　時11月１日㈮〜 27
日㈬　所龍華図書館

● 龍華の今年の漢字募集　内11月１日㈮〜 27日㈬の期
間、今年を象徴する漢字一文字を募集　申龍華コミ
センにある応募箱に投函

● 図書館プラネタリウム　時11月17日㈰①11時30分〜・
②13時30分〜・③14時30分〜・④15時30分〜・⑤18
時〜　所龍華コミセン　内①〜④空気で膨らませた
ミニドームでプラネタリウムの上映、⑤望遠鏡を使っ
て天体観望会　定①〜④各10人、⑤15人（申込順）　
他①〜④の重複申込み不可　申11月２日〜

八尾図書館
TEL 993−3606　FAX 923−2937

● えらぼう！かこう！今年の漢字　時11月６日㈬〜 27
日㈬　所八尾図書館　内今年のできごとを表す漢字
一文字を投票

● おはなし×てづくりワールド　時11月９日㈯①10時
〜・②10時30分〜　所青少年センター　内①おはな
し会、②木の実を使った工作（材料がなくなり次第
終了）　他当日直接会場まで

● 大人のためのおはなし会　時11月14日㈭10時30分〜
所今東光資料館　対18歳以上　定25人（当日先着）

● 本のリサイクルまつり　時11月16日㈯①13時〜・②
13時25分〜・③13時50分〜・④14時15分〜・⑤14時
40分〜・⑥15時５分〜　所青少年センター　内本を
お譲りします（１人10冊まで）　対市内在住者（⑥は
市外在住者も可）　他20分入替制（各回50人）　申①
〜④11月１日〜 10日。電子申請。⑤11月13日、八尾図
書館で整理券配布（先着50人）。⑥当日直接会場まで

● JR八尾駅共催 鉄道まつり　時11月30日㈯10時〜・11
時30分〜　所青少年センター　内鉄道模型の運転、
JRの子ども用制服を着て記念撮影、オリジナル缶バッ
ジの作成、電車の絵本大集合など　対小学生以下（保
護者同伴可）　申11月15日〜、八尾図書館で整理券配
布（先着各50人）

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

● 手づくりあそび 木の実であそぼう　時11月16日㈯13
時30分〜　所山本コミセン　対５歳児以上（保護者
同伴不可）　申11月２日〜、山本図書館で整理券配布

（先着20人）
● 死ぬまでにやっておきたいいくつかのこと　時11月

22日㈮10時〜　所山本コミセン　内講師は八光殿の
一級葬祭ディレクターの力

りき
野
の

さん　対18歳以上　定

30人（申込順）　申11月１日〜

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

つくってあそぼう「どんぐり人形」　時11月30日㈯13時
30分〜　対５歳児〜小学生（保護者同伴不可）　申11月
16日〜、整理券配布（先着10人）



34記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

発達（就学前児）
時月〜金曜日９時〜 17時、第１・３土曜日９時〜16時

（児童発達支援第２センター八尾しょうとく園 996
−0008）

育児 時月〜土曜日９時〜 16時30分（各市立認定こども園）
子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時〜 17時（八尾市ひきこもり等若者相談窓
口 TEL970−5981）　対おおむね39歳まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時15日13時〜 16時　定６人（申込順）　他予約制（こ
ども若者政策課 TEL924−3988）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル TEL924
−6550）

児童虐待

●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル TEL189）
●時平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日は
終日（夜間・休日虐待通告専用電話 TEL072−295−
8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター TEL925−1197）
高齢者電話相談 時平日８時45分〜 17時15分（地域支援室 TEL924−9306）

生活 時平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン TEL922
−1826、安中人権コミセン TEL922−1491）

福祉生活相談

時平日９時〜 17時 ※福祉生活相談支援員が対応しま
す（桂人権コミセン内 TEL992−2601、安中人権コミセ
ン内 TEL924−4575、龍華コミセン内 TEL923−6644、山
本コミセン内 TEL923−5539、志紀コミセン内 TEL949−
8191、八尾市人権協会内 TEL924−0016）

生活困窮 時平日８時45分〜 17時15分。予約優先（生活支援相
談センター TEL924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター TEL
924−8531）

勤労者法律 時13日・30日13時〜 16時。予約優先（ワークサポー
トセンター TEL929−0040）

就労相談

●時平日９時〜 17時（桂・山本地域就労支援セン
ター ）、 時平日９時〜 17時、第３土曜日９時30分〜
16時30分（龍華地域就労支援センター）、時平日９時
〜 17時（火・木曜日は予約制［安中地域就労支援セ
ンター］）、時月・木・金曜日10時〜 17時（予約制［志
紀サテライト］）
※予約は総合問合せ窓口（ TEL920−7124）
●時平日10時〜 18時（中央地域就労支援センター TEL
929−0040）

建築士・弁護士
による建築相談

時12日・26日９時〜 12時（26日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 TEL924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時〜 17時（月・木曜日は電話のみ20時まで。
対面は予約制［電話のみ］ TEL994−0700、 yao-
inochi@city.yao.osaka.jp）

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 TEL924−8521

法律

時火・木曜日（12日・21日除く）13時〜 17時30分　
所市役所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　
他予約制。相談日の前週の金曜日８時45分〜、１週
間分を電話受付け
●コミセンでの法律相談　時①15日・②22日13時〜
16時　所①久宝寺コミセン、②高安コミセン　定各
６人（申込順）　他予約制。１日８時45分〜、電話受
付け
●日曜法律相談　時24日13時〜 17時30分　所市民相
談室　定９人（申込順）　他予約制。１日８時45分〜、
電子申請・電話受付け（電子申請は９時〜）

行政 時５日・25日13時〜 15時　所市役所本館６階会議室
他予約制

社会福祉会館
心配ごと 時月・木曜日13時〜 16時（ TEL991−9871）

身体障がい者 時平日10時〜 16時（身障相談室 TEL924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時木曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）
※ 月・火・水・金曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ

FAX993−9740）
視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 TEL924−8653）

高齢者介護者家族 時月曜日13時〜 16時（ TEL924−8654）

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
TEL080−2488 −0855）

障がい者雇用 時14日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター TEL940−1215 FAX943−0294）

成年後見 時平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター TEL
924−0957）

こども総合支援センター

子育て
時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−7560　※月〜
土曜日17時15分以降と日曜日・祝日は委託先相談員
が対応

児童虐待 時平日８時45分〜 17時15分 TEL924−9862
子どものいじめ 時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−3796

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 TEL941−3365

青少年 時平日９時〜 17時 TEL941−9974

いじめなど 24時間365日（24時間子供SOSダイヤル TEL0120−0−
78310）

くらし学習館　 TEL922−6185
消費生活・子育て・

健康・女性
時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

サポートやお

ボランティア 時平日８時45分〜 17時15分（ボランティアセンター
TEL925−1045）

子育て 時平日８時45分〜 17時15分（やおファミリー・サポー
ト・センター TEL924−3657）

そのほかの相談
人権擁護委員

による人権相談
時６日・20日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 TEL924−3830）

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 TEL924−3830）
子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 TEL924−9854）

Consultation Counter

相談窓口　11月
記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▶︎▶︎▶︎

※原則として祝日は休み

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

内容・問合せなど
救急安心センター

おおさか
救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ TEL06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ TEL06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
TEL06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

TEL 993−8223　※受診前に電話連絡のこと
（診察時間内の受付けとなります）

受付時間 内科 小児科 歯科
土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●
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まちの話題を写真で紹介 市ホームページではさらに
詳しく掲載しています♪

さまざまなメディアで
情報発信中！

C
カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocketで

「やお市政だより」が
いつでもどこでも読める！

市民モデルの声

　障がいの有無にかかわらず楽しめる車いすバスケット
ボール教室が、総合体育館で開催されました。体験した
子どもたちは「今まで車いすバスケットボールをしたこ
とがないけど楽かった」と笑顔で話してくれました。

　2025年大阪・関西万博開幕200日前となり、本市を含む府
内８つの自治体がアリオ八尾に大集合しました。各自治体
のゆるキャラやアイドルによるライブショー、K ー１ファ
イターとのミット打ち体験など大いに盛り上がりました。

　まちなみセンター周辺の道路や寺社などで「久宝寺寺内
町燈路まつり」が開催されました。自分が描いた燈籠を見
つけ「あった！」と喜ぶ子どもたちや、やさしい灯りに包
まれた幻想的な雰囲気を楽しむ人々でにぎわっていました。

　八尾市で採れた季節の野菜や米粉を使った秋の味覚で
おばんざい講座が生涯学習センターで開催されました。
おいしそうな秋の味覚の香りが漂う教室で、談笑しなが
ら楽しく料理を学んでいました。

みんなでパラスポーツを知って楽しもう

万博に向けて８つの自治体大集合！

燈籠が照らす歴史あるまちなみ

食欲の秋！八尾の旬の食材で料理教室

９/８ ９/12

９/25 ９/29

貴重な体験ができました。
たこ焼きのスマートボールが難しかったけど楽しかった♪




