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やお市政だより

八尾市が自治体で唯一！
大阪パビリオンへの出展が決定！

80アクション
×

がん検診

やお

初
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の
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う
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もっと知りたい 八尾のこと
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　現在12月号の募集をして
います。対象は市内在住で
12月現在、生後12カ月以内
の赤ちゃん。締切りは10月
25日（抽選）。

申 問広報課
924−3811　 FAX924−0135

※�募集要項は市
ホームページを
ご覧ください。
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人の動き
八尾市の人口・世帯数（令和６年９月１日現在）※（　）内は前月比 八尾市の人口動態（令和６年８月中）

259,563人（▲223人）総人口

123,759人（▲123人）男
128,580世帯（▲72世帯）世帯数 630人転　入

140人出　生
688人転　出
305人死　亡135,804人（▲100人）女

月菜と仲良くね♪
星菜と仲良くね♪

星
せ

菜
な

ちゃん 月
る

菜
な

ちゃん
楽しく元気に駆け上
がれ！

英
ふき
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と
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里
り

ちゃん
ふうちゃんだいすき
だよ！

生まれてきてくれて
ありがとう

光
ひか

璃
り

ちゃん

これからも楽しく
笑っていこうね！

心
こ

蒔
まき

ちゃん
産まれてきてくれて
ありがとう♪♪

琉
れん

翔
と

ちゃん
本当にありがとう！
大好き！

  翔
しょ

音
おん

ちゃん
希晴らしく、すくす
く成長してね！

希
き

晴
はる

ちゃん



元気なうちは、まだ受けなくていい？

１回受けたから、もう大丈夫？

がん検診は、元気だからこそ受けてください！

早期発見のために、定期的な受診が必要です！

がんは２人に１人がかかるといわれ、日本人の死因の第
一位でもあります。がん検診をまだ受けたことのない人も、
しばらく受けていない人も、定期的に受診しましょう！

定期的にがん検診を受けることが、
早期発見につながります！ 

がん検診の対象は「症状がなく健康な人」。初期のがんは自
覚症状がほとんどなく、症状が出たときにはがんが進行して
いることがあります。がん検診は元気なうちに受診すること
が大切です。

早期に発見したがんの約９割は治すことができます。ただ、が
んは一定の大きさになるまで発見できません。そのため、早
期がんを発見できるのはわずか１～２年！ この機会を見逃さ
ないために、定期的に受診してください。

問健康推進課健康推進課 993－8600993－8600 FAX996－1598996－1598

八尾市は、がん検診
の受診率向上に取り
組んでいます！ 答えはP５をチェック！

毎年10月は「乳がん月間」です。乳がん
月間の啓発カラーは、何色でしょうか？

クイズ クイズ  やおQ やおQ

ががんん検診検診 にに
行こう！！行こう！！

「
」

がん進行のイメージ

自覚症状が
ない期間

がんが小さく
発見できない
期間

約10〜20年

症状が
ある期間

早期発見ができる期間
（１～２年）

検診で
がんの診断が可能

こんな誤解、していませんか？こんな誤解、していませんか？

初めての人も、久しぶりの人も

2記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。



個別検診

集団検診

がん検診は、地域の病院などの委託医療機関で行う「個別検診」と、保健センターなどで行う「集団検診」があります。

▶委託医療機関を確認の上、受診を希望する委託医療機関へ直接電話で予約してください。
　予約の際は「八尾市の無料のがん検診を申し込みたい」とお伝えください。

▶市政だよりや市ホームページから、受診日と会場を選んで申し込んでください。

集団検診の申込みは、電子申請システムで受け付けます。

電子申請システムは利用者登録が必要です。
申込開始日の前に「利用者新規登録」を済ませておくとスムーズです。

市ホーム
ページ

市ホーム
ページ

スマート
フォンの
場合

検診 対象者／受診間隔 検診の内容

胃がん
35歳以上／年１回 胃部Ｘ線検査（バリウム）

50歳以上／２年に１回 胃内視鏡検査［委託医療機関のみ］

大腸がん 40歳以上／年１回 便潜血検査（２日法）

肺がん 40歳以上／年１回 胸部X線検査（必要な人には痰の検査）

乳がん 40歳以上の女性／２年に１回 マンモグラフィ

子宮がん 20歳以上の女性／２年に１回 子宮頸部のみまたは子宮頸部・体部の検査

申込開始日の８時30分から受付けを開始します。
先着順で定員に達するまで受付けを行います。

保健事業案内
保健センター、各出張所
などで配布しています

市政だより「健康欄」
毎月市政だよりの「健康欄」に「大人の健（検）診」
として、その月に申込みを受け付ける集団検診
の予定表を掲載しています。今月号ではP16に
掲載しています。

・電子申請ができない場合：申込開始日の８時45分から電話受付け（※電話がつながりにくくなります）
・電子申請および電話申込みができない場合：申込開始日の11時から窓口受付け（※申込みの時点で定員に達している場合があります）

都合の良い日時や近所の
病院などを選びたい人は、
個別検診がおすすめです！

八尾市では、５つのがん（胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮がん）の無料検診を実施しています。検診の対
象か、下の表で確認してみましょう！

市区町村によって、がん検
診の自己負担額は異なりま
す。八尾市では、対象者は
5つのがん検診をすべて無
料で受けられます！

電子申請システムなら、ス
マホやパソコンからいつで
も申込みが可能です！

パソコンの場合
八尾市　電子申請

実は、20歳から受けられる検診もあります！

個別検診と集団検診を実施しています！

委
託
医
療

機
関
は
、

こ
ち
ら
か
ら

チ
ェッ
ク
！

受
診
日
な
ど
の

情
報
は
、

こ
ち
ら
か
ら

チ
ェッ
ク
！

がん検診の対象か、チェックしましょう！がん検診の対象か、チェックしましょう！

がん検診を申し込んでみましょう！がん検診を申し込んでみましょう！

やお市政だより 令和６年10月号33



がん検診って、何をするの？受診前に知っておくと安心！受診前に知っておくと安心！

 胸部X線検査 
肺をX線（レントゲン）で撮影します。
大きく息を吸い込んで肺を膨らま
せた状態で、しっかり息を止める
ことが大切です。この検査では、主
に肺胞に近い肺の末梢（正面に近
い部分）の肺がんを発見します。

肺がん検診

胃がんには２つの検査方法があります。どちらも検査前日から、食事や飲み物などの摂取制限があります。
 胃部X線検査
胃の粘膜をX線で撮影します。胃
の中を写すためのバリウム（造影
剤）と、胃を膨らませるための発
泡剤を飲んだ後、胃の粘膜にバリ
ウムを付着させるために、技師の
指示に従って体を仰向けやうつ
伏せなどに動かします。
 胃内視鏡検査
いわゆる胃カメラのこと。小型のカメラがついた細
い管を口または鼻から挿入し、胃の中を観察しま
す。カメラを入れることで、色や状態のわずかな変
化を直接確認することができます。

胃がん検診

 マンモグラフィ 
乳房専用の X 線撮影。乳房を板
で圧迫し、薄く伸ばした状態で撮
影します。視診・触診では見つけ
にくい小さな病変を発見できるな
ど、乳がんの死亡率を減少させる
ことが科学的に認められています。

10月は乳がん月間です！乳がんは早
期発見・早期治療が大切。ぜひこの機
会に、乳がん検診を受診しましょう！

乳がん検診

八尾市では、胃カメラ（胃内視鏡検
査）も対象者は無料で受診できます！

4記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。



10月20日㈰の乳がん検診も、
対象者は無料で受診できま
す！平日は忙しくて受けられ
ない人も、ぜひこの機会に！

がん検診を受けるときは、下記のような服装がおすすめです！
●ワンピースなどは避け、脱ぎ着しやすい上下わかれた服
●金属やプラスチックの装飾がない服や下着　

●アクセサリーや腕時計は外しておく
●子宮がん検診はゆとりのあるスカート

※医療機関で受診する場合は、検査衣に着替える場合もあります

 子宮頸部のみ・または子宮頸部・体部の検査 
子宮頸がんと、一部医療機関では子宮体がん検診も実施
しています。問診後、内診台に上がり、医師による内診と
綿棒などの器具で細胞の採取を行います。頸がん検診は
頸部から、体がん検診は体部から細胞を擦り取り、検査(細
胞診)をします。所要時間は10分～20分程度です。

 便潜血検査（２日法） 
便の中に微量の血液が混じっている
かどうかを調べます。採便容器のス
ティックで便の表面を擦り取る方法
で２日分の便を採取し、検診当日に
採便容器を提出します。

2024年10月20日㈰は、日曜日に乳がん検診を受けられます！
「J.M.S（ジャパン・マンモグラフィー・サンデー）」は、10月第
３日曜日に全国どこでもマンモグラフィ検査が受診できる
環境づくりへの取組みです。市内では、市立病院（龍華町
１-３-１）、みちした乳腺クリニック（跡部北の町３-１-26）
で受診できます（いずれも事前予約が必要です）。

第17回 ピンクリボンまつりin大阪
 日時  10月20日㈰ 17時～18時30分
 場所  りんくうタウンシークル観覧車前広場

AYA世代※や男性の乳がんの現状などにつ
いてのパネルディスカッションや、観覧車を
ピンク色に染めるライトアップも実施されます。

乳がん月間の啓発カラーはピ
ンク色。ピンクリボンは乳が
んの早期発見・早期治療など
の重要性を伝えるシンボルに
なっています。乳がんだけで
なく、ほかのがんにもそれぞ
れ啓発カラーがあります。

クイズ やおQの答え

40歳になって市から案内が届い
たのをきっかけに、受けるように
なりました。一応受けて、異常が
ないことを確認している感じで
すね。無料で受診できるので、こ
れからも定期的に受けておこう
と思っています。

昨年フリーランスになったのを
機に、市の検診を受診するよう
になりました。在宅で脚本など
を書く仕事をしていて体を動か
すことが少ないので、自分の健
康状態を知っておきたいなと思っ
ています。

40代になり、同年代ががんなど
の病気になっているのを聞きま
すし、私自身も肝臓の数値が悪
化して禁酒・禁煙・減量に取り組
んだので、体の状態を知ること
で安心できるかなという気持ち
で受診しています。

母親ががんで亡くなっているのと、
50歳を過ぎて体のことがいろい
ろ気になるようになり、受診しま
した。婦人科はなかなか受診す
る機会がないので、検診の機会
に異常がないことを確認できて
よかったです。

受診者さんに受診者さんに

聞いてみまし
た！

聞いてみまし
た！

子宮がん検診大腸がん検診

子宮頸がんは20～30代
の若い世代に多いがん
であることから、満20歳
から受診の対象です！

保健センターで実施されたがん検診を受診された人にインタビュー！
受診のきっかけや理由、受診して良かったことなど、お話を伺いました！

※AYA世代…15〜30歳代の人ピンクリボン大阪・冨尾　 090－5463－8954問合せ
やお市政だより 令和６年10月号55



6記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

詳細はホームページでご覧いただけます

問市民課市民課　　 TEL924−3933924−3933（証明書コンビニ交付サービス停止は（証明書コンビニ交付サービス停止は TEL924−8549924−8549））　　FAX924−0220924−0220

申電話・予約専用サイト。市民課市民課　　 TEL924−3933924−3933

マイナンバーカード利用申込みサポート窓口開設

Monthly Topics 

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、事前に利用申込みが必要です。マイナンバーカードの健
康保険証利用が本格的に始まる時期に備え、市民課や各出張所で利用申込みサポート窓口を開設します。また、カー
ドの即日交付や電子証明書の更新などの手続きができる場所を増やします。休日窓口も、ぜひご利用ください。

　マイナンバーカードをお持ちの人で健康保険証利用
申込みがまだの人はぜひお越しください（※予約不要）。

❶証明書コンビニ交付サービス停止
　定期保守のため、10月９日㈬はコンビニなどで
のマルチコピー機を使った証明書交付サービスが
停止し、証明書の発行・利用登録申請ができません。
ご注意ください。
❷マイナンバーカードに関する事前予約のお願い
　平日の申請や受取り以外は、待ち時間短縮のた
め、事前予約をお願いします（※電子証明書の更新
は平日でも休日同様事前予約が必要）。

市役所本館１階市民ロビー
●期間　10月７日㈪〜来年３月31日㈪
●時間　【平日】８時45分〜 17時15分
　　　　【第２日曜日】８時45分〜 16時
各出張所（10月の実施場所は右記カレンダー参照）
●期間　10月７日㈪〜 12月初旬（予定）
●時間　９時15分〜 16時

・�有効な利用者証明用電子証明書が搭載
されたマイナンバーカード

・�利用者証明用電子証明書の暗証番号
（数字４桁）

出張所 10月実施場所カレンダー（平日）

▪必要なもの

▪会場

月 火 水 木 金
７日 ８日 ９日 10日 11日

大正 山本 久宝寺 高安 竹渕

14日 15日 16日 17日 18日

龍華 安中人権
コミセン 曙川 志紀

21日 22日 23日 24日 25日

高安 安中人権
コミセン 久宝寺 南高安 桂人権

コミセン
28日 29日 30日 31日 11月１日

大正 龍華 山本 竹渕 久宝寺

1010
77〜〜利用申込みサポート窓口

❸窓口の混雑回避に向けたサービスや取組み
　迅速な対応に努めておりますが、長時間お待た
せしてしまうことがありますので、時間に余裕を
持ってお越しください。また、証明書発行や届出な
どの手続きは各出張所や郵送、オンラインでも可能
です。下記のサービスや取組みもご利用ください。
♦�インターネットで本館１階窓口の混雑状

況のご案内
♦順番お知らせメールの配信サービス
♦毎月第２日曜日の休日開庁
♦�窓口以外の証明書の交付請求（郵送・戸籍証明書のオ

ンライン申請・住民票の電話予約サービス など）

　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で
撮影します。必要書類を持参し、窓口で申請いただくと、
カードを郵送で受け取れます。
　平日は予約不要で、市民課と各出張所で申請できま
す。休日（第２日曜日）は予約制で市民課で実施します。

13日㈰ ８時45分〜 16時▪10月休日実施日 【予約必要】【予約必要】

マイナンバーカード申請
&顔写真無料撮影サービス

第２日曜日第２日曜日
＆＆平日平日

市民課からのご案内

申電話。市民課市民課　　 TEL924−3933　924−3933　FAX924−0220924−0220

　５カ所の出張所（龍華、大正、山本、南高安、曙川）
で、できる手続きが増えます（３開庁日前までに予約
が必要）。

・�申請
・郵送交付受取り
・交付（即日受取り）
・電子証明書の新規発行、更新
・�暗証番号の変更、再設定

今もすべての出
張所でできます

５カ所の出張所
で新たにできる
ようになります

▪マイナンバーカードに関して出張所でできること

【予約不要】【予約不要】

一部出張所の機能拡充
1010

１１〜〜

【予約必要】【予約必要】

３開庁日前３開庁日前
までにまでに
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

八
尾
市
乗
合
タ
ク
シ
ー

運
行
変
更
の
お
知
ら
せ

　

現
在
実
証
運
行
中
の
八
尾
市
乗
合
タ
ク

シ
ー
「
あ
け
が
わ
号
」
と
「
た
か
や
す
号
」

は
10
月
１
日
か
ら
乗
降
場
や
運
行
時
刻
が
変

わ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
各
地
域
配
布
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
都
市
交
通
課

９
２
４
・
３
８
５
６
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

●
募
集
職
種
…
薬
剤
師
／
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／

助
産
師
／
看
護
師
／
言
語
聴
覚
士
／
理
学
療

法
士
／
管
理
栄
養
士
／
医
師
事
務
作
業
補
助

者
／
診
療
情
報
管
理
士
／
医
療
情
報
技
師

※
詳
細
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必

要
書
類
を
郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０
保
健
事
業
案
内
へ
の
広
告
募
集

　
各
種
健
診
や
予
防
接
種
な
ど
に
つ
い
て
の

案
内
冊
子
「
保
健
事
業
案
内
」
に
広
告
掲
載

を
希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
広
告
枠　
①
裏
表
紙
、
１
枠
、
縦
70
㎜
×

横
１
８
５
㎜
以
内
、
②
紙
面
内
、
２
枠
、
縦

50
㎜
×
横
１
８
５
㎜
以
内

※
い
ず
れ
も
色
は
カ
ラ
ー
。
応
募
多
数
時
は

抽
選
。

●
広
告
内
容　
健
康
増
進
事
業
を
行
う
事
業

者
が
掲
載
す
る
広
告
で
、
同
冊
子
の
内
容
に

即
し
た
も
の

●
発
行
部
数　
２
万
５
千
部
（
予
定
）

●
広
告
掲
載
料　
①
18
万
４
８
０
０
円
、
②

12
万
３
２
０
０
円
（
税
込
み
）

※
八
尾
市
広
告
掲
載
要
綱
な
ど
に
よ
り
掲
載

で
き
る
広
告
の
範
囲
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

申
問
10
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
請
書
な

ど
。
窓
口
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
〒
５
８
１
・

０
８
３
３
旭
ヶ
丘
５
・
85
・
16
保
健
セ
ン

タ
ー
内
・
健
康
推
進
課

９
９
３
・
８
２
２

３
FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

浄
化
槽
の
定
期
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
や
台
所
、
風
呂
な
ど

か
ら
の
生
活
排
水
を
処
理
す
る
た
め
の
設
備

で
、
下
水
処
理
場
と
同
等
の
処
理
性
能
が
あ

り
ま
す
が
、
不
具
合
が
あ
る
と
放
流
先
の
河

川
な
ど
を
汚
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
浄
化
槽

法
で
は
、
管
理
者
に
対
し
、
保
守
点
検
や
清

掃
の
ほ
か
、
年
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
定

期
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
検
査
手
数
料　
（
例
）
家
庭
用
な
ど
10
人

槽
以
下
の
浄
化
槽
…
５
０
０
０
円

申
大
阪
府
環
境
水
質
指
導
協
会

０
７
２
・

２
５
７
・
３
５
３
１
FAX
０
７
２
・
２
５
７
・

３
６
０
５

問
環
境
保
全
課

９
９
４
・
３
７
６
０
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

農
業
後
継
者
を
支
援
し
ま
す

　
農
業
経
営
の
改
善
に
資
す
る
事
業
に
対
し

事
業
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
事
業
…
農
業
用
施
設
の
整
備
、
農
業

用
機
械
の
導
入
、
農
業

設
備
の
導
入

●
補
助
金
額
…
原
則
と

し
て
事
業
費
の
４
分
の

１
以
内
、
上
限
40
万
円

※
本
助
成
に
加
え
、
Ｊ

Ａ
に
よ
る
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
農

と
み
ど
り
の
振
興
課

９
２
４
・
９
８
６
４

FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

な
く
そ
う
部
落
差
別
調
査
！

　
10
月
は
「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係
る

調
査
等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」
啓
発
推

進
月
間
で
す
。
同
条
例
は
、
部
落
差
別
事
象

の
発
生
を
防
止
し
、
基
本
的
人
権
を
守
る
た

め
、
個
人
お
よ
び
土
地
に
関
す
る
事
項
の
調

査・報
告
な
ど
の
行
為
を
規
制
し
て
い
ま
す
。

問
大
阪
府
人
権
擁
護
課

06
・
６
２
１
０
・

９
２
８
２
FAX
06
・
６
２
１
０
・
９
２
８
６

　来年４月に市立小学校・義務教育学校
前期課程に入学予定の子どもの保護者の
うち、経済的理由で入学時に必要な支払
いが困難な人に対し、費用の一部を援助
します（所得制限あり）。

※�10月下旬に、対象となる年齢の子どもが
いる世帯に「就学援助制度（入学準備金）
のお知らせ」を送付します。

申 問 学務給食課　 924−3872　 FAX924−39
52

来春小学校に入学するお子さんの来春小学校に入学するお子さんの
保護者の皆さんへ保護者の皆さんへ

就学援助制度就学援助制度
小学校の
入学準備金

く
ら
し

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!



認定こども園
保育所（園）
小規模保育施設

保育利用（２・３号） 児 募 集園

■対象■対象
　市内在住で、平成　市内在住で、平成3131年４月２日〜令和６年年４月２日〜令和６年1212月月3131日日
生まれ（出生予定での申込みは母子健康手帳のコピー生まれ（出生予定での申込みは母子健康手帳のコピー
が必要）で、児童のが必要）で、児童の保護者保護者が次のいずれかに該当するが次のいずれかに該当する
場合。場合。①①就労／就労／②②妊娠中または出産後間がない／妊娠中または出産後間がない／③③疾疾
病・障がい／病・障がい／④④親族などを介護・看護／親族などを介護・看護／⑤⑤災害の復旧災害の復旧
に従事／に従事／⑥⑥求職活動／求職活動／⑦⑦就学／就学／⑧⑧虐待やDVによる避虐待やDVによる避
難など難など

■申込書・認定申請書の配布■申込書・認定申請書の配布
　　1010月１日〜（土・日曜日・祝日除く）、市役所本館月１日〜（土・日曜日・祝日除く）、市役所本館
７階保育・こども園課、市内各認定こども園などで配７階保育・こども園課、市内各認定こども園などで配
布します。市ホームページからもダウンロード可布します。市ホームページからもダウンロード可

■申込先・受付期間■申込先・受付期間
▶�▶�市役所本館６階大会議室市役所本館６階大会議室
　　【 平 日 】【 平 日 】1111月１日・５日〜８日・月１日・５日〜８日・1111日〜日〜 1313日日
　　　　  ８時　　　　  ８時4545分〜分〜 1717時時1515分（８日は分（８日は2020時まで）時まで）
　　【日曜日】【日曜日】1010日日1010時〜時〜 1515時時

▶▶第１希望の認定こども園など第１希望の認定こども園など
　　1111月１日〜月１日〜 1133日９時〜日９時〜 1717時（土・日曜日・祝日除く）時（土・日曜日・祝日除く）

▶�▶�保育・こども園課まで郵送保育・こども園課まで郵送（レターパックなどの追跡が（レターパックなどの追跡が
可能な方法のみ可）可能な方法のみ可）

　　1111月月1133日（消印有効）まで日（消印有効）まで

※�受付期間後の申込みは、４月入所１次選考の対象になりま※�受付期間後の申込みは、４月入所１次選考の対象になりま
せん。また、転園（所）希望の場合も申込みが必要です。せん。また、転園（所）希望の場合も申込みが必要です。

※�他市町村の認定こども園などに入園希望の人は、各市町※�他市町村の認定こども園などに入園希望の人は、各市町
村へお問合せください。村へお問合せください。

※�各認定こども園などは、随時見学できますので、事前に※�各認定こども園などは、随時見学できますので、事前に
各園にお問合せください。各園にお問合せください。

申 問保育・こども園課
924−8529　FAX924−9548

施設名・所在地・電話番号 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

市　立
認定こども園

志紀おおぞらこども園 志紀町西２ 949−3194 ６ 18 ３ ８ １ １
西郡そよかぜこども園 桂町２ 999−2376 ９ 15 ３ ０ １ ４
東山本わかばこども園 東町３ 996−3301 ９ 15 ６ ４ １ １
南山本せせらぎこども園 山本町南３ 998−9431 ９ 15 ６ ６ １ ０
安中ひかりこども園 安中町８ 991−7249 ９ 15 ６ ０ １ ０

私立幼保連携型 
認定こども園

（次ページに続く）

あい桂こども園 桂町２ 998−7115 ６ 14 14 ０ １ ０
あけぼの保育園 八尾木東３ 991−0500 ９ 27 ６ ０ １ ０
あけぼの第二保育園 大字都塚102 991−9900 ６ ９ ３ ２ ０ ０
あひる保育園 八尾木北２ 994−8121 ９ 26 ５ ０ ０ ０
おひさまこども園 植松町５ 991−1155 15 ５ ０ ９ ３ ０
母木（おものぎ）保育園 恩智南町２ 943−7101 ６ ８ ５ ２ ０ ０
キッズスペース梓国際学院 末広町１ 929−2245 ８ ３ ０ ０ ０ ０
　分園ベビースペース梓 東本町３ 929−2245 ６ １ ０ ー ー ー
久宝まぶねこども園 久宝寺６ 992−2033 ９ 21 ８ ２ ０ ０
キリンこども園 南本町３ 922−2353 ９ ６ ３ ３ ０ ０
キリン第二こども園 高美町１ 922−1033 ６ ４ ０ １ ０ ０
　分園エブリ 青山町４ 990−1155 ６ １ ０ ー ー ー
神戸教育短期大学附属八尾ソレイユ認定こども園 堤町１ 991−9981 ３ ６ ３ １ ０ ０
　八尾ソレイユ認定こども園分園プチソレイユ 山本町１ 920−7717 ３ ４ ３ ー ー ー
こどものいえ 光町１ 924−8801 ６ 12 ０ １ ０ ０
さくら保育園 福万寺町４ 999−3386 ６ 15 ６ ５ ０ ０
五月橋保育所 山本町南３ 997−0886 11 ９ １ １ ０ ０
志紀保育園 田井中２ 949−5836 ー ー 14 ２ ０ ０
じゅじゅの森こども園 恩智南町３ 940−1111 12 13 ３ １ ０ １
セシリア保育園 西木の本１ 933−2525 ６ 10 ２ ２ ２ １

※�９月１日現在の予定数。状況により変更となる場合があります。※�９月１日現在の予定数。状況により変更となる場合があります。■募集人数■募集人数

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。 ８



施
設
の
催
し

やお市政だより 令和６年10月号9９

施設名・所在地・電話番号 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

私立幼保連携型 
認定こども園

（前ページから続く）

千塚こども園 大字千塚150 941−1380 ６ ９ ４ １ １ ０
　分園くねあ保育園（令和８年３月末閉園） 北本町１ 990−1380 ３ ４ ３ ー ー ー
のぞみのもり保育園 渋川町４ 940−7000 ９ 10 １ ３ １ １
はくちょうこども園 亀井町２ 994−5170 ６ 10 ２ ０ ０ ０
ハッピーチルドレン保育園 太田３ 948−8086 ６ 10 ５ ３ ０ ０
ふじ保育園 山城町５ 998−9543 ９ ３ 12 ２ ２ ４
　分園りぼん 光町２ 991−5112 ３ ５ １ ー ー ー
　分園あかばす 北本町３ 923−3772 ３ 10 １ ー ー ー
マリア保育園 若林町１ 920−2300 1５ 11 ５ １ ０ １
マリア高安保育園 黒谷１ 940−2222 ９ 10 ３ ３ １ ０
美園くじらこども園 美園町２ 990−2383 ９ ８ １ ２ ０ ４
緑ヶ丘ふじ保育園 緑ヶ丘１ 996−7093 ９ 11 ６ ２ １ １
みゆきこども学院 南本町６ 990−1212 ５ ３ １ ０ ０ ０
みよし保育園 太子堂２ 992−6955 ６ 19 ０ ０ ０ ０
八尾青い鳥学園 安中町５ 975−5160 14 ８ ３ １ ０ ０
ゆう安中東こども園 南本町８ 994−7470 12 11 ４ ４ １ １
ようわこども園 山城町４ 995−1616 ６ ６ ０ ０ ０ ０
龍華（りゅうか）こども園 南太子堂２ 991−2286 12 13 ２ ０ ０ ０
　分園とらの子保育園（令和９年３月末閉園） 桜ヶ丘３ 928−5767 ６ ４ ４ ー ー ー

私立幼稚園型
認定こども園

志紀学園幼稚園 南木の本４ 991−7805 ー ー 30 23 ０ ０
（仮）白鳩幼稚園 末広町２ 923−0555 ー ー ー ３ ０ ０
聖光幼稚園 山本町北５ 922−2970 ー ６ ０ ０ ０ ０
清友幼稚園 柏村町１ 922−2023 ー ー 12 ０ １ ０
竹渕幼稚園 竹渕５ 06−6709−6648 ー ６ ２ １ ２ ２
みなみ幼稚園 竹渕西３ 06−6709−0189 ー ー ー ６ ０ ４
八尾平和幼稚園 高安町北２ 999−0669 ー ９ ０ ０ ０ ０

私　立
保育園

アスク久宝寺駅前保育園 龍華町１ 924−3060 ９ 16 １ ０ ０ １
久宝寺保育園 南久宝寺３ 943−0270 18 12 ４ ２ ０ ー
　分園ころころ 南久宝寺３ 943−0270 ー ー ー ー ー ０
トレジャーキッズながはた保育園 永畑町１ 983−5886 ２ 16 ０ ０ ４ ４
ひかりまち保育園 光町１ 991−6511 ６ 14 ４ ー ー ー
ふじ第二保育園 山城町２ 996−2783 ９ 11 ０ ー ー ー
やおぎ保育園 八尾木６ 993−4894 ６ ８ ２ ２ ０ １
八尾たんぽぽ保育園 西山本町１ 997−0579 ー ー ４ ３ ０ ０
　分園八尾たんぽぽ保育園 東山本町３ 997−0579 ９ 12 ー ー ー ー
ゆめの子保育園 志紀町２ 948−1161 ９ ６ ０ ー ー ー
　分園にじのこ保育園 上之島町南１ 991−2101 ３ ４ ３ ー ー ー
りゅうげ保育園 東太子１ 996−8888 12 ０ ０ ー ー ー
若竹保育園 空港１ 949−3162 ６ 17 14 ー ー ー

小規模保育施設

かなで保育園 青山町４ 929−8371 ５ ２ １ ー ー ー
げんき保育園 久宝寺園 佐堂町３ 923−3290 ４ ３ ０ ー ー ー
げんき保育園 JR久宝寺園 跡部北の町２ 991−6991 ３ ８ ０ ー ー ー
サンライズキッズ保育園 曙川園 都塚南１ 050−5807−2452 ５ ２ ０ ー ー ー
サンライズキッズ保育園 八尾園 山本町南１ 050−5807−2427 ３ ５ ０ ー ー ー
ニチイキッズ八尾太子堂保育園 太子堂４ 923−4391 ４ ５ １ ー ー ー

※�医療的ケア児の受け入れは、美園くじらこども園・トレジャーキッズながはた保育園・市立認定こども園で、ガイ※�医療的ケア児の受け入れは、美園くじらこども園・トレジャーキッズながはた保育園・市立認定こども園で、ガイ
ドラインに基づき実施します。ドラインに基づき実施します。

　市政だより令和６年９月号（８月20日発行）11ページに
掲載の『来春入園の園児募集 教育利用（1号）』のうち「市
立認定こども園」の表において、安中ひかりこども園の募
集人数について誤りがありました。訂正してお詫びいたし
ます。
　正しい募集人数は、右表のとおりです。

施設名 電話番号
募集人数（１号）

３歳 ４歳 ５歳

安中ひかりこども園 TEL991−7249 18 ０ 1

▶▶募集人数訂正後の表◀◀

市立認定こども園 教育利用（１号）

前月号掲載内容の訂正とお詫び
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※９月１日時点の情報です。

■特別職
区分 給料・報酬の月額 退職手当
市長 1,010,000円（707,000円）6,060,000円（０円）

副市長 　 870,000円（696,000円）3,132,000円（1,566,000円）
教育長

　 770,000円（654,500円）1,848,000円（924,000円） 
水道・病院事業管理者

常勤監査委員  540,000円（459,000円） 972,000円（486,000円）
議長  700,000円 −

副議長  650,000円 −
議員  610,000円 −

※�期末手当の支給割合は、６月期2.075月分、 12月期2.225月分の計4.3月分。退職
手当は、在職１年あたりの金額。市長の任期中においては、給料月額の減額措
置を実施（市長は30％、副市長は20％、教育長、水道・病院事業管理者、常勤監
査委員は15％）。退職手当についても不支給・減額。（　）内は減額後の額。

■初任給・平均給料
職種 学歴例 初任給 在職者の平均給料月額 平均年齢

一般行政職
大学卒 208,000円

328,900円 44.4歳
高校卒 181,800円

技能労務職 176,100円〜 187,300円 331,200円 48.2歳

※�一般行政職とは、一般的な事務に従事
する職員のことを指し、税務職、看護・
保健職、消防職、水道局・病院職員な
どは除きます。技能労務職の初任給は、
職種により異なります。

歳出額 人件費 人件費率

1220億948万円 181億9575万円 14.9％

■人件費（令和５年度普通会計決算見込み） ■期末・勤勉手当の率

令和５年度 期末手当 勤勉手当
６月期 1.2月分 １月分
12月期 1.25月分 1.05月分

計 2.45月分 2.05月分

民間企業のボーナスに相当。役職に応じた加算措置を実施。

■退職手当の率

勤続 自己都合 定年
25年  28.0395月分 33.27075月分
35年  39.7575月分   47.709月分

43年以上   47.709月分   47.709月分

職員が退職した時に支給。

※�退職手当は、上記月数に給料月額を乗じ、退職前の役職に応じた調
整額を加算した額。

■給与費（令和５年度普通会計決算見込み）
職員の給与は、職員の職務と責任、生計費、国・ほかの地
方公共団体の職員給与、民間企業の従業員給与などを考慮
して、市の条例で定められています。

職員数 給与費計 1人あたりの平均給与額

1,705人 124億1863万円 613万円

※�職員数は令和５年４月１日時点の普通会計の人数です。
※�給与費には暫定再任用・任期付の短時間勤務職員および全時間勤務

会計年度任用職員の給与費が含まれており、職員数には当該職員を
含みません。

※�職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を
保有する休職者、育児休業中の職員、派遣職員などを含み、
非常勤職員を除いています。（　）内は再任用・暫定再任用・
定年前再任用・任期付の短時間勤務職員、＜ ＞内は全時間勤
務会計年度任用職員の数で、職員数には含まれていません。

■職員数
職員数（各年４月１日時点）

令和４年度 令和５年度 令和６年度

一般行政部門 1,327
（96）＜173＞

1,317
（56）＜185＞

1,305
（35）＜189＞

教育・消防 385
（７）＜82＞　

388
（６）＜74＞　

388
（７）＜69＞　

公営企業など 701
（７）＜134＞

685
（５）＜133＞

678
（３）＜121＞

合計 2,413
（110）＜389＞

2,390
（67）＜392＞

2,371
（45）＜379＞

区分
部門

　地方公務員法により、地方公共団体の職員の任用や給与、勤務条件などについて公表することが義務付けられています。
　公表の数値は、別に表示のあるものを除き、令和６年４月１日現在の数値です。今回掲載している内容を含め、より詳細
な内容は、10月末に市ホームページで公表する予定です。

問職員課　 924−3815　FAX924−6258

※�表の数値は、大阪市・堺市を除く府内31市中のもの。■ラスパイレス指数
ラスパイレス指数とは、一般行政
職で国の職員の給料を100とした場
合の地方公務員の給料水準を示す
指数のことです。

令和３年度 令和４年度 令和５年度
府内平均 八尾市（14位） 府内平均 八尾市（17位） 府内平均 八尾市（18位）

98.7 99.0 98.7 98.3 98.6 97.9

市職員給与などのあらまし市職員給与などのあらまし

10記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

大阪広域水道企業団大阪広域水道企業団にに
市の水道事業を引き継ぎます！市の水道事業を引き継ぎます！
　現在、来年４月１日の事業開始に向け、八尾市・岸和田市・富田林市・柏原市・高石市の水道事業※1を大阪
広域水道企業団（以下「企業団」という）が引き継ぐための必要な手続きや準備を進めています。
※1 ご家庭などの蛇口まで水道水をお届けする事業（上水道）

■性質■性質　�市町村が共同で運営する一部事務組合※２

です。
※２ �市町村などが行う仕事の一部を複数の市町村など

が共同で行う目的で設立する団体。地方自治法で
定められている特別地方公共団体であり、職員は
地方公務員法に定められる公務員。

■規模■規模　�給水量や構成団体数で日本最大規模の水
道企業団です。

■前身■前身　大阪府水道部です。

■実績■実績�　��　�淀川の水を浄水処理し、大阪市を除く府
内42市町村（本市含む）に供給しています。
また、平成29年４月からこれまでに14市
町村※3の水道事業を引き継ぎ（統合し）、
ご家庭などにも水道水をお届けしていま
す。

※3 �藤井寺市・泉南市・四條畷市・大阪狭山市・阪南市・
豊能町・能勢町・忠岡町・熊取町・田尻町・岬町・
太子町・河南町・千早赤阪村

A１ 市町村が共同で運営する日本最大規模の水道企業団です
Ｑ１ 「大阪広域水道企業団」ってどんな企業団？

水道に関すること　問水道局経営総務課　 923−6546　FAX991−5991
企業団に関すること　問大阪広域水道企業団経営企画課　 06−6944−6864　FAX06−6944−6868

　水道事業の経営は人口減少により年々厳しくな
ることが見込まれています。

❶❶施設整備の費用抑制（上の表）施設整備の費用抑制（上の表）
❷❷��将来の⽔道料⾦の値上げ幅抑制将来の⽔道料⾦の値上げ幅抑制
❸�❸�お客さまサービスの維持・向上お客さまサービスの維持・向上
❹❹非常時対応の充実非常時対応の充実
❺❺技術継承問題の解消技術継承問題の解消　など　など

　これまで市町村単位で経営してきた水道事業を、
企業団が市町村から引き継いで広域的に経営する
ことで、施設の最適化や業務の効率化など水道の
基盤強化を図ることができます。

Q２ なぜ市の水道事業を企業団に引き継ぐの？
A２ この先も安全安心な水道水を安定的にお届けするためです

引き継ぐメリット

縮減効果 主な整備内容

49.2
億円

（見込み）

・�神立加圧ポン
プ場の廃止

・�神立配水池の
廃止

・�統合配水池の
築造　など

支出
増加

収益
減少

一方…

人口減少によ
り、給水収益
は減少

八尾市 柏原市

詳細はこちら（統合案）▶

耐震化を進め
るため、工事
費などは上昇

現在 10年後 20年後

八尾市の施設の最適配置
と効果

統合後
施設の最適化

施設の共同利用

現在統合の準備を進めています現在統合の準備を進めています
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※９月１日時点の情報です。

大阪ヘルスケアパビリオンに八尾市の展示ブー
スから出展する１３社を紹介する「１３チャレン
ジャーズ」。第６回は、「個別展示・出展枠」で
選定された㈱マックス、㈱ミナミダです。

出展企業インタビュー

チチャャレレンンジジャャーーズズ  
第６回

◉会社についてお聞かせください
　万博開催の2025年に創業120周年
となる化粧品メーカーで、古くは小
学校の手洗い用レモンせっけんを製
造し、その後は時代の変化に合わせ
て、ボディソープや入浴剤、化粧水などを展開しています。
◉万博での展示企画を教えてください
　創業から固形せっけんを作り続けてきた独自の「固形化
技術」を応用して、液体シャンプーやコンディショナー、化粧
水などのスキンケア商品も固形化して、ボトルレスで脱プラ
スチックに貢献する技術発表を行いたいと考えています。
◉来場者にどんなことを伝えたいですか？
　日本全国の人はもちろん、世界中から来場する人々に、コ
スメとしての高い機能性と、脱プラスチックによるSDGsの
両方をかなえる唯一無二の技術力を知ってほしいです。

◉会社についてお聞かせください
　「冷間鍛

たん

造
ぞう

」という常温で金属に
圧力を加えて成形する技術を用いて、
ボルトやナットなどの自動車などに
使われる金属部品を数多く製造して
います。ＢtoＣの自社商品開発にも取り組んでいます。
◉万博での展示企画を教えてください
　金属を圧力で成形する技術を応用し、ヤシの木などの皮
をプレスした新製品を開発中です。樹脂から天然素材に置
き換えることで環境負荷を低減させる未来のアイデアを提案
したいと考えています。
◉来場者にどんなことを伝えたいですか？
　「冷間鍛造」は削りクズを出さない、地球にやさしい加工
法です。資源の少ない日本だからこそ発展した技術の面白さ
を感じてほしいですね。

自動車部品の技術か
ら 生 ま れ た 解 凍 プ
レート

「OMRIQ PLATE」

㈱マックス㈱マックス
代表　大野 範子さん代表　大野 範子さん

問産業政策課　 924−3845　FAX924−0180

㈱ミナミダ㈱ミナミダ
代表　南田 剛志さん代表　南田 剛志さん

世界で初めて髪が軋
ま な い 固 形 シ ャ ン
プーの開発に成功。

▲これまでの
　記事一覧

1313

　「まちのコイン」は、スマートフォンなどのアプリ内で使用
する「コミュニティ通貨（通称：やおやお）」です。
　10,000人以上の人にご利用いただいており、より地域や人と
のつながりを活性化していくための特別な体験やイベント開
催、運営に活用させていただきます。

問産業政策課　 924−3964　 FAX 924−0180

まちのコインまちのコイン
ガバメントクラウドファンディングガバメントクラウドファンディング
でご支援をお願いしますでご支援をお願いします

特別な
体験

（特典）
の一例

募集期間

目標金額

支援方法
▲︎申込みは︎こちら︎10月１日〜 12月31日

100万円

�「ふるさとチョイスガバメントクラウドファンディン
グ」公式サイトから寄附ができます。
納付書での寄附についてはふるさと納税推進室（
924−3949）までお問合せください。
●� 「まちのコイン」でオリジナル
スタンプラリーがつくれる
●消防士なりきり体験
●�大阪・関西万博関連体験

　特殊詐欺被害の未然
防止を図るため、市内
の高齢者に対して特殊
詐欺対策機器を無料で貸し出します。

■特殊詐欺対策機器（電話機）の機能■特殊詐欺対策機器（電話機）の機能
　電話の着信前に相手に対して警告メッ
セージを流し、警告で電話を切らない相手
に対しては名前を確認するメッセージを自
動で流します。また通話内容について自動
で録音します（１台あたり最大120分／100件）。

申 問10月１日〜。電子申請・窓口・郵送。
〒581−0006清水町１−１−６八尾商工会
議所会館内・産業政策課　 TEL920−4008　
FAX 924−0180

特殊詐欺対策機器特殊詐欺対策機器
を貸し出しますを貸し出します

●対象	 市内在住の65歳以上
●定員	 360人（申込順）［１世帯１台まで］
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

問危機管理課危機管理課　　 TEL924−9870924−9870　　FAX924−3968924−3968

　８月８日㈭に気象庁が発表した南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）は、15日㈭17時をもっ
て政府としての特別な呼びかけを終了しましたが、南海トラフ地震発生の可能性は依然として高く、
本市でも震度５強から６弱の大きな揺れに襲われることが予想されています。今後も地震に関する
情報に注意し、日ごろから地震に備えるようにしましょう。

備蓄品について

10月12日から来年２月末日（予定）の間、龍華中学校体育館の改修工事のため指定避難所として
利用できません。龍華小学校や永畑小学校、亀井小学校、亀井中学校など近隣の指定避難所を
ご利用ください。避難所の場所については右記QRコードよりやおデジマップをご覧ください。

自宅が自宅が
危険危険

ですか？ですか？

自宅以外に避難場所は自宅以外に避難場所は
ありますか？ありますか？

在宅避難

プライバシーが守れるなど、精神的な負担が少ない。水道・電気・ガスが
使えない場合は、避難所などでの炊き出しや、仮設トイレの利用ができる

仮設住宅・公営住宅

生活再建の場として提供さ
れ、居住期限は原則２年

小・中学校の運動場や公園

指定緊急避難場所

八尾空港周辺・久宝寺緑地・恩智
川治水緑地・曙川南中学校周辺

広域避難場所

学校など、長期間生活
できる設備がある施設

指定避難所

自宅・周辺が安全で住める状態になりましたか？自宅・周辺が安全で住める状態になりましたか？

分散避難

●ホテル・旅館
●親戚・知人宅
●車で生活

いいえいいえはいはい

いいえいいえ

はいはい

いいえいいえ

はいはい

自宅・周辺が安全になった自宅・周辺が安全になった

一時一時
避難！避難！

普段の備え

いつでも避難できるよう、貴重品や非常持出品の準備

どこに避難する？

やおデジマップ

南海トラフ地震
臨時情報について

　落下・転倒
□ □ 家具を固定する
□ □ 戸棚から中のものが飛び出すことを防ぐ
□ □ 窓ガラスに飛散防止フィルムを貼る
□ �□ �ガスレンジや暖房器具は自動停止装置付
きのものを使う

□ □ 照明は複数箇所で固定する
□ □ 重いものは下の方に収納する
□ □ 寝室の家具を減らす
□ □ 出入り口や通路に物を置かない

　断水
□ □ 浴槽に水を張るなどして、生活用水を確保
□ □ 携帯トイレを備えておく

　停電
□ □ 懐中電灯や携帯ラジオ、予備の電池を準備する
□ □ 携帯電話やモバイルバッテリーを充電する
□ □ カセットコンロや携帯トイレを備えておく

　備蓄
　普段から購入している食料をいつもより多めに購入して、消費と補充を
繰り返すローリングストックを推奨しています。
□ □ 飲料水：１人１日最低３リットル×最低３日分できれば７日分以上
□ □ 食料：最低３日分できれば７日分以上（停電し、冷蔵庫が使えなくなることも考慮する）

地震だ！

龍華中学校近隣の皆さんへ

南海トラフ
地震発生確

率

今後30年以
内に70～

80％ 日ごろから地震に備えましょう日ごろから地震に備えましょう



14記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※９月１日時点の情報です。

　来年４月から運行が始まる新しい移動図書館車の
愛称を募集します。審査基準や応募方法など、詳細
は市ホームページをご覧ください。
申 問10月１日〜 31日（消印有効）。電子申請・窓口・
FAX・郵送・Eメール。〒581−0003本町２−２−８
八尾図書館　 993−3606　FAX923−2937

移動図書館車
愛称大募集！

映
え
る
大
阪
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
10
月
１
日
㈫
〜
来
年
10
月
13
日
㈷
の
期
間

大
阪
・
関
西
万
博
に
来
場

さ
れ
る
人
な
ど
に
、
大
阪

の
多
彩
な
景
観
の
魅
力
を

お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、

府
で
は
大
阪
の
景
観
を
美

し
く
眺
め
る
こ
と
の
で
き

る
場
所
を
「
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
お
お
さ
か
」

と
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
府
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
建
築
環
境
課

06
・
６
２
１
０
・

９
７
１
８
FAX
06
・
６
２
１
０
・
９
７
１
４

八
尾
市
戦
没
者
追
悼
式

時
10
月
4
日
㈮
14
時
〜　
所
文
化
会
館　
他

当
日
直
接
会
場
ま
で

※
一
般
の
人
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

問
地
域
共
生
推
進
課

９
２
４
・
３
８
３
５

FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

10
月
11
日
〜
20
日
は

全
国
地
域
安
全
運
動

　
八
尾
警
察
や
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
連
携

し
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
パ
ト
ロ
ー
ル
や
防
犯
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト　
時
10
月

15
日
㈫
11
時
〜
（
１
時
間
程
度
）　
所
ア
リ

オ
八
尾
１
階
レ
ッ
ド
コ
ー
ト　
内
大
阪
府
警

に
よ
る
防
犯
教
室
な
ど　
他
当
日
直
接
会
場

ま
で

問
危
機
管
理
課

９
２
４
・
３
８
１
７
FAX
９

２
４
・
３
９
６
８

10
月
15
日
〜
21
日
は

違
反
建
築
防
止
週
間

　
建
物
を
建
て
る
と
き
は
、
地
震
や
火
災
な

ど
に
対
す
る
安
全
性
や
周
辺
環
境
な
ど
に
関

す
る
基
準
を
定
め
た
「
建
築
基
準
法
」
を
必

ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
市
が
進
め
る「
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
」

　
市
で
は
、
都
市
計
画
法
や
建
築
基
準
法
に

違
反
し
た
建
築
主
・
施
工
者
に
工
事
停
止
な

ど
の
命
令
を
し
た
場
合
、
相
手
方
の
住
所
・

氏
名
な
ど
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
建
築
工
事
完
了
後
に
行
わ

れ
る
戸
建
住
宅
に
お
け
る
各
業
者
の
検
査
合

格
率
は
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
を
達
成
し
て
い
ま

す
。
合
格
率
の
推
移
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

New

？？

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
期
間
中
の
取
組
み　
市
で
は
こ
の
期
間
、

建
築
中
の
建
物
な
ど
に
対
す
る
パ
ト
ロ
ー
ル

を
強
化
し
ま
す
。

問
審
査
指
導
課

９
２
４
・
３
８
５
２
FAX
９

２
３
・
２
９
３
１

児
童
手
当
の
振
り
込
み

　
10
月
10
日
付
で
、
児
童
手
当
の
10
月
期
分

（
６
月
〜
９
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。
金

融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
入
金
が
遅
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
10
月
期
分
は
現
行
制
度
で
の
支
給
と
な

り
、
制
度
改
正
後
の
初
回
振
込
み
は
12
月
10

日
（
10
月
・
11
月
分
）
予
定
で
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

定
額
減
税
補
足
給
付
金（
調
整
給
付
）

　
手
続
き
が
必
要
な
対
象
者
に
は
７
月
下
旬

に
確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
期
限
を
過

ぎ
る
と
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
対
象
者
・
提
出
方
法
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
給
付
額
に
不
足
が
生
じ
る
場
合
は
、
来
年

度
中
に
不
足
分
の
給
付
を
行
う
予
定
で
す
。

申
問
10
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
。
八
尾
市
臨

時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

９
９

０
・
３
０
９
０
FAX
９
９
０
・
３
０
９
１

■�ひとり親家庭医療証　医療証の色は、水色から桃
色に変わります。

※�児童扶養手当受給者以外のひとり親家庭医療受給
者は、更新手続きが必要です（対象者には申請書
などを送付します）。

◉�◉�所得制限が引き上げられます！所得制限が引き上げられます！
・新たに医療証を申請する人…11月以降の申請から
・すでに医療証を申請済みの人…11月の更新から
　�新しい所得制限が適用されます。詳細は市ホーム

ページをご覧ください。
問こども若者政策課　 924−8528　FAX924−9548

■�障がい者医療証　医療証の色は、うぐいす色から
オレンジ色に変わります。

問障がい福祉課　 924−3838　FAX922−4900

医療証の更新
新しい医療証は10月末に発送します
※現在お持ちの医療証の有効期限は10月31日です。
※�対象者で健康保険の変更や児童扶養手当の現況届

の手続きがまだの人は、至急手続きしてください。

11月1日 〜
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催
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

一
戸
一
灯
運
動

　
ま
ち
全
体
を
明
る
く
し
て
、
犯
罪
の
防
止

に
つ
な
げ
る
た
め
、
夜
間
の
玄
関
灯
・
門
灯

の
点
灯
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課

９
２
４
・
３
８
１
７
FAX
９

２
４
・
３
９
６
８

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人（
❸
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
八
尾
市
社
会
教
育
委
員
会
議　
時
10
月
８

日
㈫
14
時
〜　
所
青
少
年
セ
ン
タ
ー
３
階
集

会
室

問
生
涯
学
習
課

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９

２
４
・
５
５
９
３

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
７
回
総
会　
時
10

月
11
日
㈮
13
時
30
分
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室　
内
農
地
法
に
基
づ

く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
３
９
０
８

❸
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
10
月
定
例
会　

時
10
月
18
日
㈮
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８

階
選
挙
管
理
委
員
会
室　
内
八
尾
市
選
挙
人

名
簿
か
ら
の
抹
消
に
つ
い
て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❹
八
尾
市
教
育
委
員
会
10
月
定
例
会　
時
10

月
22
日
㈫
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
６
階
大

会
議
室

問
教
育
政
策
課

９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０

やお市政だより 令和６年10月号

健　
康

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

市
立
病
院
の
教
室

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス　
時
①
10
月
４
日
・

②
11
日
・
③
18
日
の
金
曜
日
13
時
30
分
〜　

所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
①
妊
娠

の
こ
と
、
②
分
娩
の
こ
と
、
③
産
後
の
こ
と

他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

❷
糖
尿
病
教
室　
時
10
月
17
日
㈭
13
時
〜　

所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
糖
尿
病

神
経
障
害
と
足
病
変
な
ど　
他
当
日
直
接
会

場
ま
で

申
問
❶
市
立
病
院
産
婦
人
科
、
❷
市
立
病
院

内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２

２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

献
血
に
ご
協
力
を

時
①
10
月
５
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

②
19
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分
・
③
21
日
㈪
10

時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時
30
分
・
④
26
日
㈯

10
時
〜
16
時
30
分　
所
①
リ
ノ
ア
ス
２
階
、

②
近
鉄
八
尾
駅
前
噴
水
広
場
、
③
市
役
所
西

館
裏
側
駐
輪
場
、
④
ア
リ
オ
八
尾
１
階　
他

日
時
・
場
所
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
①
は
呼
び
込
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］　
時
10
月
10
日
㈭
・

24
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査
（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］　
時
10
月
24

日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査
要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］　
他
日
程
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

薬
と
健
康
の
週
間
「
府
民
の
つ
ど
い
」

時
10
月
20
日
㈰
14
時
15
分
〜
16
時
20
分　
所

な
ん
ば
ウ
ォ
ー
ク
広
場
く
じ
ら
パ
ー
ク
（
大

　糖尿病や高血圧症に代表される生活習慣病の人は、
睡眠障害の合併が多いとされています。睡眠障害は
生活習慣病の発生リスクを増大させ、また反対に生
活習慣病の患者さんは睡眠障害が悪化する傾向があ
り、この両方の関係が両方の合併をさらに増やす結
果となっています。アメリカの研究では５時間未満
の短時間睡眠は、７、８時間の睡眠と比較して高血
圧の発症が1.6倍多く、糖尿病発症リスクも３倍多い
という結果になっています。このような状況から修
正可能な生活習慣因子に睡眠が追加され、睡眠の重
要性が高まっています。「健康づくりのための睡眠ガ
イド2023」によると、わが国においても小学生９～ 12
時間、中高生８～ 10時間、成人６時間、高齢者は上限
８時間を目安に睡眠をとることが奨励されています。
　最近はスマートフォンのアプリなどでも自分の睡
眠状態がわかるようにもなっています。睡眠の重要
性を十分に認識することが大切です。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

生活習慣病と睡眠障害

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp

阪
市
中
央
区
）　
内
ク
イ
ズ
大
会
な
ど
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
、
薬
の
正
し
い
知
識
や
使
い

方
を
学
ぶ　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
保
健
企
画
課

９
９
４
・
０
６
６
１
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

う
つ
病
・
双
極
性
障
害
患
者
の

家
族
教
室

時
10
月
24
日
㈭
〜
11
月
27
日
㈬
（
全
４
回
）

所
八
尾
こ
こ
ろ
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
別
館
ほ
か　

内
疾
患
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
な
ど　
対

う
つ
病
・
双
極
性
障
害
患
者
の
家
族

申
問
10
月
15
日
ま
で
。
保
健
予
防
課

９
９

４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４
９
６
５



16記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※９月１日時点の情報です。

統
合
失
調
症
患
者
の
家
族
教
室

時
10
月
24
日
㈭
〜
11
月
27
日
㈬
（
全
４
回
）

所
八
尾
こ
こ
ろ
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
別
館
ほ
か　

内
疾
患
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
な
ど　
対

統
合
失
調
症
患
者
の
家
族

申
問
10
月
15
日
ま
で
。
保
健
予
防
課

９
９

４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４
９
６
５

大
人
の
健
（
検
）
診

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
骨

密
度
…
40
歳
以
上
の
女
性
／
特
定
健
診
な
ど

…
今
年
度
40
歳
以
上
で
受
診
券
を
お
持
ち
の

人
ま
た
は
40
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者
な

ど
健
康
保
険
適
用
除
外
者
／
歯
科
…
20
・

25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
（
対
象
年
齢
時
に
１
回
）
と
75
歳

以
上
（
年
度
内
に
１
回
）
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

…
40
歳
以
上
で
過
去
に
受
け
た
こ
と
が
な
い

人
（
20
〜
39
歳
は
府
内
の
委
託
医
療
機
関
で

受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
肝
炎

ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
ま
で
。

❷
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
す
る
健
（
検
）
診

内容
胃・腸・肺・乳・特
腸・肺・乳

子

胃・腸・肺
胃・腸・肺・乳・骨・特
胃・腸・肺・乳・特

時前…９時〜 11時30分　後…13時15分〜 15時30分（大正コ
ミセンは13時〜）。胃…胃がん／腸…大腸がん／肺…肺がん／
乳…乳がん／子…子宮がん／骨…骨密度／特…特定健診など

ところ

大正コミセン

保健センター

桂青少年会館

保健センター

とき（11月）
前
後
後
後
後
前
前
前

９日㈯

11日㈪
12日㈫
13日㈬
15日㈮
27日㈬
28日㈭

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
10
月
３
日
８
時
30
分
〜
。
電
子
申
請
・
電

話
・
窓
口
（
電
話
は
８
時
45
分
〜
・
窓
口
は

11
時
〜
）

申
問
健
康
推
進
課

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

新型コロナワクチンおよびインフルエンザワクチンの予防接種高齢者の高齢者の
　令和６年度より、新型コロナワクチンは高齢者インフルエンザワクチンと同様の取扱い（定期接種）と
なりました。新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは、医師の判断により同時接種が可能です。

接種の概要
接種期間　10月１日㈫〜来年１月31日㈮
対　　象　�接種時点で本市に住民登録があり、次のい

ずれかに該当する人
　　　　　①65歳以上
　　　　　�②60 〜 64歳で身体障がい者手帳（心臓・腎

臓・呼吸器・免疫不全）１級を有するまた
はそれに準ずる人

接種回数　期間内各１回
接種方法　�本人確認書類（②は身体障がい者手帳も）

を持参の上、市内の委託医療機関まで（要
予約）

※�委託医療機関は市ホームページでご確認ください。
※�接種券の送付はありません。
接種費用　�新型コロナワクチン…3,000円
　　　　　�インフルエンザワクチン…1,200円
　　　　　（接種費用免除制度あり）

接種費用の免除申請（必ず接種前に申請してください）

対　　象　�左記対象者のうち生活保護受給者、世帯
全員が市民税非課税の人、中国残留邦人
支援給付受給者

申請方法　�電子申請・窓口（健康推進課、保健所、各出張
所、緑ヶ丘コミセン、安中人権コミセン）・郵送

必要書類　申請者の本人確認書類　�
※�市役所での受付けはありません。
※�申請書は健康推進課、保健所、各出張所、緑ヶ丘

コミセン、安中人権コミセンにあります。市ホー
ムページからもダウンロード可。

※�詳細は市ホームページをご覧ください。

申 問 来年１月31日まで（郵送、保健所、各出張所、緑ヶ
丘コミセン、安中人権コミセンの受付けは来年１月17
日［必着］まで）。〒581−０８３３旭ヶ丘５−85−16保健セ
ンター内・健康推進課　 TEL994−8480　FAX996−1598
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Notice from the Yao city

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会

○
10
月
３
日
㈭
ド
ン
グ
リ
の
種
類

○
10
日
㈭
園
芸
を
始
め
て
み
よ
う
！ 

多
肉

植
物
あ
れ
こ
れ

○
17
日
㈭
庭
の
手
入
れ
と
樹
木
剪
定
の
仕
方

○
24
日
㈭
花
壇
と
庭
木
の
手
入
れ

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住
・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

個
性
豊
か
な

住
環
境
づ
く
り
事
業
展
示
会

時
10
月
６
日
㈰
〜
20
日
㈰
９
時
〜
17
時　
所

文
化
会
館　
内
「
八
尾
の
伝
え
た
い
建
築
〜

古
民
家
編
〜
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
展
示

問
住
宅
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
７
８
３
FAX
９

２
４
・
２
３
０
１

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
10
月
６
日
〜
27
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

９
９
９

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

〜
み
ん
な
で
楽
し
も
う
〜

時
10
月
６
日
㈰
10
時
〜　
所
サ
ポ
ー
ト
や
お

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
活
動
発

表
や
体
験
な
ど　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
５・
１

０
４
５
FAX
９
２
５・１
１
６
１

や
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
講
座

※
い
ず
れ
も
一
時
保
育
あ
り
（
対
３
カ
月
〜

就
学
前
児
、
定
❶
５
人
、
❷
❸
各
３
人
、［
申

込
順
］、
￥
１
人
目
１
時
間
１
０
０
円
・
２

人
目
以
降
50
円
）

❶
子
育
て
援
助
会
員
養
成
講
座　
時
10
月
８

日
㈫
〜
11
月
12
日
㈫
10
時
〜
（
全
６
回
）　

所
サ
ポ
ー
ト
や
お
な
ど　
対
20
歳
以
上　
定

15
人
（
申
込
順
）

❷
子
ど
も
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
の
予
防
と

応
急
手
当　
時
10
月
31
日
㈭
10
時
〜　
所
社

会
福
祉
会
館　
対
子
育
て
（
支
援
）
を
し
て

い
る
人　
定
10
人
（
申
込
順
）

❸
子
ど
も
の
病
気
と
看
病
の
し
か
た　
時
11

月
７
日
㈭
13
時
〜　
所
社
会
福
祉
会
館　
対

子
育
て
（
支
援
）
を
し
て
い
る
人　
定
10
人

（
申
込
順
）

申
問
10
月
１
日
〜
。
や
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
６
５
７

FAX
９
２
５
・
１
１
６
１

不
妊
・
不
育
相
談

時
11
月
27
日
㈬
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
保
健
セ
ン
タ
ー　
定
各
１
人
（
申
込
順
）

申
問
10
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
こ

ど
も
健
康
課
TEL
９
９
３
・
７
５
０
０
FAX
９
２

４
・
６
０
０
５

健
康
相
談

●
電
話
相
談

●
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

※
相
談
日
時
や
内
容
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
の

健
康
診
断
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
や
障
が

い
者
な
ど
を
居
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の

健
康
を
維
持
す
る
た
め
、
申
請
に
よ
り
、
９

月
１
日
〜
12
月
31
日
の
間
に
受
け
た
健
康
診

断
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
（
健
康
保
険
の
給

付
対
象
と
な
る
診
療
と
治
療
、
予
防
接
種
な

ど
は
補
助
対
象
外
）。

●
対
象　
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
を
介
護
し
て
い
る
29
歳
以
下

①
身
体
障
が
い
者
（
児
）［
身
体
障
が
い
者

手
帳
１
・
２
級
を
所
持
］

②
知
的
障
が
い
者（
児
）［
療
育
手
帳
を
所
持
］

③
要
介
護
認
定
３
以
上

④
発
達
障
害
者
支
援
法
に
規
定
さ
れ
る
発
達

障
が
い
者
（
児
）

●
補
助
額　
上
限
１
万
５
０
０
０
円
（
１
世

帯
に
つ
き
１
人
）

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

申
問
来
年
１
月
７
日
ま
で
。
社
会
福
祉
協
議

会
内
・
八
尾
地
区
募
金
会

９
９
１
・
１
１

６
１
FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

10
月
・
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤
・

大
麻
乱
用
防
止
運
動
月
間

　
麻
薬
や
覚
醒
剤
、
大
麻
な
ど
の
乱
用
は
、

個
人
の
心
と
体
を
む
し
ば
む
だ
け
で
な
く
、

犯
罪
に
つ
な
が
る
な
ど
社
会
に
大
き
な
危
害

を
も
た
ら
し
ま
す
。「
１
回
だ
け
な
ら
大
丈

夫
」
な
ど
と
誘
わ
れ
て
も
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」
と
断
る
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
企
画
課

９
９
４
・
０
６
６
１
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

毒
キ
ノ
コ
や
有
毒
植
物
に
ご
注
意
！

　
野
生
の
キ
ノ
コ
や
植
物
の
素
人
判
断
は
危

険
で
す
。
確
実
に
食
用
と
判
断
で
き
な
い
も

の
は
「
採
ら
な
い
！
食
べ
な
い
！
人
に
あ
げ

な
い
！
」
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
観

賞
用
植
物
の
中
に
は
有
毒
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
家
庭
菜
園
や
畑
な
ど
で
、
食
用
と
観
賞

用
の
植
物
を
一
緒
に
栽
培
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
保
健
衛
生
課

９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５



18記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※９月１日時点の情報です。

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

の
催
し

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き　
時
10
月
12
日
㈯
９
時

45
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
Ｊ
Ｒ
柏
原
駅
西

口
集
合　
内
平
野
川
沿
い
の
散
策　
定
30
人

（
申
込
順
）　
￥
３
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は

無
料
）　
申
10
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー　
時
10
月
17
日
㈭

18
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
18
時
〜
）　
所
文

化
会
館　
内
テ
ー
マ
は
「
こ
こ
ま
で
解
っ
た

道
鏡
の
お
寺
」　
定
30
人
（
当
日
先
着
）　
￥

２
０
０
円

●
近
鉄
八
尾
駅
１
０
０
周
年　
時
10
月
27
日

㈰
10
時
〜　
所
文
化
会
館　
内
テ
ー
マ
は

「
写
真
で
巡
る
近
鉄
八
尾
駅
と
そ
の
周
辺
の

う
つ
り
か
わ
り
」　
定
30
人
（
申
込
順
）　
￥

３
０
０
円　
申
10
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

大
和
川
サ
イ
ク
ル
月
間

時
10
月
12
日
㈯
〜
12
月
１
日
㈰　
内
大
和
川

周
遊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト　

他
参
加
方
法
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問
大
阪
都
市
計
画
局
TEL
06
・
６
２
１
０
・
９

８
１
２

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会

時
①
10
月
12
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
18
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
①
龍
華
図
書
館
、
②
龍
華

コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
な
ど　
対
①
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生
、
②

３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定

①
30
人
、
②
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

シ
ニ
ア
向
け

地
域
福
祉
デ
ビ
ュ
ー
講
座

時
10
月
17
日
㈭
〜
11
月
21
日
㈭
14
時
〜
（
全

６
回
）　
所
社
会
福
祉
会
館
な
ど　
内
こ
れ

か
ら
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始

め
た
い
高
齢
者
の
た
め
の
体
験
講
座　
対
市

内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
20
人
（
申
込
順
）

申
問
10
月
１
日
～
10
日
。
社
会
福
祉
協
議
会

TEL
９
９
０
・
４
５
６
７
FAX
９
２
４
・
０
９
７

４
第第4747回回

大阪・関西万博 イベント大阪・関西万博 イベント

「TEAM EXPO 2025」プログラムの「TEAM EXPO 2025」プログラムの
活動発表と万博に向けて取り組む団活動発表と万博に向けて取り組む団
体などによるワークショップ体などによるワークショップ

各自治体が特産物販売など各自治体が特産物販売など
のブース出展とステージでのブース出展とステージで
PRPR

inin アリオ八尾 アリオ八尾
　９月　９月2525日に大阪・関西万博開幕200日前を迎えたことを機に、近隣自治体とともに万博日に大阪・関西万博開幕200日前を迎えたことを機に、近隣自治体とともに万博
を盛り上げるイベントを開催します。若い世代の視点で今さら聞けない万博のギモンをひを盛り上げるイベントを開催します。若い世代の視点で今さら聞けない万博のギモンをひ
もとくトークショーなどを実施予定です。もとくトークショーなどを実施予定です。

大阪・関西万博の前売チケット発売中▲

レッドコート 光町スクエア

◉ゆるキャラ大集合!?◉ゆるキャラ大集合!?
大阪・関西万博公式キャラクター「ミャクミャク」と大阪・関西万博公式キャラクター「ミャクミャク」と
各自治体のゆるキャラがアリオ八尾に集結します！各自治体のゆるキャラがアリオ八尾に集結します！

と　き：11時〜 16時30分
ところ：アリオ八尾１階レッドコート・光町スクエア

200日前
９ 29

SUN.

問やおプロモーション・万博推進プロジェクトチーム　 TEL924−4002　FAX924−0135

問八尾河内音頭まつり振興会事務局・観光・文化財課
　994−5741　FAX924−3995

時10月26日㈯…河内音頭・27日㈰…八尾YEGフェス
所八尾小学校、アリオ八尾、リノアス

※当日直接会場まで

※当日直接会場まで

枚方市、富田林市、
柏原市、羽曳野市、
藤井寺市、東大阪市、
太子町

出展予定自治体出展予定自治体
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Notice from the Yao city

長
寿
を
祝
う
会

時
10
月
17
日
㈭
13
時
30
分
〜
16
時　
所
文
化

会
館　
内
第
１
部
「
金
婚
式
」
式
典
・
第
２

部
「
長
寿
を
祝
う
会
」
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
百
恵

さ
ん
の
も
の
ま
ね
シ
ョ
ー
や
和
楽
器
演
奏
、

豊
か
な
老
後
主
張
発
表
会　
対
市
内
在
住
・

在
勤
の
65
歳
以
上　
他
当
日
直
接
会
場
ま

で
。
参
加
者
に
は
先
着
で
記
念
品
プ
レ
ゼ
ン

ト●
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
展　
時
10
時

〜
16
時　
内
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
の

活
動
紹
介
な
ど

問
高
齢
介
護
課
TEL
９
２
４
・
３
８
５
４
FAX
９

２
４
・
１
０
０
５

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェ

時
10
月
18
日
㈮
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
10
月
18
日
㈮
14
時
〜　
所
竹
渕
コ
ミ
セ
ン

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
者　
定
20
人
（
申

込
順
）

申
問
10
月
１
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

対象 日時（10月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ
○ ８日㈫14時〜 南木の本東町会集会所 歩行評価と体操

各20人（当日先着） あおぞら
TEL948−8222　FAX948−3566● 16日㈬14時〜 弥生会館 骨密度測定

○ ８日㈫14時〜
龍華コミセン

体操 30人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267● 21日㈪14時〜 福祉用具 25人（申込順）

● 10日㈭13時30分〜 山本コミセン バルーン創作と折り紙
各30人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860○ 31日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 お気軽体操

○ 11日㈮14時〜 曙川東地区集会所 椅子ヨガ
各25人（申込順） 緑風園

TEL949−6670　FAX949−6703● 16日㈬14時〜 八尾こころのホスピタル 認知症の人の排泄ケア

○ 11月７日㈭14時〜 刑部地区集会所 フレイル予防体操 20人（申込順）

○ 11日㈮14時〜
サポートやお

転倒予防体操 15人（申込順） サポートやお
TEL925−1199　FAX925−1223● 25日㈮14時〜 介護保険 10人（申込順）

○ 16日㈬10時〜 久宝寺愛の郷 3・4輪自転車試乗体験 20人（当日先着） 久宝寺愛の郷
TEL990−0337　FAX990−0338

○ 16日㈬11時〜・13時〜
萱振苑東事務所

ヨガ 各10人（申込順） 萱振苑
TEL FAX928−7080● 17日㈭14時〜 栄養とフレイル予防 20人（申込順）

○ 17日㈭13時30分〜
社会福祉会館

ディスコン
各30人（申込順） 長生園

TEL991−0182　FAX991−1523○ 23日㈬13時30分〜 オカリナ演奏＆歌

○ 18日㈮10時〜 グループホームしぎのさと恩智 リズム体操
各20人（申込順） 信貴の里

TEL940−5727　FAX968−9832● 11月８日㈮14時〜 南高安コミセン 認知症

○ 19日㈯14時〜
みよし保育園

耳の健康と補聴器
各25人（申込順） ホーム太子堂

TEL996−0262　FAX996−5867● 26日㈯14時〜 病院の機能と役割

○ 22日㈫13時30分〜 山本集会所 歩き方チェック 20人（申込順） スローライフ八尾
TEL990−1220　FAX990−1219

○印は介護予防教室（対市内在住の65歳以上）、
●印は家族介護教室（対市内在住の介護者）

介護予防の教室
申10月１日〜



20記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※９月１日時点の情報です。

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
10
月
19
日
㈯
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１
５

き
ら
め
き
フ
ェ
ス
タ

時
10
月
19
日
㈯
10
時
〜
16
時　
所
文
化
会
館

内
舞
台
発
表
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
じ
ゃ
ん
け

ん
大
会
、
認
知
症
予
防
講
座
、
歌
声
広
場
、

パ
ネ
ル
展
、
バ
ザ
ー
、
野
菜
販
売
な
ど　
他

当
日
直
接
会
場
ま
で

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
２

０
０
１
FAX
９
９
２
・
８
２
８
２

介
護
施
設
の
魅
力
発
信

時
10
月
24
日
㈭
14
時
〜
16
時　
所
文
化
会
館

内
市
内
に
あ
る
４
つ
の
高
齢
者
施
設
の
魅
力

を
発
表　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
成
法
苑
・
山
本
TEL
９
９
４
・
８
０
０
１
FAX

９
９
４
・
７
９
０
１

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
公
開
講
座

「
防
犯
教
室
・
特
殊
詐
欺
防
止
」

時
10
月
25
日
㈮
13
時
30
分
〜　
所
社
会
福
祉

会
館　
対
市
内
在
住
者　
内
警
察
職
員
に
よ

る
「
還
付
金
詐
欺
」
の
寸
劇
な
ど　
定
40
人

（
申
込
順
）

申
問
10
月
１
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
８
６
５
８
FAX
９
２

４
・
０
９
７
４

か
が
や
き
発
！
現
代
的
課
題
講
座

●
断
捨
離
Ⓡ
！
シ
ン
プ
ル
生
活　
時
10
月
26

日
㈯
14
時
〜　
所
龍
華
コ
ミ
セ
ン　
定
20
人

（
申
込
順
）

●
大
切
な
家
族
を
守
る
・
終
活
・
相
続
・
家

族
信
託　
時
11
月
２
日
㈯
14
時
〜　
所
山
本

コ
ミ
セ
ン　
内
税
理
士
が
提
案
す
る
生
前
対

策　
定
15
人
（
申
込
順
）

●
苔
ま
ん
じ
ゅ
う
テ
ラ
リ
ウ
ム　
時
11
月
20

日
㈬
14
時
〜　
所
緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン　
定
８

人
（
申
込
順
）　
￥
７
０
０
円

申
問
10
月
１
日
〜
。
電
話
。
生
涯
学
習
課
TEL

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

お
お
さ
か
都
市
緑
化
フ
ェ
ア

時
10
月
27
日
㈰
10
時
〜
15
時
（
小
雨
決
行
）

所
久
宝
寺
緑
地
修
景
広
場　
内
都
市
緑
化
に

関
す
る
知
識
を
深
め
る
講
習
会
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。

防
災
イ
ベ
ン
ト
「
イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ

ン
！
」
も
同
時
開
催

問
大
阪
府
公
園
課
TEL
06
・
６
９
４
４
・
７
５

９
４
FAX
06
・
６
９
４
４
・
６
７
９
６

八
尾
国
際
交
流
野
遊
祭

時
10
月
27
日
㈰
11
時
〜
15
時　
所
南
本
町
第

1
公
園　
内
い
ろ
い
ろ
な
国
の
料
理
や
音
楽

で
異
文
化
交
流　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
国
際
交
流
野
遊
祭
実
行
委
員
会
TEL
９

９
３
・
７
８
６
０
FAX
９
９
３
・
７
８
５
０

家
事
調
停
及
び
親
ガ
イ
ダ
ン
ス
説
明
会

時
10
月
31
日
㈭
14
時
〜　
所
大
阪
家
庭
裁
判

所　
内
テ
ー
マ
は
「
家
事
調
停
と
子
ど
も
〜

お
子
さ
ん
に
配
慮
し
た
話
合
い
に
向
け
て

〜
」　
定
25
人
（
抽
選
）

申
問
10
月
１
日
〜
15
日
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。

大
阪
家
庭
裁
判
所
事
務
局
総
務

課
TEL
06
・
６
９
４
３
・
５
６
９

２
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

時
11
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮
13
時
30
分
〜
（
全

５
回
）　
所
サ
ポ
ー
ト
や
お　
定
30
人
（
申

込
順
）

申
問
10
月
２
日
〜
21
日
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
TEL
９
２
５
・
１
０
４
５
FAX
９
２
５
・

１
１
６
１

　八尾市の新たな観光資源の魅力を知っていただく
ために「ツレのつれツーリズム」モニターツアーを
実施します。当モニターツアーに参加し、八尾市に
ある観光資源へさまざまなご意見をいただける人を
募集します。

申10月14日まで（抽選）
問㈱リクルート・森　 TEL080−3575−7308

natsuko_mori@r.recruit.co.jp

「ツレのつれツーリズム」とは
八尾市民のツレ（友人）のつれ（観光客）は「八尾
市みんなの」ツレ（観光客）であるという、アッ
トホームなツーリズム

参加者
募集

「ツレのつれツーリズム」
モニターツアー

実施期間：11月〜来年１月
対　　象：市内在住者
モニターツアーで体験できること
・八尾空港遊覧飛行
・恩智まちエリア歩き
・河内木綿ハンカチ藍染体験
・古墳群魅力探検
・八尾のものづくりを学ぶ（工場見学）
・�八尾の甘い体験
　（いちご狩り・コンペイトウミュージアム）
・八尾の野菜収穫体験
・「聖徳太子・物

もの
部
のべ

氏の足跡をたどる」体験
・恩智ガストロノミーツアー
など
※�日程や申込方法など詳細は市ホーム

ページをご覧ください。
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Notice from the Yao city

障
が
い
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室

時
11
月
２
日
〜
23
日
の
土
・
日
曜
日
と
祝
日

10
時
〜
（
全
20
回
）　
所
障
害
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー　
内
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
ア
プ
リ
な
ど
基

本
か
ら
応
用　
対
障
が
い
者　
定
２
人
（
抽

選
）

申
問
10
月
１
日
〜
18
日
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。

㈱
コ
ネ
ク
ト
TEL
０
５
０
・
５
５
３
８
・
５
２

３
３
FAX
０
５
０
・
３
１
４
５
・
２
４
２
１

八
尾
市
ダ
ン
ス
協
会

ダ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

時
11
月
２
日
㈯
13
時
30
分
〜　
所
総
合
体
育

館　
内
ジ
ャ
ズ
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
な

ど
の
発
表　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
市
ダ
ン
ス
協
会
・
桑
田
TEL
９
４
４
・

７
２
６
８

生
駒
山
麓
ウ
ォ
ー
ク

時
11
月
３
日
㈷
10
時
〜
（
雨
天
中
止
）　
所

天
王
の
森
集
合　
内「
い
こ
い
こ
ま
っ
ぷ
」

の
コ
ー
ス
を
歩
く　
定
１
０
０
人（
申
込
順
）

￥
５
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

申
問
10
月
１
日
〜
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
生
駒

山
系
広
域
利
用
促
進
協
議
会
TEL
06
・
６
２
１

０
・
９
５
５
５

障
が
い
者
ハ
イ
キ
ン
グ

時
11
月
４
日
㉁
（
雨
天
中
止
）　
内
明
神
山

の
散
策　
対
障
が
い
者
（
児
）
と
そ
の
家
族

ま
た
は
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー　
定
40
人（
抽
選
）

￥
交
通
費
必
要　
他
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い

申
問
10
月
25
日
ま
で
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
ひ

ば
り
作
業
所
・
中
山
TEL
９
９
８
・
７
６
５
０

FAX
９
９
８
・
７
７
５
１

子
育
て
パ
ー
ト
ナ
ー
養
成
講
座

時
11
月
６
日
㈬・22
日
㈮
10
時
〜
（
全
２
回
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
内
子
育
て
に
悩
み

や
不
安
を
抱
え
る
家
庭
を
訪
問
し
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
う
パ
ー
ト
ナ
ー
の
養
成　
対
20
歳

以
上
で
保
育
士
・
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護

師
な
ど
の
資
格
ま
た
は
子
育
て
の
経
験
が
あ

る
人　
定
30
人
（
申
込
順
）

申
問
10
月
１
日
〜
22
日
。
Ｅ
メ
ー
ル
可
。
こ

ど
も
・
い
じ
め
何
で
も
相
談
課

９
２
４
・

３
９
５
４
FAX
９
２
４
・
９
３
０
４

人
権
基
礎
講
座
〜
こ
ど
も
の
け
ん
り
〜

時
11
月
６
日
㈬
18
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館

内
栗
本
敦
子
さ
ん
に
よ
る
「
社
会
の
中
の
こ

ど
も
」
い
じ
め
の
背
景
と
お
と
な
の
意
識　

定
80
人
（
申
込
順
）　
他
一
時
保
育
（
定
８

人
［
申
込
順
］、
￥
１
人
目
５
０
０
円
・
２

人
目
２
５
０
円
・
３
人
目
〜
無
料
、
申
10
月

22
日
ま
で
）・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

申
問
10
月
１
日
〜
。
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー

ル
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
八
尾
市
人
権
協
会
TEL

９
２
４
・
９
８
５
３
FAX
９
２
４
・
０
１
３

４
、

oyaoya@
oyaoya.org

子
ど
も
の
た
め
の

障
が
い
年
金
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
７
日
㈭
13
時
〜　
所
障
害
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー　
対
学
齢
期
の
障
が
い
児
の
保

護
者
な
ど　
定
70
人
（
申
込
順
）

申
問
10
月
１
日
〜
18
日
。
Ｅ
メ
ー
ル
可
。
障

が
い
福
祉
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
８
FAX
９
２

２
・
４
９
０
０

八
尾
あ
き
ん
ど
起
業
塾
公
開
講
座

「
デ
ジ
タ
ル
Ｄ
Ｘ
講
座
」

時
11
月
７
日
㈭
18
時
〜　
所
み
せ
る
ば
や
お

内
先
輩
起
業
家
の
体
験
談　
対
市
内
で
起
業

を
検
討
し
て
い
る
人
・
市
内
事
業
者　
定
30

人
（
申
込
順
）

申
問
10
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
。
産
業
政
策

課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
５
FAX
９
２
４
・
０
１

８
０犬

の
飼
い
方
教
室

時
①
11
月
９
日
㈯
13
時
30
分
〜
・
②
10
日
㈰

９
時
30
分
〜
の
う
ち
１
時
間
程
度　
所
保
健

所　
内
①
犬
を
飼
う
と
き
の
決
ま
り
や
健
康

管
理
、
し
つ
け
方
の
講
座
、
②
し
つ
け
方
の

実
技
講
習
（
②
は
飼
い
犬
同
伴
の
こ
と
）　

対
犬
の
飼
い
主
ま
た
は
こ
れ
か
ら
犬
を
飼
お

う
と
考
え
て
い
る
人
（
②
は
①
の
講
座
を
受

講
の
こ
と
）　
定
①
45
人
程
度
、
②
10
組
程

度
（
抽
選
）　
他
申
込
書
は
保
健
衛
生
課
、

市
役
所
本
館
１
階
総
合
案
内
、
市
内
の
動
物

病
院
・
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
に
あ
り
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
10
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

電
子
申
請
・
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー

ル
。
〒
５
８
１
・
０
０
０
６
清
水
町
１
・

２
・
５
保
健
所
内
・
保
健
衛
生
課
TEL
９
９

４
・
６
６
４
３
FAX
９
２
２
・
４
９
６
５

問みせるばやお　 920−7128（火曜日除く）

　「こうばはまちのエンターテイメント」を
合言葉に、日々の生活を支え、世界を魅了する
ものづくりを体験・体感してもらうイベントです。

ファクトリズム2024 〜醸
かも

す〜

◉オープニングセレモニー
と　き　10月24日㈭
◉こうば見学・ワークショップ
と　き　10月25日㈮・26日㈯・27日㈰
ところ　�各工場（八尾市・東大阪市・柏原市・堺市・高石市・

和泉市・門真市・大東市・大阪市・名張市など）
�申込み　FactorISMホームページ
※�詳細はFactorISMホームページをご覧ください。

町工場の魅力やものづくりの楽しさを多くの人に伝え
ませんか？
内工場内の案内、来場者の受付対応、会場設営、
イベント運営の補助など　対18歳以上
申右記２次元コードから

一緒に盛り上げてくれるボランティアスタッフ募集！一緒に盛り上げてくれるボランティアスタッフ募集！



22記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※９月１日時点の情報です。

［広告］

わ
ん
ぺ
あ
れ
ん
と・ふ
ぁ
み
り
ぃ
交
流
会

時
11
月
10
日
㈰
10
時
〜
（
雨
天
決
行
）　
所

大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー　
内
日

帰
り
キ
ャ
ン
プ
や
親
子
で
カ
レ
ー
作
り
な
ど

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子　
定
30
組（
抽
選
）

￥
５
０
０
円

申
問
10
月
11
日
ま
で
。
電
話
。
ル
フ
レ
八
尾

TEL
９
２
２
・
１
０
３
２
FAX
９
９
２
・
１
２
４

３
（
９
時
〜
20
時
）［
日
曜
日
・
祝
日
除
く
］

体
力
測
定
会

時
11
月
14
日
㈭
13
時
30
分
〜　
所
龍
華
コ
ミ

セ
ン　
内
体
力
や
栄
養
状
態
な
ど
の
測
定　

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
50
人
（
申
込

順
）

申
問
10
月
２
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

人
権
啓
発
映
画
上
映
会

「
ヒ
ゲ
の
校
長
」

時
11
月
15
日
㈮
18
時
〜　
所
文
化
会
館　
内

昭
和
初
期
の
大
阪
市
立
聾ろ

う
唖あ

学
校
を
舞
台
に

実
話
を
も
と
に
し
た
映
画
の
上
映
。
上
映
後

に
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
あ
り　
定
80
人
（
当
日

先
着
）　
他
一
時
保
育
あ
り（
定
８
人
［
申
込

順
］、
￥
１
人
目
５
０
０
円
・
２
人
目
２
５

０
円・
３
人
目
〜
無
料
、
申
11
月
１
日
ま
で
）

申
問
八
尾
市
人
権
協
会
TEL
９
２
４
・
９
８
５

３
FAX
９
２
４
・
０
１
３
４

救
命
講
習
（
①
上
級
・
②
普
通
）

時
11
月
24
日
㈰
９
時
〜　
所
大
正
コ
ミ
セ
ン

内
心
肺
蘇
生
法
や
止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
な
ど　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上　
定
①
20
人
、②
30
人
（
申
込
順
）

申
問
10
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
・
窓
口
（
消

防
署
・
各
消
防
出
張
所
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
消
防

署
TEL
９
９
２
・
２
９
７
５
FAX
９
９
２
・
２
２

８
１屋

外
広
告
物
講
習
会

　
屋
外
広
告
業
を
営
む
に
は
、
営
業
所
ご
と

に
屋
外
広
告
士
の
資
格
を
持
つ
人
や
屋
外
広

告
物
講
習
会
の
課
程
を
修
了
し
た
人
な
ど
の

配
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
屋
外
広

告
業
の
登
録
予
定
の
人
は
、
本
講
習
会
を
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。

時
来
年
１
月
31
日
㈮
９
時
45
分
〜　
所
文
化

会
館　
定
１
０
０
人
（
抽
選
）　
他
詳
細
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
10
月
10
日
〜
31
日（
必
着
）。電
子
申
請・

窓
口
・
郵
送
。
市
役
所
内
・
都
市
政
策
課
TEL

９
２
４
・
３
８
５
０
FAX
９
２
４
・
０
２
０
７

申 問人権政策課　人権政策課　 TEL924−3830　924−3830　FAX924−0175924−0175

◉�みんなのしあわせを築く八尾市民集会

1111月月1515日日㈮㈮1414時〜時〜と　き

300人（当日先着）300人（当日先着）定　員

『地上に平和を人に笑顔を『地上に平和を人に笑顔を〜笑いは世界の共通語〜〜笑いは世界の共通語〜』』
ところ 文化会館文化会館

※�一時保育（※�一時保育（定５人［申込順］、５人［申込順］、￥１人目500円・２人目250円・１人目500円・２人目250円・
３人目〜無料、３人目〜無料、申1010月８日〜月８日〜 2525日）・手話通訳・要約筆記あり日）・手話通訳・要約筆記あり

申 問10月１日〜。窓口・電話。地域
支援室　 TEL924−3837　FAX924−3981

基礎編

※いずれも時14時〜　内スマートフォン
の知識やSNS、アプリなどの基本的な操
作　 対 市内在住の65歳以上　 定 各20人

（申込順）

と　き 場　所
11月５日㈫ サポートやお

11月15日㈮ 桂人権コミセン

11月18日㈪ 龍華コミセン

11月20日㈬ 曙川コミセン

11月25日㈪ 山本コミセン

11月28日㈭ 南高安コミセン

11月29日㈮ 志紀コミセン

12月３日㈫ 社会福祉会館

12月６日㈮ 久宝寺コミセン

12月10日㈫ 緑ヶ丘コミセン

12月16日㈪ 竹渕コミセン

12月18日㈬ 東山本小学校区集会所

12月20日㈮ 高安コミセン

12月23日㈪ 大正コミセン

12月25日㈬ 安中人権コミセン

シニアのためのシニアのための
スマホ教室スマホ教室

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）

笑福亭鶴笑さん講演会笑福亭鶴笑さん講演会

広　告
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催
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

空
手
道
教
室

○
時
10
月
２
日
〜
来
年
３
月
28
日
の
水
・
金

曜
日
①
18
時
〜
・
②
19
時
15
分
〜　
所
総
合

体
育
館　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
①

小・中
学
生
、
②
15
歳
以
上
（
中
学
生
不
可
）

○
時
10
月
５
日
〜
来
年
３
月
29
日
の
土
曜
日

15
時
30
分
〜　
所
南
木
の
本
防
災
体
育
館　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以
上

※
い
ず
れ
も
受
講
料
な
ど
が
必
要
。
詳
細
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
教
室
開
催
時
に
会
場
ま
で
。
八
尾
市
空

手
道
協
会
・
水つ

流る

TEL
０
９
０
・
８
２
０
２
・

８
５
７
０

合
氣
道
教
室

時
10
月
３
日
〜
来
年
３
月
27
日
の
木
曜
日
①

18
時
30
分
〜
・
②
19
時
30
分
〜　
所
総
合
体

育
館　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
①
小

学
生
、
②
中
学
生
以
上　
￥
入
会
金
５
０
０

０
円
、
受
講
料
１
カ
月
小
・
中
学
生
２
０
０

０
円
、
高
校
生
３
０
０
０
円
、
一
般
４
０
０

０
円
、年
間
保
険
料（
任
意
加
入
）
小
・
中
学

生
８
０
０
円
、
高
校
生
・
一
般
１
９
０
０
円

申
問
教
室
開
催
時
に
会
場
ま
で
。
八
尾
市
合

氣
道
協
会
・
杉
野
TEL
０
８
０
・
２
０
８
７
・

３
３
０
２

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ウ
ォ
ー
ク

時
11
月
10
日
㈰
８
時
30
分
〜
（
小
雨
決
行
）

所
高
安
小
中
学
校　
内
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス

５
㎞
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
７
㎞　
対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者　
定
２
０
０
人
（
申

込
順
）　
￥
２
０
０
円
（
小
・
中
学
生
は
１

０
０
円
、
就
学
前
児
は
無
料
）

申
問
10
月
１
日
〜
11
月
１
日
（
必
着
）。
は

が
き
。「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ウ
ォ
ー
ク
」・

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
希
望

コ
ー
ス
と
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
を
記

入
の
こ
と
。
八
尾
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協

議
会
事
務
局
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL

９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

山
本
球
場
の
使
用
休
止

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
実
施
の
た

め
、
来
年
１
月
15
日
㈬
〜
31
日
㈮
の
間
、
山

本
球
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
総
合
体
育
館
TEL
９
２
５
・
０
２
２
０
FAX
９

２
５
・
０
２
３
０

開催日 地区名 会　場 予備日など

10月６日㈰
西郡地区 桂小学校

八尾小学校区 八尾小学校 13日㈰

13日㈰

曙川東小学校区 曙川東小学校

14日㈷

久宝寺地区 久宝寺中学校

高安西地区 高安西小学校

竹渕地区 竹渕小学校

永畑地区 永畑小学校

西山本地区 西山本小学校

東山本地区 東山本小学校

用和地区 用和小学校

龍華地区 龍華小学校

亀井小学校区 亀井小学校 20日㈰

20日㈰

刑部小学校区 刑部小学校

高美南地区 高美南小学校 同日体育館

南高安地区 南高安中学校

27日㈰

美園地区 美園小学校 １１月３日㈷

大正北地区 大正北小学校

１１月４日㉁大正南地区 大正小学校

長池地区 長池小学校

南山本地区 南山本小学校

１１月３日㈷ 曙川小学校区 曙川小学校 １１月４日㉁

10日㈰ 高美地区 高美小学校 同日体育館

17日㈰ 安中地区 安中小学校 同日体育館

地地区区市民スポーツ祭市民スポーツ祭
問 文化・スポーツ振興課　　 924−3875　 FAX924
−3788

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告



24記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※９月１日時点の情報です。

公
園
・
道
路
・
水
路
・
河
川
の
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
ア
ド
プ
ト
活
動
）募
集

内
清
掃
や
除
草
、
花
の
植
付
け
な
ど　
対
お

お
む
ね
月
１
回
程
度
活
動
が
で
き
る
個
人
・

団
体・企
業
な
ど　
他
清
掃
用
具
の
貸
出
し
、

花
苗
な
ど
の
支
給
、サ
イ
ン
ボ
ー
ド
の
設
置
、

活
動
で
発
生
し
た
ゴ
ミ
な
ど
の
回
収
は
市
が

行
い
ま
す
。
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
随
時
受
付
け
。
申
込
書
。
窓
口・郵
送
。

〒
５
８
１
・
０
０
２
６
曙
町
２
・
11
土
木
管

理
事
務
所
TEL
９
９
４
・
１
３
４
０
FAX
９
２

４
・
９
４
３
５

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

そ
の
他

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
成
法
寺
町
会
が
宝
く
じ
の
助

成
金
を
活
用
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
拠

点
と
な
る
集
会
所
の
備
品（
パ
ソ
コ
ン
な
ど
）

を
整
備
し
ま
し
た
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課

９
２
４
・

３
８
２
７
FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

川柳コンテスト川柳コンテスト
「八尾市民憲章にまつわる単語を一つ以上」または「市にまつ
わる単語を一つ以上」を使って川柳（五・七・五）を作成

対市内在住・在勤・在学者（一般の部、子どもの部［中学生以下］）
申 問10月１日〜 11月３日（消印有効）。「市民憲章川柳」・「一般または子
どもの部」・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・メールアドレス（任意）・
年齢（任意、中学生以下は学校名・学年も）・作品へのコメント（任意）
を記入のこと。電子申請・FAX・郵送・Eメール。市役所内・コミュニティ
政策推進課　 TEL924−3827　FAX992−1021

みんなで祝おう！未来へつなぐ川柳を大募集！みんなで祝おう！未来へつなぐ川柳を大募集！

福
万
寺
町
市
民
運
動
広
場
南
面
の
利
用

時
12
月
〜
来
年
３
月
の
月
・
土
・
日
曜
日
と

祝
日
の
午
前
・
午
後
半
日
単
位　
他
事
前
に

団
体
登
録
が
必
要
。
利
用
料
な
ど
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
10
月
２
日
〜
23
日
。
窓
口
。
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９

２
４
・
３
７
８
８

種目 とき・ところ 対象 申込み・問合せ
❶体操 10月19日㈯９時〜、総合体育館 小学生以上 問八尾市体操協会・北側　 TEL090−6970−9292

❷サッカー 11月３日㈷・４日㉁９時〜、
青少年運動広場

小学３・４年
生

申10月９日まで。窓口・FAX
問八尾市サッカー協会・伊藤　 TEL080−3853−5621

❸バスケット
　ボール

11月３日㈷・10日㈰・17日㈰
９時〜、総合体育館

申10月１日〜 18日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市バスケットボール協会・小川　TEL090−1248−0640

❹陸上 11月３日㈷９時30分〜、久宝
寺緑地陸上競技場

小学４年生以
上

申10月１日〜 18日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市陸上協会・加藤　 yaoriku@live.jp

❺剣道 11月４日㉁９時30分〜、総合
体育館

申 問10月３日〜 17日。月・木曜日18時〜 21時、総合体育
館武道場２。八尾市剣道協会・岡井　 TEL090−1595−9177

❻ソフトテニス 11月10日㈰９時〜、志紀テニ
ス場

15歳以上（中
学生不可）

申 問10月１日〜 25日。FAX・Ｅメール。八尾市ソフトテ
ニ ス 協 会・ 東

と

西
し

田
だ

　 TEL06−6708−9406　 FAX06−6706−
1339、 daiwass@kawachi.zaq.ne.jp

❼空手道 11月17日㈰８時45分〜、総合
体育館

申 問10月１日〜 17日。Ｅメール。八尾市空手道協会・加
藤　 TEL090−2064−8018、 ringo_8600@yahoo.co.jp

❽�ソフトバレー
ボール

11月17日㈰・12月１日㈰９時
30分〜、大阪府中部広域防災
拠点

申 問10月１日〜 17日（必着）。郵送。〒581−0815宮町２
−４−６八尾市ソフトバレーボール連盟・山吉　 TEL090−
9114−0715

※�いずれも 対 市内在住・在勤・在学者　￥市ホームページをご覧くださ
い　他未成年者は保護者の承諾書が必要。❻以外の申込書は文化・スポー
ツ振興課にあります。❻は協会ホームページからダウンロード可。

申 問 ❶以外は申込書（❶は当日直接会場まで）。❷〜❹は〒581−0006清
水町１−１−６八尾商工会議所会館内・文化・スポーツ振興課　 TEL924−
3875　FAX924−3788

スポーツ大会

八 尾 市 民 憲 章

テーマ

制定60周年記念
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催
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

［広告］

■市
し

役
やく

所
しょ

での通
つう

訳
やく

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149
■難

なん
民
みん

事
じ

業
ぎょう

本
ほん

部
ぶ

による市
し

役
やく

所
しょ

での相
そう

談
だん

（ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　難

なん
民
みん

の人
ひと

やその家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）
■八

や
尾
お

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL072−924−3337
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
　韓

かん
国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

　 TEL090−9818−4482
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
（ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
がい

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

できるところ

公
証
相
談
会

時
10
月
４
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
30
分
ま
で
）　
所
市
役
所
本
館
10
階
市
民

相
談
室　
内
遺
言
や
養
育
費
の
支
払
い
、
土

地
建
物
の
賃
貸
借
契
約
な
ど
の
公
正
証
書
、

年
金
分
割
の
合
意
書
な
ど
に
関
す
る
相
談

問
上
六
公
証
役
場・金
木

06・
６
７
６
３
・

３
６
４
９

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

時
10
月
10
日
㈭
９
時
〜
（
予
約
制
）　
所
市

民
相
談
室　
内
税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人

が
関
与
し
て
い
な
い
一
般
納
税
者
を
対
象
と

し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
15
時
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

時
10
月
11
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、
各
種
契
約
、帰
化
、
遺
言
、
相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
７
７
７
７
・
３
６
４
３
（
自
動
音
声

案
内
９
）

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

時
10
月
18
日
㈮
①
10
時
〜
・
②
14
時
〜　
所

市
民
相
談
室　
内
①
登
記
、
②
登
記・測
量・

境
界
な
ど　
定
各
５
人
（
申
込
順
）

申
問
10
月
11
日
８
時
45
分
〜
。電
話
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１

FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

住
ま
い
探
し
相
談
会

時
10
月
31
日
㈭
10
時
〜
・
11
時
〜
・
13
時
〜
・

14
時
〜
・
15
時
〜
・
16
時
〜
（
各
回
40
分
、

予
約
制
）　
所
市
役
所
西
館
５
階
会
議
室　

内
不
動
産
業
者
と
の
相
談
に
府
と
市
の
職
員

相　
談

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

が
同
席
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す　
対
60
歳
以

上
の
人
ま
た
は
障
が
い
者　
定
各
３
組
（
抽

選
）

申
問
10
月
１
日
〜
15
日
（
必
着
）。
郵
送
可
。

市
役
所
内
・
住
宅
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
７

８
３
FAX
９
２
４
・
２
３
０
１

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

時
11
月
８
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

（
予
約
制
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士

や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
10
月
１
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
を

　
10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
始

ま
り
ま
す
の
で
、
募
金
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
内
・
八
尾
地
区
募
金
会

９
９
１
・
１
１
６
１
FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

26記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※９月１日時点の情報です。

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▼

Childcare Information

子育て

場　所 とき（10月） 内　容
聖光幼稚園
TEL 922−2970

３日〜31日の火・
木曜日９時30分〜 室内遊び

ゆう安中東こども園
TEL 994−7470 ３日10時〜 運動遊びとパラ

バルーン体験
ゆめの子保育園
TEL 948−1161

７日〜 28日の月
曜日10時〜 保育園体験

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111 ８日10時〜 砂場遊びと身体

測定
千塚こども園
TEL 941−1380

８ 日・15日10時
〜 室内遊び

若竹保育園
TEL 949−3162

10日・24日10時
〜

歌や絵本、園庭
遊び、おやつ

マリア保育園
TEL 920−2300 10日10時〜 ハロウィンで楽し

もう（製作・仮装）
くねあ保育園
TEL 990−1380 15日10時〜 サーキット遊び

と発育測定
龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①15日・②22日
10時〜

①こども園体験、
②ハロウィン製作

キリン第二こども園
922−1033 16日10時〜 ミニミニ運動会

マリア高安保育園
TEL 940−2222

①17日・②24日
10時〜

①運動遊び、
②散歩

のぞみのもり保育園
TEL 940−7000 17日10時〜 園庭遊び

あい桂こども園
TEL 998−7115 22日10時15分〜 サーキット遊び

と身体測定
八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 23日10時〜 ハロウィン製作

と室内遊び
久宝寺保育園
TEL 943−0270 24日10時〜 新規登録や園庭

遊びなど
りゅうげ保育園
TEL 996−8888 24日10時〜 室内遊び

はくちょうこども園
TEL 994−5170 28日10時〜 体育遊び

五月橋保育所
TEL 997−0886

11月〜来年２月の第
１・３水曜日10時〜 室内遊び

※�内容や申込方法など詳細は市
ホームページをご覧ください。

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■年齢ごとのひろば（全６回）
▶�てくてくひろば　 時10月10日〜 11月14日の木曜日　

対２歳〜就学前児とその保護者
▶�ころころひろば　 時10月15日〜 11月19日の火曜日・

10月21日〜 11月25日の月曜日　 対 通園していない４
カ月〜１歳未満児とその保護者

▶�よちよちひろば　 時10月16日〜 11月20日の水曜日　
対１歳児とその保護者

※�いずれも 時10時〜　 定 各５組（抽選）　￥200円　 他

参加は年度内１回のみ。年齢は10月１日時点　 申10
月１日・２日

■�みんなのひろば　 時 ①10月15日㈫〜 17日㈭・②21日
㈪〜 24日㈭・③28日㈪〜 31日㈭13時30分〜　 内 自由
遊び　 対 ４カ月〜３歳未満児とその保護者　 定 各５
組（申込順）　申①10月11日、②18日、③25日

■�おひさま楽団によるミニコンサート　 時10月25日㈮
10時〜　対１歳〜就学前児とその保護者　定20組（申
込順）　申10月４日〜

■�子育てサークルの日　時11月１日・8日・29日の金曜
日10時〜　 内 地域で活動するサークル（10人程度）
に部屋の貸出し　 他 １サークル月１回　 申10月４日
〜

生涯学習センターの教室
申 問生涯学習センター　 TEL924−3876　FAX924−1267

●�かがやきひろばw
ウ ィ ズ

ithすまいる　 時10月18日㈮10時15
分〜　 内 保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読
み聞かせ、季節のグリーティングカード作りなど　
対就学前児とその保護者　定５組（当日先着）

●�２・３歳のゆるーいクッキング　 時10月31日㈭10時
20分〜　 内 ハロウィン、かぼちゃのニョッキと黒ご
まプリン　 対 ２・３歳児とその保護者（子どもは１
人まで）　 定 ８組（申込順）　￥1,800円　 申10月１日
〜 23日。電話
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■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
▶午前の部
・南山本……時10月１日㈫・30日㈬10時〜
・西郡………時10月８日㈫・29日㈫10時〜
・�志紀………時10月９日㈬・23日㈬10時〜
・�安中………時10月11日㈮・21日㈪10時〜
・�東山本……時10月16日㈬・25日㈮10時〜
▶午後の部…�時 平日13時〜　 所 各地域子育て支援セン

ター
※�いずれも 対 通園していない就学前児とその保護者ま

たは妊婦　定各12組（当日先着）
■企画教室
❶�志紀……�時11月６日㈬　内運動会を楽しもう！
❷��西郡……�時11月18日㈪　内秋の自然に触れて遊ぼう！
❸�安中……�時11月18日㈪　内 教えて！栄養士さん〜食

事の悩みを聞いて〜
❹�東山本…�時11月20日㈬　内乳児園庭で遊ぼう！
❺�南山本…�時11月29日㈮　内秋の自然に触れて遊ぼう！
※�いずれも時10時〜　所各地域子育て支援センター（❺

は山本町南公園）　 対 通園していない就学前児（❶❹
は１歳児）とその保護者（兄弟姉妹の同伴可）　 定 各
12組（申込順）　 申10月１日〜。希望するセンターへ
電話

■マタニティ＆ベビー■マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜
▶西郡………………時11月22日㈮
▶南山本・東山本…時11月25日㈪
▶安中・志紀………時11月28日㈭
※�いずれも時10時〜　対通園していない12カ月児以下と

その保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　定各12組
（申込順）　申10月１日〜。希望するセンターへ電話

申 問平日９時〜 17時
各�地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜
　�時 所10月１日㈫竹渕コミセン、７日㈪曙川コミセン、

８日㈫山本・龍華コミセン、９日㈬緑ヶ丘コミセン、
15日㈫志紀コミセン、16日㈬久宝寺コミセン、18日
㈮社会福祉会館、21日㈪大正コミセン、22日㈫龍華・
高安コミセン、24日㈭南高安コミセン

※�いずれも時10時〜（山本コミセンは14時〜も）　対通
園していない就学前児（山本コミセン［午後］と８
日の龍華コミセンは１歳未満児、山本コミセン［午前］
と22日の龍華コミセンは１歳〜就学前児）とその保
護者または妊婦　定お問合せください（当日先着）　
他７日・18日・24日は助産師への相談も可

問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

子育ておうえん講座
申 問10月１日〜。電子申請。こども健康課　 TEL9２４−
1282　FAX924−9304

時10月26日㈯９時30分〜・10時45分〜　 所 こども総合
支援センター　内テーマは「おやこふれあいあそび」　
対 通園していない４カ月〜就学前児とその保護者　 定

各15組（申込順）

ベビーマッサージ講座
申 問10月10日〜 25日。窓口・電話。龍華コミセン　 TEL9２
2−2719　FAX922−1253

時11月26日㈫10時〜　 所 龍華コミセン　 内 ホホバオイ
ルを使用したベビーマッサージ　 対 令和５年10月〜６
年８月生まれの乳幼児とその保護者　定８組（抽選）
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※９月１日時点の情報です。

［広告］

安中青少年会館の教室
申 問安中青少年会館　 TEL994−6708　FAX994−6709

●親子幼児教室
※�いずれも対１歳〜就学前児とその保護者　定応募多数

時は抽選　申10月３日まで。電子申請可
・�時10月19日㈯10時〜　 内 親子リトミック教室　 定12

組
・�時26日㈯10時〜　 内 親子で楽しむ！あそぶ！バイオ

リンコンサート　定20組
・�時11月９日㈯10時〜　内親子ダンス教室　定12組
●�ウイズっこ広場　 時10月30日㈬10時〜　 対 就学前児

とその保護者　他当日直接会場まで

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問 ①10月11日〜・②25日〜。龍華図書館　 TEL922−
8007　FAX922−7057（９時〜）

時 ①10月25日㈮・②11月８日㈮10時〜　 所 龍華図書館
内①おやこであそぼう「かんたん英語」、②看護師さん
が教える子どものケガの処置方法　 対 就学前児とその
保護者　定各10組（申込順）

えほんとあそび
申 問10月１日10時〜、整理券配布（先着８組）。志紀図
書館　 TEL948−5454　FAX920−2211

時10月18日㈮11時〜　 所 志紀図書館　 内 ハロウィン・
ねんねアート　対４歳児以下とその保護者

桂青少年会館の教室
申 問10月１日〜 10日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

●ありさん教室
※�いずれも 時10時〜　 対 令和３年４月２日〜５年10月

10日生まれの乳幼児とその保護者　 定 子どもの人数
（抽選）

・時11月２日㈯　内親子体操教室　定15人
・�時９日㈯　内転がしてみよう「牛乳パックボール」　

定８人
・�時16日㈯　内アエロビトランポリン　定10人　￥50円
・�時30日㈯　内ドンドン「かんたん手作りたいこ」　定

８人
●ぞうさん教室
※�いずれも 時10時〜（16日は13時〜も）　 対 平成30年４

月２日〜令和３年４月１日生まれの幼児とその保護
者　定16日以外は子どもの人数（抽選）

・�時11月２日㈯　内わくわくじっけんあそび　定８人
・�時９日㈯　 内キッズ体操教室　定15人
・�時16日㈯　内親子でクッキング「スイートポテト・ポッ

プコーン」　定各４組　￥500円
・�時30日㈯　内リズムリトミック　定15人

親子で森のようちえん てくてく
申 問10月３日・４日。窓口・ホームページ。大畑山青
少年野外活動センター　 TEL940−2028　FAX940−2029

時10月24日㈭10時〜　 所 大畑山青少年野外活動セン
ター　 内 落ち葉を集めて焼きいも作り　 対 就学前児と
その保護者　定20組（抽選）　￥１組1,300円（大人１人
追加につき1,000円、子ども１人追加につき300円）

キッズ・ボールパークin八尾
申 問10月１日〜10日。SMS・申込専用LINE。キッズ・ボー
ル パ ー クin八 尾 実 行 委 員 会・ 畑 中　 TEL080−9386−
0001　FAX９７４−７１８１

時10月26日㈯10時〜・13時30分〜　 所 総合体育館　 内

ボールの投げ方・打ち方練習とミニゲーム　
対４・５歳児とその保護者　定各80組（抽選）

▲申込専用LINE 

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）

広　告
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Facility Events

Facility Events

施設の催し
掲載しきれなかった催しもホームページにて掲載▶
※各施設のホームページは各記事にあるQRコードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

くらし学習館
922−6185　FAX 993−2772

女性フェスティバル　時10月
23日㈬10時〜 16時　 所 文化
会館　内生涯学習の舞台発表
や作品展示、抽選会など　他

当日直接会場まで

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室
※�いずれも￥300円（❶はパーツ代別途必要）　 他 持ち

物など詳細は市ホームページをご覧いただくか、お
問合せください　申10月１日〜。電子申請・電話

❶�ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時10月16日
㈬10時〜　定10人（申込順）

❷�ペーパークイリング（初級・中級）　時10月20日㈰10
時〜　定16人（申込順）

■�おもちゃの病院　 時11月２日㈯９時30分〜　 内 壊れ
たおもちゃの修理　対市内在住者　定18組（申込順）　
他 １世帯１つ。動作に必要な電池持参のこと　 申10
月８日〜。電子申請・電話

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

●�すみれカフェ「絵本について語りましょう」　時10月
16日㈬10時〜　 所 男女共同参画センター　 対 市内在
住・在勤・在学の女性　定８人（当日先着）　他飲み物、
おやつ付き

●�くらしや仕事に活かそう！ Chat GPT入門（全３回）
時10月26日㈯10時〜・11月16日㈯・12月７日㈯13時
30分〜　 所 社会福祉会館　 対 市内在住・在勤・在学
者　定20人（申込順）　他一時保育あり。詳細はお問
合せください。　申10月１日〜

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

●�河内音頭の踊り方公開講座　 時10月20日㈰13時30分
～　定20人（当日先着）

●�おはなしフェスティバル　 時10月27日㈰13時～　 対

小学生以下　定40人（当日先着）
●�秋季消防総合訓練＆プリズムホール避難訓練コン

サート　 時11月13日㈬10時〜　 内 公演中に災害が発
生した想定で実施する避難訓練付きコンサート　 定

40人（申込順）　申10月２日〜。窓口・電話・ホームペー
ジ

●�障がいのある方も赤ちゃん連れもいっしょに！フレ
ンドリーコンサート　 時12月22日㈰①11時〜・②14
時〜　 内 ①乳幼児向けの曲、②小学生向けの曲　 定

各100人（申込順）　￥500円（小学生以下・障がい者
とその介添者［１人まで］は無料）　 申10月13日〜。
窓口・電話・ホームページ

●�親子で楽しむ新春！笑助プリズム独演会　 時 来年１
月５日㈰14時〜　 内 ゲストに嘉門タツオを迎えた落
語会　 対 小学生以上　￥3,000円（障がい者とその介
添者［１人まで］は2,500円）　 申10月８日〜。窓口・
電話・ホームページ

●�天童よしみコンサート2025　 時 来年１月15日㈬14時
〜・18時〜　 対 小学生以上　￥7,500円　 申10月４日
〜。窓口・電話・ホームページ

●�大阪フィルハーモニー交響楽団 八尾演奏会　時来年
１月19日㈰15時〜　 対 小学生以上　￥500円〜 6,000
円　申10月13日〜。窓口・電話・ホームページ

●�11月１日自動抽選分の貸館申込み受付　 内 令和７年
12月２日㈫〜 12月28日㈰の大・小・レセプションホー
ル、展示室と、令和７年５月分の会議室などの貸館
申込み　申10月５日〜 25日。窓口・ホームページ

桂老人福祉センター
TEL 999−0820　FAX 996−1859

文化祭　時10月24日㈭・25日㈮・26日㈯９時〜 17時
内 教養講座の発表や展示など　 対 市内在住の60歳以上
他当日直接会場まで

子
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生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

※�いずれも所生涯学習センター（❷は山本コミセン）
❶�オフィスパソコン＆スマホアプリのダウンロード相

談　 時10月12日㈯・11月２日㈯13時〜　 対16歳以上
定 １時間につき２人（申込順）　￥１時間800円　 他

１人２時間まで　申10月１日〜。電話
❷�登校拒否・ひきこもりの背景・要因とこれからの生

き方　 時10月13日㈰１３時30分〜　 内 伊田勝憲講演会
と交流会　 定80人（当日先着）　￥500円　 他 個別相
談会あり

❸�五感を刺激するおもちゃをツールにこどもの発達を
学ぶ　時10月24日㈭10時～　対16歳以上　定５人（申
込順）　￥500円　申10月１日〜。電話

❹�秋のアロマ 世界で活躍した人物達を香りで描く（全
２回）　 時10月25日㈮・11月22日㈮10時〜　 対16歳以
上　 定15人（申込順）　￥4,400円　 申10月１日〜 20
日。電話

❺�スポーツ・音楽・伝統芸能である和太鼓 初心者（全
９回）　時10月29日〜来年３月４日の火曜日11時〜　
対16歳以上　 定 ８人（申込順）　￥11,700円（別途ば
ち代必要）　申10月１日〜 25日。電話

❻�血流ドバっと流し体操「セルフで簡単！」（全10回）
時10月30日〜来年３月12日の水曜日10時〜　 対16歳
以上　 定25人（申込順）　 ￥8,000円　 申10月１日〜
25日。電話

❼�昼下がりワンコインイベント「豊
ほう

来
らい

家
や

社
しゃ

中
ちゅう

 太
だい

神
か ぐ ら

楽公
演」　 時11月４日㉁13時30分〜　 定200人（申込順）　
￥500円　申10月１日〜。電話

❽�かがやきおもちゃ病院　 時11月10日㈰９時３０分〜　
定16人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃでそのまま利用するものまたは電池で動く
もの　申10月１日〜。電話

❾�０さいからの音楽会w
ウ ィ ズ

ith河内ウィンドオーケストラ
時11月10日㈰11時〜　 対 親子　 定120人（申込順）　
￥500円（15歳以下は無料）　申10月１日〜。電話

��おやこクッキング「手づくりうどん」　時11月17日㈰
10時〜　 対 ４歳児〜小学生とその保護者（子ども２
人まで）　 定12組（申込順）　￥2,200円　 申10月１日
〜 11月８日。電話

��スペインおばんざい玄米パエリアと彩りタパス　 時

11月27日㈬10時〜　 対16歳以上　 定24人（申込順）　
￥2,800円　申10月１日〜 11月９日。電話

障害者総合福祉センター
TEL 993−0294　FAX 993−0334

※�いずれも 対 市内在住・在勤・在学者。応募多数時は
抽選（ただし初講者優先）

●�手話ボランティア養成講座 基礎編（全20回）　時11月
１日〜来年３月21日の金曜日13時〜　 対 当センター
のボランティアとして登録できる人　定10人

●�健康づくり体操（全６回）　 時11月８日〜来年３月14
日の金曜日13時〜　対障がい者　定10人

●�書道（全10回）　時11月９日〜来年３月22日の土曜日
13時〜　対障がい者　定10人

●�料理（全10回）　 時11月11日〜来年３月31日の月曜日
10時〜　対障がい者　定10人　￥１回1,000円

●�華道（全５回）　時11月15日〜来年３月21日の金曜日
10時〜　対障がい者　定10人　￥１回1,000円

●�茶道（全５回）　時11月15日〜来年３月21日の金曜日
13時〜　対障がい者　定10人　￥１回500円

●︎�基礎家事・生活体験（全５回）　時11月16日〜来年３
月15日の土曜日10時〜　 対 知的・精神障がい者　 定

５人　￥１回800円
●�アレンジフラワー（全５回）　 時11月16日〜来年３月

15日の土曜日13時〜　 対 障がい者　 定10人　￥１回
1,500円

●�車いすダンス（全５回）　 時11月16日〜来年２月22日
の土曜日13時〜　 対 障がい者（児）・ボランティア　
定10人

●�パソコン（全３回）　 時11月24日・12月１日・８日の
日曜日９時30分〜・13時30分〜　 対 障がい者（児）　
定各２人　￥500円（教材希望者のみ）

申10月１日〜 15日。Ｅメール可

屋内プール
999−6230　FAX 999−6034

○�臨時休館　10月22日㈫〜 11月10日㈰は点検・メンテ
ナンスのため臨時休館します。
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Facility Events

総合体育館
TEL 925－0220　FAX 925－0230

❶�登録料無料キャンペーン　 内10月２日㈬〜 31日㈭の
間に登録した人は、フィットネスコーナーのジム・
スタジオが利用料のみで１カ月間利用できます　 対

中学生以上　￥利用料（１カ月）…学生・シニア4,300
円、一般5,400円　 他 申込方法など詳細はお問合せく
ださい　問フィットネスコーナー　 TEL ９９０−0130

❷�L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance マタニティクラス　時10月

４日㈮・18日㈮11時15分～　 対 安定期に入った妊婦
（子ども同伴可）　￥500円　他当日直接会場まで

❸�車いすバスケットボール　 時10月10日㈭19時～　 対

小学生以上　￥100円　他当日直接会場まで
❹��ストレッチヨガ（全10回）　 時11月13日～来年１月22

日の水曜日13時30分～　 対18歳以上　 定60人（抽選）
￥6,500円

❺���L
レ ズ ミ ル ズ
esmills D

ダ ン ス
ANCE（全10回）　時①11月21日〜来年２

月６日の木曜日13時〜・②11月24日〜来年２月２日
の日曜日18時～　対15歳以上　定①30人、②20人（抽
選）　￥5,500円

❻�L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance（全10回）　時①11月21日〜

来年２月６日の木曜日14時〜・②11月24日〜来年２
月２日の日曜日19時～　 対15歳以上　 定 ①30人、②
20人（抽選）　￥6,500円

❼�L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance F

フ レ キ シ ビ リ テ ィ
lexibility（全10回）　時

11月22日〜来年１月31日の金曜日９時〜　 対15歳以
上　定30人（抽選）　￥4,500円

❽�ボクシングエクササイズ（全10回）　時11月22日～来
年１月31日の金曜日10時～　対18歳以上　定60人（抽
選）　￥6,500円

❾����高齢者３B体操（全10回）　 時11月22日〜来年１月31
日の金曜日13時30分〜　 対50歳以上　 定60人（抽選）
￥5,500円

申❹10月26日（必着）まで、❺〜❾11月９日（必着）
まで。❹〜❾窓口・FAX・郵送。教室名（❺❻は曜
日も）・住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話
番号を記入のこと。〒581−0018青山町３−５−24

南木の本防災体育館
TEL 924－6657　FAX 924－6659

❶�放課後グラウンド開放　 時10月16日㈬・30日㈬15時
～　対小学生以下　定50人（当日先着）

❷��子ども運動教室　 時10月19日㈯９時〜　 対 ５歳児〜
小学４年生　定15人（抽選）　￥500円

❸��ランニング教室　 時10月19日㈯10時～　 対18歳以上
定15人（抽選）　￥500円

❹��モルック体験会　 時10月20日㈰13時～　 対 小学生以
上　定20人（抽選）　￥500円

❺��スピードボール教室　 時10月21日㈪18時30分～　 内

ポールにつながれたボールをラケットで打ち合うス
ポーツ　対小学生以上　定12人（抽選）　￥500円

❻�かまどベンチで料理体験！　 時10月27日㈰10時30分
〜　対小学生　定10人（抽選）　￥500円

❼�コーヒーの淹れ方教室　 時11月17日㈰10時〜　 対18
歳以上　定20人（抽選）　￥1,800円

❽�イタリア料理教室　 時11月18日㈪10時30分～　 対18
歳以上　定20人（抽選）　￥2,200円

申❷❸10月９日（必着）まで、❹10日（必着）まで、
❺11日（必着）まで、❻17日（必着）まで、❼11月
７日（必着）まで、❽11月８日（必着）まで。FAX・
往復はがき。教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を記入のこと。〒581−0042南木の本３−１
−９

安中人権コミセン
TEL 922−1491　FAX 999−4626

※�いずれも対市内在住・在勤者
●�初めてのスマホ（全４回）　時10月18日〜 29日の火・

金曜日13時30分〜　 対A
 ア ン ド ロ イ ド

ndroidスマホ所持者　定 ４
人（抽選）　￥1,260円

●�健康体操入門（全16回）　 時10月21日〜来年３月24日
の月曜日10時〜　定20人（抽選）

●�印象アップ！話し方講座　 時10月21日㈪13時30分〜
定10人（抽選）

●�ワードでチラシ作り（全６回）　時10月21日〜 11月11
日の月・木曜日14時〜　定６人（抽選）　￥300円

申10月４日まで
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※９月１日時点の情報です。

大畑山青少年野外活動センター
TEL 940−2028　FAX 940−2029

�放課後プレーパーク（全６回）　時10月16日〜来年３月
19日の水曜日15時30分〜　 内 秘密基地作りやたき火、
クラフト作りなど　対小学生　定30人（抽選）　￥１回
500円　申10月１日・２日。窓口・ホームページ

みせるばやお
TEL 920－7128

※�いずれも￥年間登録料別途200円必要（❶は不要）
❶��いちど、あそべば　 時10月５日㈯11時～ 15時　 内 子

ども向けワークショップなど　他当日直接会場まで
❷�八尾少年少女発明クラブワークショップ　 時10月12

日㈯10時30分～　内0.01ミリの世界を体験　対小学生
定15人（申込順）　申10月１日〜。ホームページ

❸�しゅわであそぼう　 時10月19日㈯①10時30分〜・②
14時〜　 対 ①就学前児とその保護者、②小学生　 定

①10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　
申10月１日〜。ホームページ

桂青少年会館
999−8111　FAX 999−8115

※�いずれも 定 応募多数時は抽選（卓球台開放は当日先
着）　￥お問合せください

■11月の講座
２日　�●おりがみ
９日　�●社会見学「カップヌードルミュージアムへ行

こう」
16日　�★♣サッカー／◆かんたんフラワーアレンジ／

●けん玉／●ボードゲーム／●プラバンでスト
ラップ

30日　�♠バドミントン／◆ダンス教室／●手話／●ふ
しぎ体験！「３Dボックス」／●パソコンでペン
立て／●アイロンビーズでストラップ

毎週土曜日　♥卓球台開放
対 ��★：小学１〜３年生　♣：小学３〜６年生
　♠：小学３年〜中学生
　◆：小学生　●：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）

申10月８日まで。電子申請可

 安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

●�ギャラリーミニ展示「航空写真にみる八尾」　時10月
２日㈬〜 12月２日㈪　 内 旧植田家住宅周辺の昭和〜
平成の航空写真のパネル展　￥観覧料必要

●�講演会「煎
せん

茶
ちゃ

の世界」　 時10月19日㈯13時30分〜　 内

小川流煎茶七世家元・小川後楽さんのお話　 定40人
（申込順）　￥200円（観覧料別途必要）　 申10月２日
〜。Eメール可

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

月替わり体験「どんぐりでハロウィン工作をしよう」
時10月５日～ 27日の土・日曜日（20日除く）と14日㈷
10時〜 15時　￥330円　他申込方法など詳細はお問合せ
ください

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

プラバンでカラフル家紋ストラップをつくろう！　 時

10月６日㈰・19日㈯10時〜　 対 就学前児は保護者同伴
のこと　定80人（当日先着）

国際交流センター
TEL 924－3331　FAX 924－3332

●�高校生企画「激ウマ！世界のおやつを食べよう！」
時11月３日㈷13時〜　所 生涯学習センター　 定100人

（申込順）　￥中学生以上800円、小学生300円　 他 小
学生以下は保護者同伴のこと　申10月１日〜。窓口・
電話・ホームページ

●�いろいろな国の人と学ぼう！バスで行く総合防災セ
ンター！　 時11月10日㈰９時〜　 所 堺市総合防災セ
ンター　 対 中学生以上の①災害時多言語ボランティ
アに興味がある人、②外国人　定 各23人（申込順）　
￥800円　申10月１日〜。窓口・電話

●�　「S
サ ー ラ
ALA」ボランティア募集　 時 木曜日18時30分〜、

日曜日13時30分〜・15時〜　 所 国際交流センター　
内 外国にルーツを持つ子どもの学習・交流支援　 対

16歳以上　申随時受付け。窓口
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Facility Events

［広告］

問八尾図書館　　 TEL993－3606　FAX923－2937

10月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

２
・
16

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

11
・
25

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

９
・
23

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

４
・
18

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

10
・
24

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

５
・
19

曙川東小学校 13:20 〜 14:10

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

３
・
17

南小阪合公園 13:05 〜 13:50

12
・
26

高安西小学校 13:10 〜 14:00

都塚北公園 14:10 〜 15:00 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:00

大正北小学校 15:30 〜 16:25 美園小学校 15:30 〜 16:30

　�※�10月の巡回は総合体育館から南小阪合公園に変更です。19日の
曙川東小学校の巡回は駐車場所が東門付近となる予定です。

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

●�つくってあそぼう「まほうのステッキ」　時10月12日
㈯13時30分〜　対５歳児〜小学生（保護者同伴不可）
申10月１日〜、整理券配布（先着10人）

●�読書週間講演会「道鏡と奈良時代の政治史」　時10月
27日㈰13時30分〜　 内 講師は京都大学大学院教授の
吉江崇さん　定30人（申込順）　申10月５日〜。Eメー
ル可

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

読書週間行事「おばけのふくわらい」　時９月27日㈮〜
10月30日㈬　 所 山本コミセン　 内 期間中、山本図書館
で本を借りてふくわらいのパーツを集めよう（先着200
人）　対中学生以下

龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

●�大人の塗り絵教室　 時10月20日㈰14時〜　 所 龍華コ
ミセン　 対18歳以上　 定16人（申込順）　 申10月６日
〜

●�ハロウィンパーティー　 時10月27日㈰14時〜　 所 龍
華コミセン　対小学生以下　定10人（申込順）　申10
月13日〜

●�図書館おしごとたいけん　 時11月４日㉁９時〜・13
時〜　 所 龍華図書館　 対 小学３〜６年生　 定 各４人

（申込順）　申10月20日〜

八尾図書館
TEL 993－3606　FAX 923－2937

元「映画看板絵師」が教える似顔絵教室　 時11月９日
㈯14時〜　所青少年センター　対18歳以上　定15人（申
込順）　申10月19日〜

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 TEL924−3830）
子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 TEL924−9854）

発達（就学前児）
時月〜金曜日９時〜 17時、第１・３土曜日９時〜16時

（市立児童発達支援第２センター八尾しょうとく園
9９６−０００８）

育児 時月〜土曜日９時〜 16時30分（各市立認定こども園）
子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時〜 17時（八尾市ひきこもり等若者相談窓
口 TEL970−5981）　対おおむね39歳まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時18日13時〜 16時　定６人（申込順）　他予約制（こ
ども若者政策課 TEL924−3988）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル TEL924
−6550）

児童虐待

●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル TEL189）
● 時 平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日は
終日（夜間・休日虐待通告専用電話 TEL072−295−
8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター TEL925−1197）
高齢者電話相談 時平日８時45分〜 17時15分（地域支援室 TEL924−9306）

生活 時 平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン TEL922
−1826、安中人権コミセン TEL922−1491）

福祉生活相談

時平日９時〜 17時 ※福祉生活相談支援員が対応しま
す（桂人権コミセン内 TEL992−2601、安中人権コミセ
ン内 TEL924−4575、龍華コミセン内 TEL923−6644、山
本コミセン内 TEL923−5539、志紀コミセン内 TEL949−
8191、八尾市人権協会内 TEL924−0016）

生活困窮 時 平日８時45分〜 17時15分。予約優先（生活支援相
談センター TEL924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター TEL
924−8531）

勤労者法律 時 ９日・26日13時〜 16時。予約優先（ワークサポー
トセンター TEL929−0040）

就労相談

● 時 平日９時〜 17時（桂・山本地域就労支援セン
ター ）、 時 平日９時〜 17時、第３土曜日９時30分〜
16時30分（龍華地域就労支援センター）、時平日９時
〜 17時（火・木曜日は予約制［安中地域就労支援セ
ンター］）、時月・木・金曜日10時〜 17時（予約制［志
紀サテライト］）
※予約は総合問合せ窓口（ TEL920−7124）
●時平日10時〜 18時（中央地域就労支援センター TEL
929−0040）

建築士・弁護士
による建築相談

時 ８日・22日９時〜 12時（22日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 TEL924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時〜 17時（月・木曜日は電話のみ20時まで。
対面は予約制［電話のみ］ TEL994−0700、 yao-
inochi@city.yao.osaka.jp）

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 TEL924−8521

法律

時 火・木曜日（17日・22日除く）13時〜 17時30分　
所市役所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　
他 予約制。相談日の前週の金曜日８時45分〜、１週
間分を電話受付け
●コミセンでの法律相談　 時 ①18日・②25日13時〜
16時　 所 ①南高安コミセン、②山本コミセン　 定 各
６人（申込順）　他予約制。１日８時45分〜、電話受
付け
●日曜法律相談　 時27日13時〜 17時30分　 所 市民相
談室　定９人（申込順）　他予約制。１日８時45分〜、
電子申請・電話受付け（電子申請は９時〜）

行政 時 ①７日・②28日13時〜 15時　 所 ①市民相談室、②
市役所本館６階会議室　他予約制

社会福祉会館

女性 時16日12時〜 16時。予約制※性別は問いません（男
女共同参画センター TEL923−4940）

心配ごと 時月・木曜日13時〜 16時（ TEL991−9871）
身体障がい者 時平日10時〜 16時（身障相談室 TEL924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時木曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）
※�月・火・水・金曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ

FAX993−9740）
視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 TEL924−8653）

高齢者介護者家族 時月曜日13時〜 16時（ TEL924−8654）

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
TEL080−2488−0855）

障がい者雇用 時10日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター TEL940−1215 FAX943−0294）

成年後見 時 平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター TEL
924−0957）

こども総合支援センター

子育て
時 月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−7560　※月〜
土曜日17時15分以降と日曜日・祝日は委託先相談員
が対応

児童虐待 時平日８時45分〜 17時15分 TEL924−9862
子どものいじめ 時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−3796

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 TEL941−3365

青少年 時平日９時〜 17時 TEL941−9974

いじめなど 24時間365日（24時間子供SOSダイヤル TEL0120−0−
78310）

くらし学習館　 TEL922−6185
消費生活・子育て・

健康・女性
時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

サポートやお

ボランティア 時 平日８時45分〜 17時１５分（ボランティアセンター
TEL925−1045）

子育て 時平日８時45分〜 17時１５分（やおファミリー・サポー
ト・センター TEL924−3657）

そのほかの相談
人権擁護委員

による人権相談
時 ２日・16日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 TEL924−3830）

人権侵害に関する
特設法律相談

時25日13時30分〜 15時30分。予約制（人権政策課 TEL
924−3830）

Consultation Counter

相談窓口　10月
記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▶︎▶︎▶︎

※原則として祝日は休み

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

内容・問合せなど
救急安心センター

おおさか
救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ TEL06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ TEL06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
TEL06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

TEL 993−8223　※受診前に電話連絡のこと
（診察時間内の受付けとなります）

受付時間 内科 小児科 歯科
土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●
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まちの話題を写真で紹介 市ホームページではさらに
詳しく掲載しています♪

さまざまなメディアで
情報発信中！

C
カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocketで

「やお市政だより」が
いつでもどこでも読める！

市民モデルの声

　八尾発祥の能流派「高安流」を体験する「能の世界に
飛び込んでみよう！」が文化会館で開催され、小学生か
ら高校生10人が参加しました。能楽師の指導で、謡

うたい
や大

おお

鼓
つづみ

の体験と名曲『高
たか

砂
さご

』の鑑賞が行われました。

　河内音頭の本場として知られる常光寺で、８月23日・24
日の２日間、地蔵盆踊りが行われました。最高潮を迎え
た21時ごろには、櫓

やぐら
を囲む踊りの輪は３重にも４重にも広

がり、子どもからお年寄りまで踊りを楽しんでいました。

　千年以上の歴史をもつ八尾の夏の風物詩「恩智まつり」
が、恩智神社とその周辺で開催されました。境内から続く
131段の急な石段を約２トンにもなる布団太鼓を担

かつ
いで豪

快に駆け下りる様子は、大迫力の光景でした。

　消費者の視点で環境にやさしく健康で安全・安心な地
域社会づくりについて考える消費者大会が文化会館で開
催されました。式典や講演会、リフォームファッション
ショーなどが行われ、会場は大いに盛り上がりました。

八尾発祥の伝統芸能を子どもたちが体験

河内音頭発祥の地で伝統の地蔵盆踊り

受け継がれる伝統の祭り 恩智の熱い夏

みんなで広げる 消費者視点

８/１ ８/８

８/８ ８/23

いろいろなカットを撮って楽しかったです。八尾市に越してきて
良い思い出になりました。


