
「夏の過ごし方」 

毎日暑い日が続いています。子どもたちは元気いっぱいにプール遊びを楽しんでいます。 

猛暑続きでなかなか園庭に出ることが出来ず、室内で過ごしています。もうすぐ夏休みを迎える子どももいるので約束ごとを確認しました。 

 

「あついひのおばけさん」紙芝居 

                   熱中症の予防を、紙芝居を通して一緒に 

学びました。 

帽子を忘れて砂場で遊んでいます！ 

そこにやってきたのは・・・・？ 

 

 

 

                         

紙芝居を始める前に「紙芝居の中に 

熱中症にならないための約束事が出て 

くるのでしっかり聞いてね」と言って 

いたこともあり、みんな集中して聞いて 

いましたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

約束は覚えているかな？ 

①お茶を飲む 

②帽子をかぶる 

③日陰であそぶ 

④早寝早起き 

⑤朝ごはんをたべる 

⑥冷たい物をたべすぎない 

 

 

みんなで元気に夏を乗り越えよう！！ 


