
 

 

【熱中症予防】 

熱中症対策グッズ 

 すぐに使えるように保健室

に準備をしています。 

経口補水液やうちわ、体温

計などが入っています。 

 朝ごはんをしっかり食べ

ることは、熱中症予防の観点

からもとても大切です。 

 最強の朝ごはんは、おにぎ

りとみそ汁です。子どもたち

は興味をもって見て、触って

くれています！ 

保健室の外の壁面です！ 


