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 長
なが

かった夏
なつ

から季節
き せ つ

がすすみ、やっと秋
あき

らしくなってきましたね。秋
あき

は朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に加
くわ

え、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

の疲
つか

れもあり、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

がふえてく

るので気
き

をつけましょう。元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

に参加
さ ん か

できるように、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしたり、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を意識
い し き

したりして元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３日（金）６年 尿
にょう

検査
け ん さ

1回目
か い め

 

１４日（火）3 年 口腔
こうくう

衛生
えいせい

訪問
ほうもん

講座
こ う ざ

 

２３日（木）修学
しゅうがく

旅行
りょこう

・マラソン前
まえ

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

抽 出
ちゅうしゅつ

） 

２８日（火）6 年 尿
にょう

検査
け ん さ

2回目
か い め

 

十分
じゅうぶん

なすいみんは、毎日
まいにち

のつかれをとり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めてくれる！ 

 

バランスのよい食事
しょくじ

は、体
からだ

のエネルギーをふやし、けがの予防
よ ぼ う

にもつながる！ 



 全学年
ぜんがくねん

に防災
ぼうさい

＆レジリエンス教育
きょういく

を実施
じ っ し

しました！ ～地
じ

しんがきたら～ 
  

 最近
さいきん

は地震
じ し ん

のニュースも多
おお

く、南
なん

海
かい

トラフ地
じ

しんも心配
しんぱい

されています。もしもの時
とき

は、『自分
じ ぶ ん

のいのちを守
まも

る行
こう

動
どう

をとる』『心
こころ

にけがを負
お

っても必
かなら

ず立
た

ち直
なお

ることができ

る』この２つが大切
たいせつ

です。防災
ぼうさい

レンジャー＆レジリ ン とい っ しょに、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

を守
まも

る勉強
べんきょう

をしました！  

1年生
ねんせい

は、絵本
え ほ ん

「たったひとつのおやくそく」を

読
よ

んで、家族
か ぞ く

とはなれている時
とき

に地
じ

しんが起
お

こったらどうするのか考
かんが

えたよ。自分
じ ぶ ん

の

名前
な ま え

、おうちの人
ひと

の名前
な ま え

、ちゃんと言
い

えたね！ 

教室
きょうしつ

のキケン探
さが

しもじょうずでした！ 

2年生
ねんせい

は、ダンゴムシ・さるのポーズにくわえ

て、カエルのポーズも練習
れんしゅう

したね。 

ろうか、階段
かいだん

、運動場
うんどうじょう

のキケン探
さが

しも、しっかり

考
かんが

えることができていました！ 

3年生
ねんせい

は、非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

について勉強
べんきょう

したね！家
いえ

に準備
じゅんび

している人
ひと

は各
かく

クラス

数名
すうめい

でしたね。長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

水
すい

の期限
き げ ん

の長
なが

さに

みんなビックリ！ 

家
いえ

の中
なか

のキケン探
さが

しもバッチリ！ 

おうちの人といろいろ話
はな

し合
あ

えたかな？ 

4年生
ねんせい

は、存在
そんざい

は知
し

っているけど使
つか

ったことがない人
ひと

がほとんどの

「公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

」の使
つか

い方
かた

を勉
べん

強
きょう

した

ね！災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル 171のことも

知
し

りました。 

通学
つうがく

路
ろ

のキケン探
さが

しもしました。せま

い道
みち

、ブロックべいなどはキケンだっ

たね。自分
じ ぶ ん

の通学
つうがく

路
ろ

はどうだっ

た？！ 

5年生
ねんせい

は、災害
さいがい

時
じ

のけがの手当
て あ

てを勉強
べんきょう

した

ね！身
み

の回
まわ

りにある物
もの

を使
つか

って、出血
しゅっけつ

・骨折
こっせつ

・や

けどなどの手当
て あ

てができることがわかったね。 

みんなで担任
たんにん

の先生
せんせい

をレスキューしました！ 

6年生
ねんせい

は、給食中
きゅうしょくちゅう

・地下街
ち か が い

・ビル・エレベーター

いろんな場面
ば め ん

にいるときに地
じ

しんが起
お

こったらど

う行動
こ うどう

すると安全
あんぜん

か考
かんが

えたね！ 

誘導
ゆうどう

灯
と う

から非常
ひじょう

口
ぐち

を見
み

つける方法
ほうほう

も知
し

りまし

た！ 

レジリエンスとは、落
お

ちこんだとしても「少
すこ

しずつ気持
き も

ちを立
た

て直
なお

して、また笑顔
え が お

になれる」心
こころ

の回
かい

復
ふく

力
りょく

・立
た

ち直
なお

る力
ちから

のことです。レジリンとい

っしょに、みんなが持
も

っている心
こころ

の大事
だ い じ

なパワーを知
し

りました。2年生
ねんせい

以上
いじょう

は『パワーアップ大作戦
だいさくせん

』で、レジリンのレベル上
あ

げの方法
ほうほう

を勉強
べんきょう

しま

した！【生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

える・えがおで過
す

ごす・自分
じ ぶ ん

をすきになる・だれかを助
たす

ける・リラックスできる時間
じ か ん

を作
つく

る・人
ひと

と関
かか

わる】ことでレジリンは

どんどんパワーアップしていきます！自分
じ ぶ ん

のすきなところがすぐに思
おも

いうかばない子
こ

がいましたが、すかさず友
とも

だちがいいところをいくつも教
おし

えてく

れたのがとってもステキでした♪ みんなでムキムキレンジリンを育
そだ

てていきましょう！ 

レジリン 

防災
ぼうさい

レンジャー 


