
 

 

 

 

2025年 9月 

八尾市立大正小学校 

 

お知
し

らせとお願
ねが

い 

 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

した人
ひと

は「結果
け っ か

のお知
し

らせ」についている「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

・まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。登校
とうこう

時
じ

は必
かなら

ずぼうしをかぶるようにし、たっぷりのお茶
ちゃ

を 

水筒
すいとう

に持
も

たせてください。 

 

 

 

 

 

 

二
に

測定
そくてい

があります。測定
そくてい

の日
ひ

は、ポニーテールなど頭
あたま

の上
うえ

でむすぶ髪型
かみがた

はさけてください。 

８日（月） １年 二
に

測定
そくてい

 、 6 年 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教育
きょういく

 

９日（火） ２年  〃 

１０日（水） ３年生 〃 

１１日（木） ４年  〃 

１２日（金） ６年  〃 

１６日（火） ５年  〃 

※二
に

測定
そくてい

の結果
け っ か

は４月
がつ

と同
おな

じく「身体
しんたい

測定
そくてい

カード」で渡
わた

しますので、ご確認
かくにん

ください。 

 

 

 

 

 

６月
がつ

から保健室前
ほけんしつまえ

には毎日
まいにち

『熱 中 症
ねっちゅうしょう

危険
き け ん

レベル』を掲示
け い じ

しています。前
まえ

を通
とお

る子
こ

ども達
たち

か

らは「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

やって…」「今日
き ょ う

はついに危険
き け ん

やん！」のような声
こえ

が聞
き

こえてきて、意識
い し き

して

くれている様子
よ う す

を感
かん

じられます。 

 引
ひ

き続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしながら安全
あんぜん

な 

学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごしてもらいたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だとあせをしっかり

かけなくなって、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

が

うまくできなくなるよ。 

毎日
まいにち

しっかりねよう！ 

夏
なつ

はたくさんあせをかくか

ら、 体
からだ

の水分
すいぶん

が足
た

りなくな

るよ。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

だと体力
たいりょく

が落
お

ち

て熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなる

よ。 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

などすずしい時
じ

間
かん

に軽
かる

い運
うん

動
どう

をしよう！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

は 

めまい こむらがえり 頭痛
ず つ う

 

はき気
け

 体
からだ

があつい 意識
い し き

がもうろうとする 

このような症状
しょうじょう

のときは、すぐに大人
お と な

に言
い

いましょう！ 



 

 


