
 

 

 

  

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきました。子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が校庭
こうてい

に響
ひび

き渡
わた

り、夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じる

季節
き せ つ

となりました。この時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やバランスのよい

食事
し ょ く じ

、十分
じゅうぶん

なすいみんを心
こころ

がけて元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

りきりましょう。 

また夏
なつ

休
やす

みが近
ちか

づいてきました。楽
たの

しい予
よ

定
てい

がたくさんあると思
おも

いますが、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けることが

大切
たいせつ

です。健康
けんこう

で安全
あんぜん

な夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごすことが出
で

来
き

るよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

からもサポートしていきます。 

                      

 

 

 

                        こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

    帽子
ぼ う し

をかぶる   木陰
こ か げ

で休憩
きゅうけい

する 

 

 

 

大正
たいしょう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

7月号
がつごう

 



・.夏
なつ

バテってなんだろう.・ 

夏
なつ

バテとは、夏
なつ

の暑
あつ

さや湿度
し つ ど

によって体
からだ

が疲
つか

れてしまうことを 

指
さ

します。対策
たいさく

としておすすめなのが「ねばねば食材
しょくざい

」です。 

食欲
しょくよく

が落
お

ちたり、胃
い

が弱
よわ

ったりする時
じ

期
き

に消
しょう

化
か

を助
たす

け、栄
えい

養
よう

 

を摂
と

ることが出
で

来
き

ます。またお風呂
ふ ろ

につかることも効果的
こ う か て き

です。 

ぬるめのお湯
ゆ

（約
やく

３８度
ど

）にゆっくり浸
つか

かることで体
からだ

の疲
つか

れが 

取
と

れて、心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

になります。

 

 

 

 

4週
しゅう

間
かん

 ありがとうございました！！ 

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の石坂
いしざか

さくらです。4週間
しゅうかん

の教育
きょういく

実習
じっしゅう

が終
お

わりを迎
むか

えることになりました。毎日
まいにち

、元気
げ ん き

いっぱい

のみなさんと過
す

ごすことができて、とても楽
たの

しかったです。休
やす

み時
じ

間
かん

に校
こう

庭
てい

で一
いっ

緒
し ょ

に遊
あそ

んだこと、すべての

クラスで一緒
いっしょ

に給食
きゅうしょく

を食
た

べたこと、どれも素敵
す て き

な思
おも

い出
で

になりました。授業
じゅぎょう

では「できた」「わかった！」と

新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

する姿
すがた

がとても素敵
す て き

でした。これからも挑戦
ちょうせん

する心
こころ

と思
おも

いやりの気
き

持
も

ちを大切
たいせつ

に毎日
まいにち

を過
す

ごしてください。4週間
しゅうかん

ありがとうございました！！ 


