f: ¥ B s

L\ .
BEEC &L -,

ﬁbfk -$ t, 7a E\O;Z?«—:i?qumiﬁ S EBLOSVEREEES

LTeENENZNES o
t‘.'c..').’ : >

‘ \..' N vgnlv ‘e,

B e

Bo>59w5 L&5 % ',',“"'-.. E..
uu¢ﬁ‘ WED‘TT@EL—?- .-Mm?*w“ R

o EE}JEF'LETQO 30‘53‘(\_1@ o o o \ i .
. . . . o DENNMDOIHCRL L &
? . @k (L LJ:')I .  eilee® . T)‘Té\\U! .
'C{ZISOWJ(%\T’fEﬁj\T)‘EU?'}(?'}U 12|S07nﬂ¥7‘)‘§<7‘};6c.<‘:'€3'o ° :*’ w5 L ° A N
CipE — 3 .' ln\*’E?l’ﬁﬂ ( ..'
) . : ’ ...oooo.. . w‘:o:zo; . l
LT v AL R<zh  HOES < S AL LS  BRE . 1
(A} SEhHBL gahiLVZLy o -1 . . ol
4 o o |
HHbiH3 . . ﬁit'&'b Hh .
CRREDE FANS 3G, s CELLEE. x5z .
'?5“<7_7 DET2EE . P NEUBEN_EORBET |
Bo 593 L&d & B> EO €D E'CTC%‘) : '.E)%l “_) :
—— HPEIMHICKRIGOIE? — . " : ;
a‘\\aw»?rﬁtat L ' *e
SBeE0hz \ B<. mgééb{tg%‘% . JWF'T‘O)') 7\’7j(’ ) } ) N
BEES 300 .. u
BEAMNGEERIER & ot
( %9%@##&

§ 04}%@—ﬁlmmi%%mﬁzﬁm%ﬁmzb FRENSDETTHDHACH. ACHTF
P EEELELE. PE. AAREEENCHENEROBANS Y FT. EEEEEES

20?;{%: . s tf;u Hh 4 E

BN 72 Bihiel? | FORPET PIOKCr : El‘éawgb\azéb—ﬁb\aiémr FREDELTVBVWARERA L EDRAERRELT
BRENISHS E30T? | F-LLTENS) Hulnh  ( P BREBTIHUET.

UCER

?’i'\—-,

G

i3 T3 LAFEA £ b AL

OEN SORBBUARDYE L, FREPERBEDTHABUNES TN E LR,

TR DGR, [RROSHMSE T%a’)’é?’@'&bbﬂfiﬁA(i E@Lxé’)ﬁ'%«_t’a}é}a
gIHLET, SLOBE [SHHEE] (BASEOTESY) ICRALTESL., 2BA

LTS, H

-

N, A
q“, o,

[

g




	風通しよく
	こまめに 水分補給
	休けい
	熱中症
	に気をつけて健康にすごそう！
	熱中症とは？

	熱中症予防の
	こんな症状に注意しよう！


	かきくけこ
	健康的な 食事とすいみん
	クーラー
	　すいみん不足は 　　熱中症のリスク大！ 健康をつくるのは 基本的な生活習慣だよ。



