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二
に

学期
がっき

が始まり
はじ

ました。（給食
きゅうしょく

の開始
か い し

は９月 1日です） 

夏
なつ

の疲れ
つか

が残る
のこ

この時期
じ き

は、食欲
しょくよく

が落ちたり
お

、体
からだ

がだるくなったりします。 

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のために一日
いちにち

三食
さんしょく

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

成長期
せいちょうき

のみなさんにとって一日
いちにち

三食
さんしょく

をとることは、生活
せいかつ

リズムをととのえる 

ことにもつながります。 

 

 

 ◆◆生活
せいかつ

をふり返り
かえ

、毎日
まいにち

できていることに○を、ときどきできていること 

には△、できていないことには×を□の中
なか

に書きま
か

しょう！ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

のひみつ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の 様子
よ う す

を 少し
すこ

 

ずつ紹
しょう

介
かい

していきます。 

魚
さかな

を食
た

べよう！！ 

９月は「きびなご」です。 

きびなごは、体長
たいちょう

１０㎝ほどの細長
ほそなが

い魚
さかな

で、銀色
ぎんいろ

に光
ひか

る美
うつく

しい姿
すがた

が特徴
とくちょう

です。 

春
はる

から初夏
し ょ か

に旬
しゅん

をむかえ脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

骨
ほね

がやわらかいため頭
あたま

からしっぽまで丸
まる

ごと食
た

べられることができ、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や

歯
は

をつくるもととなるカルシウムをたっぷりととることができます。また、脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

ける DHA や EPA も豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

９日（水）にきびなごのから揚
あ

げが給 食
きゅうしょく

に出
で

ます！！ 

 

調理室
ちょうりしつ

で使って
つか

いる調理
ちょうり

器具
き ぐ

を

紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

は煮物
に も の

・汁物
しるもの

・炒め物
いた  もの

に使用
し よ う

 

する釜
かま

です。 


