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二
に

学期
がっき

が始まり
はじ

ました。（給食
きゅうしょく

の開始
か い し

は９月２日です） 

夏
なつ

の疲れ
つか

が残る
のこ

この時期
じ き

は、食欲
しょくよく

が落ちたり
お

、体
からだ

がだるくなったりします。 

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のために一日
いちにち

三食
さんしょく

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

成長期
せいちょうき

のみなさんにとって一日
いちにち

三食
さんしょく

をとることは、生活
せいかつ

リズムをととのえる 

ことにもつながります。 

 

 

 ◆◆生活
せいかつ

をふり返り
かえ

、毎日
まいにち

できていることに○を、ときどきできていること 

には△、できていないことには×を□の中
なか

に書きま
か

しょう！ 

  



                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

のひみつ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の 様子
よ う す

を 少し
すこ

 

ずつ紹
しょう

介
かい

していきます。 

今年
こ と し

の中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

は９月１７日（火）です。 

給 食
きゅうしょく

でもお月見
つ き み

にちなんだ献立
こんだて

を、９月 17日（火）に 

予定
よ て い

しています。 

白玉
しらたま

もちを満月
まんげつ

に見立てた
み た

「月見
つ き み

汁
じる

」 

十五夜
じゅうごや

のいも名月
めいげつ

にちなみ「里
さと

いものゆずあんかけ」 

 

自然
し ぜ ん

のめぐみに感謝
かんしゃ

して、残さず
のこ

食べる
た

ようにがんばりましょう！ 

 

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

今月
こんげつ

から給 食
きゅうしょく

で『日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

』を紹介
しょうかい

します。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

は、各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

を活用
かつよう

して、風土
ふ う ど

にあった食べ物
た   もの

と 

して受け継がれて
う   つ

います。 

９月
がつ

は宮崎県
みやざきけん

です。 

6 日（金）・チキン南蛮
なんばん

 

      タルタルソース（卵
たまご

なし）をかけて食べ
た

ます。 

     ・魚
ぎょ

うどん汁
じる

（ぎょ うどんじる） 

           戦後
せ ん ご

、日南
にちなん

地方
ち ほ う

で小麦
こ む ぎ

が手
て

に入らなかった
はい

時代
じだい

に 

うどんの代わり
か

に食べた
た

のが始まり
はじ

だそうです。 

今年
こ と し

は、調理室
ちょうりしつ

で使って
つか

いる調理
ちょうり

器具
き ぐ

を紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

は煮物
に も の

・汁物
しるもの

・炒め物
いた  もの

に使用
し よ う

 

する釜
かま

です。 


