
                                   

 

 

 

八尾市立大正小学校 令和７年 10月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10月

がつ

は「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。 

 

捨てれば
す

ゴミ、食べたら
た

栄養
えいよう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

のひみつ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の 様子
よ う す

を 少し
すこ

 

ずつ紹
しょう

介
かい

していきます。 

今月
こんげつ

は、焼き物
や   も の

や蒸し物
む   も の

に使用
し よ う

する「スチームコンベクション

オーブン」を紹介
しょうかい

します。 

2台
だい

あって、１台
だい

当たり
あ

20  

枚
まい

のプレートを入れて
い

焼く
や

こ

とができます。蒸気
じょうき

も出せる
だ

の

で、蒸し焼き
む       や

も得意
とくい

です。 

ウィンナーやサバを焼いた
や

り、

火
ひ

の通りにくい
とお

野菜
やさい

の下処理
したしょり

にも使います。 

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

１０月
がつ

は静岡県
しずおかけん

です。 

29 日（水）・おざく 

      里芋
さといも

・大根
だいこん

・にんじんなどの野菜
や さ い

をだし汁
じる

としょうゆで煮
に

た汁物
しるもの

です。 

      野菜
や さ い

をざくざく切
き

って作
つく

るので「おざく」と呼
よ

ばれるようになった 

そうです。 

      

・あべかわもち 

           つきたてのおもちや湯通
ゆ ど お

しして柔
やわ

らかくなったおもちにきな粉
こ

と 

砂糖
さ と う

をかけたものです。 

静岡県
しずおかけん

を流
なが

れる安倍川
あ べ か わ

にちなんで名付
な づ

けられたそうです。 

 

給 食
きゅうしょく

で『日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

』を紹介
しょうかい

します。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

は、各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

を活用
かつよう

して、風土
ふ う ど

にあった

食べ物
た   もの

として受け継がれて
う   つ

います。 

 


