
                                   

 

 

 

八尾市立大正小学校 令和８年 10月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10月

がつ

は「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。 

 

捨てれば
す

ゴミ、食べたら
た

栄養
えいよう

 



 

 

 

 

 

 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

のひみつ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

を少し
すこ

ずつ紹
しょう

介
かい

していきま

す。 

今月
こんげつ

は、焼き物
や   も の

や蒸し物
む   も の

に使用
し よ う

する「スチームコンベクション

オーブン」を紹介
しょうかい

します。 

2台
だい

あって、１台
だい

当たり
あ

20  

枚
まい

のプレートを入れて
い

焼く
や

こ

とができます。蒸気
じょうき

も出せる
だ

の

で、蒸し焼き
む       や

も得意
とくい

です。 

ウィンナーやサバを焼いた
や

り、

火
ひ

の通りにくい
とお

野菜
やさい

の下処理
したしょり

にも使います。 

１０月は鮭
さけ

です。 

 鮭
さけ

は体長
たいちょう

６０～８０ｃｍほどになる大
おお

きな魚
さかな

で、生
う

まれた川
がわ

を目指
め ざ

して何千
なんぜん

ｋｍも旅
たび

をすることで知
し

られています。秋
あき

から冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

え、脂
あぶら

がのっていておいしくなります。 

鮭
さけ

の身
み

は赤
あか

やオレンジ色
いろ

をしていますが、実
じつ

は白身魚
しろみざかな

の仲間
な か ま

です。身
み

が赤
あか

く見
み

えるのは、

エサとして食
た

べているエビやカニに含
ふく

まれる赤
あか

い色素
し き そ

が体
からだ

にたまるためです。 

体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。また歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするビ

タミン D、脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

ける DHA や EPA も含
ふく

まれます。 

７日（水
すい

）鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

きが給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。 

魚
さかな

を食
た

べよう！！ 


