
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長池小学校 

保 健 室 

7 月 号 

2024.6.28 

 

 あっという間
ま

に1
１

学
がっ

期
き

も終
お

わりになります。もうすぐ夏
なつ

休
やす

みですね。 

今
こ

年
とし

の夏
なつ

はどんな過
す

ごし方
かた

をしようか、楽
たの

しみに思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

夏
なつ

を楽
たの

しく過
す

ごすためにも、大
たい

切
せつ

なルールや生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

のポイント
ぽ い ん と

を見
み

直
なお

しましょう。 

みなさんは、毎
まい

日
にち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

「朝
あさ

ごはんを食
た

べることは体
からだ

にいい」ということは

知
し

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、どんないいことがあ

るのでしょうか。 

夏
なつ

の危険
き け ん

は知らない
し   

うちに、すぐ、そばに！！ 

酒
さけ

・たばこ・薬
くすり

など、こどもがやっては 

いけないことが、かんたんに手
て

に入り
はい   

、

知らない
し    

うちに法律
ほうりつ

をおかしてしまうことが

あります。 

さそわれても、きっぱりことわりましょう！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

で気
き

をつけてほしいことをまとめました。やってみてね。 

 しょうじょう  で     ようちゅうい      

あ
た
ま
が 

い
た
く
な
る
。 

か
お
が
赤 あ

か

い
。 

あ
せ
が
、
で
て
い
な
い
。 

く
ら
く
ら
す
る
。 

は
い
た
。 

水
が
の
め
な
い
。 

手
て

 足
あ し

 が つる。 

ど
ん
な
日 ひ

に 

な
り
や
す
い 

＜おうちの方へ＞  

4月から健康診断（視力・歯科など）を行い、受診が必

要な方には、別紙でお知らせしています。治療がまだの方

は、夏休みなど利用して受診ください。受診されましたら、 

「受診報告書」のご提出もお願いします。 

 

□夜
よ

ふかししない 

□ねる時間前
じかんまえ

にはｹﾞｰﾑをやめる 

□パジャマに着替
き が

える 

□部屋
へ や

の電気
で ん き

を消して
け   

、暗
くら

くする 

 

 


