
 

                 

                       

  

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 
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１．２年生
      ねんせい

は、生活科
せいかつか

で

お箸
はし

について学びました
まな

。 

他
ほか

の学年
がくねん

でも、給 食
きゅうしょく

の

時
とき

に持ち方
も   かた

を確認
かくにん

しながら

食べて
た

いる人
ひと

たちがいます

ね。（＾＾）ｖ 

もうすぐ本番
ほんばん

です！ 

今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

３年 社会
し ゃ か い

 

「八尾市
や お し

の農業
のうぎょう

」  

５年 社会
し ゃかい

 

「これからの食料
しょくりょう

生産
せ い さ ん

」    他
ほか

 

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

朝
あ さ

ごはんを作
つ く

ってみよう！ 

 

げんキッズカード週間
しゅうかん

が終
お

わっても、朝
あさ

ごはん

を毎日
まいにち

食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんは、みんなが

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするためのエネルギー源
げん

です。しっか

り食
た

べると、がんばる力
ちから

がわきます。 

何
なに

を食
た

べるかも大事
だ い じ

です。栄養
えいよう

の赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

が

ある朝
あさ

ごはんにすると、体
からだ

の中
なか

がうまく働
はたら

き、

より元気
げ ん き

な体作
からだづく

りができるでしょう。  

 

赤 あ
か 

黄 き 

緑
み
ど
り 

夏休
なつやす

みチャレンジで 204 人が朝
ちょう

食作
しょくづく

りに挑戦
ちょうせん

し

ました。家族
か ぞ く

に作
つく

った人
ひと

もいます。栄養
えいよう

を考
かんが

えて食事
しょくじ

を用意
よ う い

できるようになり、どんな時代
じ だ い

が来
き

ても、たく

ましく生
い

きていける人
ひと

になってほしいと思
おも

います。 

 

手軽に作れて、でもおいしいのを作りたくて、ラッ

プサンドにしました。弟もおいしいと言ってくれてう

れしかったので、また作ります。 (６年) 

自分で作ったごはんもおいしかったです。これか

らは、土日に朝時間があったら「私が作りたい」と

思いました。（４年） 

▲みんなが作
つ く

った朝
あ さ

ごはんの掲示
け い じ

が、職員室前
し ょ く い ん し つ ま え

にあります。 

６年生
ね ん せ い

と先生
せ ん せ い

たちが、投票中
とうひょうちゅう

！ 

 
こ
れ 

い
い
な 

 

 

 

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

実習生
じ っ し ゅ う せ い

 

▲１-２に給 食
きゅうしょく

の先生
せんせい

をめざす実習
じっしゅう

生
せい

が来
こ

られました。 

 



    

 

クイズ （右
みぎ

の答
こた

えをかくしてやってみよう） 

１．お月見
つ き み

（十五
じ ゅ うご

夜
や

）はいつ？ 

①8月
がつ

15日
にち

 ②9月
がつ

15日
にち

 ③毎年
まいとし

ちがう 

 

２．関西
かんさい

の月見
つ き み

だんごはどちら？ 

 ①         ② 

 ９月
がつ

１７日
にち

の給食
きゅうしょく

は「お月見
つ き み

献立
こんだて

」です。 

つき  み 

 

夏休
な つ や す

み親子
お や こ

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

（8/8） 

） 八尾市
や お し

の夏休
なつやす

み親子
お や こ

料理
りょうり

教室
きょうしつ

が 5年
ねん

ぶりに開催
かいさい

されました。今年
こ と し

は全
ぜん

小学校
しょうがっこう

の 4～6年生
ねんせい

が応募
お う ぼ

でき、亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

の人
ひと

たちは龍
りゅう

華
げ

コミュニティセンターで、竹
た

渕
こち

小学校
しょうがっこう

をはじめ近
ちか

くの６校
こう

の人
ひと

たちと一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

しました。みんなで給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューを作
つく

って食
た

べ、交流
こうりゅう

しました。 

  

 

 

  ・同じ机の子と仲良くなれたし、自分たちで作ったら

おいしいなぁって思いました。みんな優しくて楽しか

ったです。またあったら参加しようと思います。 みか

んゼリーは作り方も簡単でおいしかったので、家で

も作りたいです。 

・当選できて本当によかったと思いました。最近料

理にハマっていて、アイディアが今日のおかげでた

くさん思いつきました。 

 

 
・学校の給食先生やお友達やその保護者との交流も

貴重な時間となりました。5 年ぶりの開催とのことで

すが、この機会はもっともっと増えれば嬉しいです。あ

りがとうございました。 

・家では時間がなく、親がささっと作ってしまいがちで

すが、ゆっくり時間をとって一緒に作るのも楽しいと感

じ、子供の成長にもつながるのでとてもいいなと思い

ました。 

 

子どもたちから 

当日
と う じ つ

の様子
よ う す

（八尾市
や お し

HP）▶ 

保護者の方から 

１. ③ 毎年
まいとし

ちがう 

  今年
こ と し

は 9月
がつ

17日
にち

です。 

 

２．② 昔
むかし

から十五夜
じゅうごや

は秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

し 

  里芋
さといも

などを供
そな

えたので、関西
かんさい

の月見
つ き み

だ 

んごは里芋
さといも

の形
かたち

に似
に

て 

いるそうです。 

 

 

 

答
こた

え 

 

 
 

さといも 


