
 

                 

                       

  

 

 

 
や お し    のうぎょう   しゃかい   

八尾市の農業（社会） 

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

八尾市立亀井小学校 令和６年１０月 No.６ 

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
 た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

 

 
今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

３年 国語
こ く ご

 

「すがたをかえる大豆
だ い ず

」 

「食
た

べ物
もの

のひみつを教
おし

えます」 

         他
ほか

 

 

「農家
の う か

のしごと」の学習
がくしゅう

で、農家
の う か

の松岡
まつおか

さんに

来校
らいこう

していただき、３年生
ねんせい

がインタビューしまし

た。松岡
まつおか

さんは、八尾市
や お し

の小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

う

小松菜
こ ま つ な

を育
そだ

ててくださっています。 

 

 

 

 

亀井
か め い

小創立
しょうそうりつ

46
４６

周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 

お楽
た の

しみ給食
きゅうしょく

(11/５） 
給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

 

全校
ぜんこう

投票
とうひょう

でお楽
たの

しみ給食
きゅうしょく

のメニューが決
き

まりました。 

 

 

 ▲お話
はなし

の内容
ないよう

を真剣
しんけん

にメモする様子
ようす

（3年生
ねんせい

） 

松岡
まつおか

さんが、地場
じ ば

野菜
や さ い

（若
わか

ごぼう・小松菜
こ ま つ な

）

の種
たね

をプレゼントしてくださり、3年生
ねんせい

は早速
さっそく

種
たね

まきをしました。おいしく育
そだ

てられるかな？ 

若
わか

ごぼうは、八尾市
や お し

の特産物
とくさんぶつ

です。 

 

3年生
ねんせい

の質問
しつもん

から 

・こまつなを育
そだ

てるのは楽
たの

しいですか 

・なんで農家
の う か

になったのですか 

・1日
にち

どれくらいはたらいていますか 

▲畑
はたけ

にたねをまいているところ（3年生
ねんせい

） 

まつおかさん ありがとうございました。ぼくはさ

いしょ、農家のしごとはかんたんだと思っていまし

たが、むずかしいことがわかりました。（３年） 

まつおかさん、ずっと元気でいてください。まつ

おかさんのおいしいこまつなを きゅう食で食べた

いです。（３年） 

 

小ち
い

さ
い
た
ね 

だ
な
ぁ
… 

 
カラー版 



  

早食いきょうそうをしたらだめっていうことがわ

かった。（２年） 

新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

で、長
なが

らくで

きていなかった給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を 5年
ねん

ぶりに

開
ひら

くことができました。84名
めい

の参加者
さんかしゃ

で

満員
まんいん

のかめっこホールで、PTA の役員
やくいん

・

担当
たんとう

の学級
がっきゅう

委員
い い ん

の皆
みな

さんが中心
ちゅうしん

となり、

準備
じゅんび

や片付
か た づ

け、会
かい

の進行
しんこう

をしてくださいま

した。ありがとうございました。 

 

 

いつも早
はや

食
ぐ

いの主人公
しゅじんこう

が、あることをきっかけ

によくかんで食
た

べてみたら、いいことに気
き

付
づ

く…。

「かむかむメニュー」は、みんなの給 食
きゅうしょく

にもよ

く出
で

てくる切
き

り干
ほ

し大根
だいこん

や大豆
だ い ず

、魚
さかな

、アーモンド

などのかたいものです。学習後
がくしゅうご

、「給 食
きゅうしょく

30回
かい

かん

で食
た

べたよ。」「よくかんだらごはんの味
あじ

が変
か

わる

のが分
わ

かった！」と言
い

う人
ひと

が 

たくさんいました。すぐ自分
じ ぶ ん

 

の生活
せいかつ

にいかそうとするのは  

すてきですね。これからも、 

続
つづ

けてほしいと思
おも

います。 

 

かむかむメニューが出てきたら、もぐもぐかん

で、あじを楽しんでいきたいです。（２年） 

よくかむことは、体のけんこうにたくさんつながっ

ているんだなと思いました。（２年） 

だえきってすごいなと思いました。よくかんだら力

が出るから、今日からよくかもうと思った。（２年） 

 

 

 

給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

（10/15） 

かむかむメニュー（道徳
ど う と く

） 

 

 

こんだて 

 

おいしい, 87.0%

ふつう, 

13.0%
おいしくな

い, 0%

みそにゅうめんの味

 

 

おいしい, 

84.4%

ふつう, 

14.3%

おいしくない, 

1.3%

ひじきの和え物の味

久
し
ぶ
り
に
給
食
を
食
べ
ま
し
た
。
な
ん
だ
か
懐
か

し
く
思
う
と
同
時
に
、
動
画
を
見
て
、
こ
ん
な
に
も
徹

底
し
て
準
備
し
て
い
た
だ
い
て
る
ん
だ
と
、
改
め
て
感

謝
の
気
持
ち
と
、
給
食
を
考
え
作
る
大
変
さ
が
分
か
り

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
も
、
ち
ゃ
ん
と
わ
か
っ
て
食
べ
て

も
ら
い
た
い
な
と
思
い
ま
す
。
（
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
） 

 

 

 

アンケートに質問
しつもん

があり

ましたので次号
じ ご う

に 

おうちの人たちも給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

やストローレスの牛 乳
ぎゅうにゅう

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックたたみを体験
たいけん

！ 


