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今年
こ と し

は１２月２２日が冬至
と う じ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

今月
こんげつ

は冷凍
れいとう

・冷蔵庫
れいぞうこ

を紹介
しょうかい

します。

合計
ごうけい

6台
だい

あります。下
した

の写真
しゃしん

は

冷凍庫
れいとうこ

・野菜用
やさいよう

冷蔵庫
れいぞうこ

・冷蔵庫
れいぞうこ

です。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

のひみつ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の 様子
よ う す

を 少し
すこ

 

ずつ紹
しょう

介
かい

していきます。 

上
うえ

の写真
しゃしん

は牛 乳
ぎゅうにゅう

保冷庫
ほ れ い こ

です。 

配達
はいたつ

された 牛 乳
ぎゅうにゅう

はこの中
なか

で

冷やして
ひ

おきます。 

１２月 23 日はクリスマス献立
こんだて

です。 

2学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

はクリスマス献立
こんだて

で、デザートつきです。 

「コッペパン」 

「マスタードチキン」 

「クリスマッシュポテト」 

「野菜
や さ い

スープ」 

「ケーキ」（チョコレート味
あ じ

です） 

１２月は秋田県
あきたけん

です。 

５日（金）きりたんぽ鍋
なべ

・わかさぎの天
てん

ぷら 

きりたんぽは、200年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れ き し

があると言
い

われている秋田県
あきたけん

の伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

です。 

 わかさぎは秋田県
あきたけん

の八郎潟
はちろうがた

で漁
りょう

がおこなわれていて、漁獲量
ぎょかくりょう

は全国
ぜんこく

トップクラスです。 

１９日（金） 

いものこ汁
じる

 

 里芋
さといも

を用
もち

いて作
つく

られる汁物
しるもの

料理
りょうり

で、秋田県
あきたけん

では食
た

べる直前
ちょくぜん

に

せりを入
い

れます。 

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 


