
 

 

                 

                           

       

                 

 

                       

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

八尾市立亀井小学校 令和６年１２月 No.９ 

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

 

 

 

        予
よ

 定
て い

 

         

・２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 

12月 23日（月）まで 

・3学期
が っ き

は 

１月 10日（金）から始
は じ

まります。 

 

 

米
こ め

の良さ
  よ

を見直そう
 み   なお

（総合
そ う ご う

） 

 

 

家庭科
か て い か

 
クラブ 

いもづるで 

クリスマスリース 

さつまいものつるで、素敵
す て き

なリースができました。 

かていか 

日本
にほん

の主 食
しゅしょく

「米
こめ

」は、生産量
せいさんりょう

・消費量
しょうひりょう

が

年々
ねんねん

減
へ

ってきています。どうして減
へ

っているのだ

ろう。このまま減
へ

り続
つづ

けていいのかな。実
じつ

は、

亀井
かめい

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

でも、おかずに比
くら

べごはん

の食
た

べ残
のこ

しが多
おお

いのです。5年生が、社会
しゃかい

や

家庭科
か て い か

で習
なら

ったことも思
おも

い出
だ

しながら、「米
こめ

の良
よ

い

ところ」を 考
かんが

え、出
だ

し合
あ

いました。 

 

米の良さを改めて知った。主食は、ごは

ん、パン、めんと、最後に「ん」が付いてい

る！！（５年） 

ごはんはエネルギーのもとに関係している。

米は外国でもアルファー化米のような非常食

になっているのかな。（５年） 

米ははら持ちし、長生き、心を落ち着かせる

から、いっぱい食べようと思った。和食は世界

無形文化遺産にもなっていてすごい。米の良さ

を自分たちで考えてみて、米がもっと好きにな

った。（５年） 

 

▲それぞれに 考
かんが

えた米
こめ

の良
よ

いところを整理
せ い り

しながら

共有
きょうゆう

する５年生 

 12 月から新米
しんまい

になった給 食
きゅうしょく

のごはんの味
あじ

のちがいに気付
き づ

く人
ひと

もいました。この後
あと

、５年生

は米
こめ

の良
よ

さを伝
つた

える５・７・５の句
く

を考
かんが

えます。 

 米の漢字のひみつやごはんの半分以上が水

だということが知れた。楽しかった。（５年） 

 

 

 

カラー版 



        

          

    

    

    

    

    

    

    

          

          

          

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今年
こ と し

も、かめっこ祭
まつ

り限定
げんてい

の「おはし検定
けんてい

」コーナー

に、たくさんの人
ひと

が挑戦
ちょうせん

しに来
き

てくれました。 

3学期
が っ き

は、どの学年
がくねん

も「おはし検定
けんてい

」があります。

去年
きょねん

の自分
じ ぶ ん

よりうまくなれるよう、食
た

べる時
とき

に美
うつく

し

い箸
はし

の持
も

ち方
かた

を意識
い し き

してみよう。 

 

おはし名人
め い じ ん

になろう（生活
せ い か つ

・総合
そ う ご う

） 

 
せんい 

①上
うえ

のおはしはえんぴつのように持
も

つ 

②下
した

のおはしは薬指
くすりゆび

の上
うえ

に 

 
③先

さき

をそろえる 

 
④動

うご

かすのは上
うえ

のおはしだけ 

 

 

 

 
カチカチ 10回

かい

 

してください 

 よーいスタート 

 いらっしゃい！ 

練習
れんしゅう

するほどうまくなるよ！ 

 

  

八尾市
や お し

でとれる野菜
や さ い

を 

育
そ だ

てよう（総合
そ う ご う

） 

 寒
さむ

い冬休
ふゆやす

みに備
そな

え、3年生が小松菜
こ ま つ な

の畑
はたけ

にビニー

ルトンネルをかけ、若
わか

ごぼうに「油
あぶら

かす」という

肥料
ひりょう

をあげました。ビニールトンネルは、風
かぜ

をさえ

ぎり、中
なか

を温
あたた

かくしてくれます。 

 

 
大きく 

なってね！ 

▲かめっこ祭
まつ

り限定
げんてい

おはし検定
けんてい

コーナーの様
よう

子
す

 

 


