
特技、知識又は経験な

ど専門性を活かしたコ

ンサルティングやコー

ディネート

特技、知識又は経験を

活かした事務的な作業

（チラシ・会報・議事

録の作成など）

活動等の運

営スタッフ

活動等の出

展者

活動等の体

験
対象 平日 土日祝 期間 地域 報酬 交通費 教材費 その他 備考 希望分野

1 高安 ー 女 ー 〇 〇 〇 ー

・Adobe　illustrator&

Photoshopのスキルを持っ

ています。

②社会教

育・まちづ

くり・観光

④学術・文

化・芸術・

スポーツ

⑧子どもの

健全育成
ー

・ハンドメイドの出店やワークショップの開催

・アートイベントへの作品出店

・チラシ、SNSでの告知画像、ポスター等の作成

制限無し 午前 午前午後 通年

平日：高安から自

転車または近鉄電

車で行ける範囲

土日：車出しても

らえます

有 無 無 無

デザイン、イラスト

料：有料

ハンドメイド出店：

不要

主たる活動分野と

同じ

【Instagram】

http://www.insta

gram.com/rururu

_yoko_akoakoa/

八尾でグラフィックデザイナー、イラストレー

ターとして起業し、子育てをしながら活動してい

ます。ハンドメイド政策と八尾近隣のイベントへ

も出店しており、「やおうえるかむこむんず」と

してイベントも企画しています。

2024年度はデザイン業と自身主催のイベント等

でスケジュールは埋まっていますが、来年度以

降はまだ予定は確立していないので、スケジュー

ルに空きがある際には、私にお手伝いさせてい

ただけることがありましたら、お声がけいただ

けると幸いです。よろしくお願いいたします。

2 若草町 1981 女 ー ー 〇 〇 ー

・中高一貫体育一種免許

・特別支援教育免許

・ダンス教育指導士

・一般高校15年、支援学校6

年勤務の実績あり

①保健・

医療・福

祉

④学術・

文化・芸

術・ス

ポーツ

ー ー

2024年4月より障害者施設にて、月1回18：00-22：00まで運動教室を実施し

ています（基本的には月1回月曜日の開催で、指導者のスケジュールによりま

す）。現在10名程度の参加があります。知的障害、精神障害、身体障害など

さまざまな障がい特性のある方々がおり、保育園児から21歳までの方が参加

しています。内容は、リトミック、サーキトットトレーニング、レクリエー

ション、鳴子などの手具を使用したダンス・パラバルーンを使用したリズムダ

ンスなどです。地域に出向いて活動することも可能です。

その他 夜間 ー 通年 その他 無 無 無 無

対象：知的障碍者、

精神障碍者、精神疾

患のある方など

地域：障害者相談支

援センター「きず

な」

主たる活動分野と

同じ
作成中

府立高校、支援学校ともに経験している現役の教

員が、月1回、無料で2時間（時間内出入自由）

運動指導を行います。より専門的な指導方法

で、楽しみがら全身運動を行ってもらいます。

八尾支援学校の卒業生も多数おり、運動する機

会の提供、保護者の情報交換の場、保護者が2時

間休憩できる場所として活用してください。

3
大阪市東成区大今

里南
1964 男 〇 ー ー 〇 ー

・日本アロマ環境協会

アロマブレンドデザイナー

アロマハンドテラピスト

※妻も同じ資格を持ち、サ

ポートとして一緒に活動して

おりますので対象者が女性

でも安心です。

・労働衛生コンサルタント

（保健衛生）

①保健・

医療・福

祉

②社会教

育・まち

づくり・

観光

④学術・

文化・芸

術・ス

ポーツ

ー

アロマテラピーの体験会、講座の開催

①アロマテラピーの匂い体験

②アロマルームスプレーづくり体験

③アロマハンドトリートメント体験

④アロマ関連資格勉強会

中学生

高校生

成人

高齢者

夜間 午前午後 要相談 市全域 無 有 有 無

報酬：講師費用は無

料になります。

教材費等：交通費と

材料費のご負担をお

願いします。

対象：小学生以下は

不可です。

主たる活動分野と

同じ
ー

アロマテラピー専門学校に通い専門資格を取得

しました。参加者の皆さんにも、ぜひアロマテ

ラピーの楽しさと有用さを知っていただきたい

と思います。これまでにも大阪市内の区民セン

ターや福祉施設で体験会を開催し、好評を得て

おります。

4 - 1992 女 ー 〇 ー ー ー

・はぐはぐ（つどいの広

場）アドバイザー

・2024年おかげ市、こそだ

ちフェス、チラシ作成、印

刷入稿代行の実績あり

⑧子ども

の健全育

成

ー ー ー

・似顔絵制作

・イラスト

・名刺

・チラシ制作

制限無し 午前午後 ー 通年 市全域 有 有 無 無

報酬：デザイン・イ

ラスト制作は有料

交通費：案件によっ

ては無

主たる活動分野と

同じ

【Instagram】

@koyone.chihiro

2児の子育てをしながらイラストレーターとして

活動しています。

似顔絵屋として、イベント出店を行ったり、地域

イベントのチラシやＳＮＳ用のイラストなど制

作させていただいています。

想いを形にして届けるお手伝いをさせていただき

ます。

5 陽光園 1960 女 ー 〇 ー ー ー

・パソコン講師

・あきんど起業塾の卒業生

・FP2級

・簿記2級

・宅建

②社会教

育・まち

づくり・

観光

ー ー ー

・ホームページ制作（町会他）

・動画制作（YouTube等）

・絵本製作（Amazon＆Kindle）

・パソコン教室運営

・スマホ教室講師

制限無し 午前午後 ー 通年 市全域 有 無 無 無
日時：平日午前10：

00～午後3：00

主たる活動分野と

同じ

【ホームページ】

https://kobitonoo

kurimono.com/

【Instagram】

https://www.inst

agram.com/kobit

onookurimono/?1

oca1e=ja_JP

職業訓練校でのパソコン講師を経て独立しまし

たが、昨年思いがけず2人の介護を担うことにな

り仕事を制限していました。1人入所することに

なり、活動を再開するタイミングでこの制度の

事を知りました。

現在は、「志紀弓削自治会連合会」のホーム

ページの立上げと更新に携わっています。2024

年7月に開催された志紀弓削自治会連合会主催の

「iPhone・スマホ講習会」にて講師をさせてい

ただきました。

こびとのおくりもの「こびとワイン」として活動

中です。

6 陽光園 1988 女 ー 〇 ー ー ー

・ロゴデザイン

・似顔絵制作

・イラスト制作

・チラシ制作（みせるばや

お等）

⑧子ども

の健全育

成

ー ー ー

・イラスト制作

・デザイン制作

・絵本製作

・プリズムホール「あなたのアートを輝かせよう」展示

・イベントにてワークショップ

制限無し 午前午後 ー 通年 市全域 有 無 無 無
日時：平日午前10：

00～午後3：00
②・④・⑧

【ホームページ】

https://kobitoyell

ow.com/

【Instagram】

https://www.inst

agram.com/kobit

o_yellow/

元保育士、未就学児の二児の母です。

パソコン講師として「こびとのおくりもの」を起

業した実母から、育児中にイラストやデザイン

を学びました。

子どもが通園するタイミングで、本格的に母の

元で仕事をスタートし、少しずつ活動の幅が広

がっております。

イラストやデザインで喜んでもらえたことが嬉し

く、「たくさんの人を笑顔にしたい」という気

持ちで活動しております。

分野に関わらず、イラストやデザインのお仕事

があれば、お受けいたします。子どもと関わる

ことが大好きですので、子ども関係の制作依頼

は大歓迎です。

「こびとイエロー」という名前で活動しておりま

す。

7 曙町 1986 女 〇 ー ー ー ー

・整理収納アドバイザー（1

級）

・防災士（資格勉強中）

・工務店にて整理収納に関

するワークショップの開催

など

②社会教

育・まち

づくり・

観光

⑤環境保

全

⑥災害救

援・地域

安全

⑧子ども

の健全育

成

整理収納アドバイザーや防災士の資格を活かし、片付けを通して「家事時

短」、「暮らしの質向上」、「生前整理」、「モノが倒れない安全な空間づ

くり」、「備蓄品の収納スペース確保」、「備蓄品の管理」をサポート。

・整理収納訪問サービス

・整理収納に関するワークショップ・講座（グループワーク含む）

・防災に関するワークショップ・講座

・備蓄試食会（ミニ講座含む）

制限無し 終日 終日 通年 市全域 有 有 有 無
主たる活動分野と

同じ

【Instagram】

https://www.inst

agram.com/hujiw

ara_risu/

片付けは、暮らしを豊かにするだけでなく、災

害への備えにもつながります。

整理収納アドバイザーとして、一人一人のライフ

スタイルに合わせた片付け方法を提案し、快適

で安全な暮らしをサポートします。

また、防災士として、備蓄品の選び方や収納方

法、家具の固定方法など、防災に関する知識を

わかりやすくお伝えします。

地域の方々のくらしと安全に貢献できるよう、

積極的に活動してまいります。

-

8 河内長野市菊水町 1973 男 ー 〇 ー ー ー ・色彩検定1級

⑩経済活

動の活性

化・職業

能力・雇

用機会・

消費者の

保護

ー ー ー

・小規模なホームページの作成、更新作業、データ入力等のお手伝い。

・小規模なホームページの作成相談に応じます。

・立ち上げたホームページの更新といったアドバイスもさせていただきます。

成人
午前午

後

午前午

後
通年 市全域 無 有 無 無 対象：高齢者含む

主たる活動分野と

同じ
-

仕事でホームページの製作をしています。

HTML・CSS・PHP等の他、データ入力や簡単な

画像編集等も行います。

9 柏原市河原町 1982 男 〇 〇 〇 ー ー

・プログラミングクラブの

運営

・HP制作および指導

⑧子ども

の健全育

成

⑨情報化

社会・科

学技術の

振興

⑩経済活

動の活性

化・職業

能力・雇

用機会・

消費者の

保護

ー

・毎月一回、八尾市内でボランティア運営の子ども向けプログラミングクラブ

を主宰しています。

・有償・無償を問わず、HP制作にも携わっています

・出張形式でのプログラミング教室の講師も務めています。

その他 終日 終日 通年 市全域 有 無 無 無

対象：小学生・中学

生・高校生・成人

（高齢者含む）

報酬：相談対応等は

無償

主たる活動分野と

同じ

【HP】

https://coderdojo

-yao.jp/

【Instagram】

https://www.inst

agram.com/code

rdojo_yao/

子供向けのビジュアルプログラミング言語から、

Robloxで使用されるスクリプト言語まで、幅広

いプログラミング言語の指導が可能です。ま

た、HP制作をはじめとしたWebページの作成や

監修にも対応できます。HP制作では、立上げ時

に考えるホームページ構成も含めて企画から対

応します。ホームページのサーバー選びから一

緒に考えます。

最近は、団体依頼によるInstagramで投稿する

リール動画（90秒程度のショート動画）の制作

にもチャレンジしました。ショート動画の制作

についてのご相談にも応じます。

活動等の運営スタッフでは、行事開催の企画か

らも参加したいと考えており、またホームページ

作成・更新による広報面でも携わることが出来

ます。

10 高美町 1973 女 〇 ー ー 〇 ー

・Agri Poucher マイスター

（コンポスト普及員）

・BCY乳がんヨガ指導者

・エシカル・コンシェル

ジュ

①保健・

医療・福

祉

⑤環境保

全

⑦人権・

平和・国

際協力・

男女共同

参画社会

ー

・家庭用バッグ型コンポストキット（Agri Poucher）を普及することで、家庭

の生ごみのリサイクルと対比の活用を行い、環境保全を図っている。

・乳がんバリアフリーヨガは、身体的に健全でない場合でも、安全に身体を動

かすことで、各人の健康増進を図っている。

・ケニアで生産されたフェアトレード商品を提供することで、ケニアの児童労

働防止に貢献するといった国際協力をはかっている。

その他 夜間 終日 通年 市全域 有 有 無 有

対象：小学生・中学

生・高校生・成人

（高齢者含む）

報酬：8,000円/回

その他報酬：希望さ

れる方へコンポスト

キット等

主たる活動分野と

同じ

【ブログ】

http://note.com/

ethicalseed

【Instagram】

http://www.insta

gram.com/ethical

seed/

土木技術者として国内外で設計に従事し、2012

年9月よりJICA海外協力隊に参加しました。オセ

アニアにあるフィジー共和国でコンポストの普

及等の環境教育を行いました。帰国後は、仕事

を続けながら、団体”エシカルシード”を立ち上

げ、コンポストの普及や畑での回収、病院の癌

サロンでのヨガ、イベント企画やマルシェでの

出店を行っています。

ホームページ

SNS
自己PR 備考

活動条件

お住まいのエリア 生まれ年 性別 資格・実績等 活動内容

登録コース

主たる活動分野


