
 

八尾市自殺対策推進計画の最終年度の状況について 

 

１． 自殺対策に関する会議の開催状況（令和５年度） 

  ①第 1 回八尾市自殺対策推進会議：令和５年７月開催 

  ②第 1 回八尾市自殺対策計画審議会：令和５年７月開催 

  ③第 1 回八尾市自殺対策計画審議会 評価部会：令和５年 10 月開催 

  ④第 2 回八尾市自殺対策計画審議会：令和５年 11 月開催  

  ⑤第 2 回八尾市自殺対策推進会議：令和５年 12 月開催 

  ⑥第 3 回八尾市自殺対策計画審議会：令和５年 12 月開催 

  ⑦第 4 回八尾市自作対策計画審議会：令和６年２月開催 

 

 

２． 計画の目標について 

（１）本市における適したツールキット（自殺対策に役立つ道具）の開発 

① つながるカード 

② ゲートキーパーテキスト 

 

（２）市職員、保健・医療・福祉・労働・法律等関係機関、住民団体等や市民向けのゲート 

キーパー養成講座の開催実績 

 

指標 1 ゲートキーパー養成講座を受講したものが所属する課の割合 

※市職員対象 

令和５年度 

目標 
平成 30 年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

100％ 72.2％（209 人） 89.4％（420 人） 87.2％（433 人） 89.4％（478 人） 

 

指標 2 ゲートキーパー養成講座を受講したものが所属する関係機関団体の割合 

     ※自殺対策計画審議会委員所属団体・機関対象（八尾市内） 

令和５年度目標 令和５年度 

100％ 88.9％（8 団体・機関／9 団体・機関） 

 

指標 3 ゲートキーパー養成講座における理解度 

（アンケートに「理解できた」と回答した割合） 

令和５年度目標 令和１年度～令和５年度 

70％ 80.5％ （計 20 回実施） 

 

 

 

資料２ 



 

 

 

指標 4 八尾市精神保健福祉協議会と連携したゲートキーパー養成講座の開催 

令和５年度目標 令和５年度 

1 回以上／年 

令和元年 11 月 30 日開催（協議会主催の市民大会にて） 

令和５年９月 22 日開催（八尾市自殺対策計画審議会委員

所属団体向けゲートキーパー養成講座） 

 

 

（３）自殺対策を推進するための基盤づくりと自殺対策の取り組み数の増加 

 

令和５年度 

目標 

令和元年 2 月 15 日 

時点 

令和 4 年 6 月 30 日 

時点 
令和 5 年 4 月 1 日時点 

増加 
293 事業/710 事業 

（41.2％） 

227 事業/497 事業 

（45.6％） 

227 事業/491 事業 

（46.2％） 

※事業数に大きな変化があったのは、本市での組織改革とそれに伴う事業数の統廃合があったため 

 

 

（４）市内の自殺死亡率（人口 10 万人当たりの自殺者数） 

 

令和５年度 

目標 
平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 

減少 17.3 22.3 15.1 15.5 21.5 公表未 

※人口動態統計（厚生労働省）の自殺者数を元に算出 

 

参考１：大阪府の状況 

人口動態統計 平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 

大阪府 17.0 16.0 17.6 17.3 19.1 公表未 

 

参考２：自殺統計（警察庁）の自殺死亡率 

自殺統計 平成 30 年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 

八尾市 13.8 18.7 15.0 13.2 20.9 13.4 

大阪府 14.4 13.9 15.9 15.6 16.9 15.7 

 


