
【個人の部】  

垣内
か き う ち

 良子
り ょ う こ

 様  
 

５年 前 から週 ２回 以上 、久 宝 寺地 区本町 １町 会 を中 心 に清掃活 動や府

道沿いの植栽の手入れ、防犯パトロールの旗を取 り換 えるなど治安を守 る

活動もされています。  

仕事を退職し、町会長になったことをきっかけに活動を始められました。あ

まりなかった近所付き合いも清掃活動を通じて知り合いが増え、「ご苦労さ

ん」とお声を掛けていただいたり、情報交換もできるようになり、良かったと感

じていらっしゃいます。他 にも清 掃活 動 をされている方がおり、清 掃 の輪が

広がっているそうです。  

顔 を見 て声 を掛 け合い、元 気 を分 け合 うことにより、高 齢者 の引 きこもり

がなくなり、日常生活がわかりあえる町会になることを望まれています。  

 

 

 

 

 

 

 

【団体の部】  

コスモス会  様  

 

20 年以上前から週 ２回 、府営北久宝寺住宅 ・久宝寺コミュニティセンタ

ー周辺の花壇やプランターのお世話や清掃活動をされています。  

府営住宅内の押し花教室に必要な花材として花壇で花を育て始めたこと

をきっかけに活動を始められました。団地内外の方から花が咲 くと地域がき

れいになり、雰囲気が良 くなるとのお声をいただいているとのことです。近所

の方 とコミュニケーションをとりながら、できるだけ育てやすい季節の花を選

び、健康に気を付けながら活動をされています。  

一緒に活動をする人が増えることを希望され、花が咲いたら見に来て楽 し

んでほしいと考えておられます。  


