
３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

　　　【ひなまつりこんだて】
・米飯
・牛乳
・まぜちらし寿司
・うすくず汁
・菜の花とチンゲンサイの和え物
・ひなあられ

・黒糖パン
・牛乳
・ミートボールのﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ
・青のりポテトビーンズ
・ミルメーク

・米飯
・牛乳
・マーボー豆腐
・焼きぎょうざ
・じゃがいもとﾂﾅのｵｲｽﾀｰ炒め

・全粒粉コッペパン
・牛乳
・キャロットポタージュ
・焼きウインナー
・春キャベツのソテー

・米飯
・牛乳
・あぶたま丼
・春雨の和え物
・かみかみ豆

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

・米飯
・牛乳
・豚じゃが
・千草焼き
・切り干し大根のごま酢和え

・牛乳
・若ごぼうの炊き込みご飯
・蓮根のはさみ揚げ
・白菜の炒め煮

・米飯
・牛乳
・豚キムチの混ぜご飯
・トックスープ
・甘夏の缶詰

・ベビーコッペパン
・牛乳
・イタリアンスパゲティ
・白身魚フライ
・コールスロー

・米飯
・牛乳
・かきたま汁
・さわらの甘酢あんかけ
・小松菜の炒め物

1７日（月） １９日（水） ２１日（金）

　　　【卒業お祝い献立】
・米飯
・牛乳
・カツカレー
・スナップえんどうのサラダ
・卒業お祝いケーキ

・米飯
・牛乳
・ツナそぼろごはん
・タイピーエン
・ヨーグルト

・米飯
・牛乳
・豆腐の味噌汁
・落とし揚げ
・ひじきの炒め煮

３月のもくひょう

楽しく食事をしよう


