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やお市政だより もっと知りたい 八尾のこと
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ピンクシャツで

「いじめ反対！」
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）
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７
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）
１
月
20
日
発
行

　現在４月号の募集をして
います。対象は市内在住で
４月現在、生後12カ月以内
の赤ちゃん。締切りは２月
25日（抽選）。

申 問広報課
TEL924−3811　 FAX924−0135

※�募集要項は市
ホームページを
ご覧ください。
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市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
、
配
布
の
停
止
・
再
開
の
ご
連
絡
は
左
記
ま
で

Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ　

０
１
２
０
・
５
８
６
・
９
８
６
（
平
日
の
み
）

人の動き
八尾市の人口・世帯数（令和７年１月１日現在）※（　）内は前月比 八尾市の人口動態（令和６年12月中）

259,158人（▲︎153人）総人口

123,560人（▲︎90人）男
128,591世帯（▲︎66世帯）世帯数 644人転　入

132人出　生
583人転　出
346人死　亡135,598人（▲︎63人）女

いつも癒しと幸せを
ありがとう☆

匠
たく
音
と
ちゃん

はじける笑顔がめっ
ちゃ大好きだよ！

結
ゆう
大
と
ちゃん陽

ひ
茉
ま
理
り
ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう

産まれてきてくれて
ありがとう☆

碧
あおい
ちゃん

ママ達の宝物だよ。
元気に育ってね♪

恋
れん
妃
ひ
ちゃん

生まれてきてくれて
ありがと大好き☆

奏
かな
斗
と
ちゃん

毎日楽しく過ごそう
ね☆

寿
じゅ
喜
き
ちゃん

元気に大きくなって
ね！！

琉
る
架
か
ちゃん
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　今年のピンクシャツデー（いじめ反対の日）は、2月26日㈬です。今月号の特集では、本市のピンクシャ
ツ運動についてご紹介します。

問こども・いじめ何でも相談課こども・いじめ何でも相談課 924－3954 924－3954 FAX924－9304924－9304

本市製作のピンクシャツの背面には、何
と書いてあるでしょうか？

クイズ クイズ  やおQ やおQ

ヒントはP２、答えはP５をチェック！

「いじめ反対！」

私
た
ち
が

ピ
ン
ク
シ
ャ
ツ
を

着
る
理
由

ピンクシャツで

　

令
和
5
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
本
市
の「
ピ

ン
ク
シ
ャ
ツ
運
動
」に
賛
同
し
、活
動
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

八
尾
市
女
性
団
体
連
合
会
で
は
、「
い
じ
め
反

対
の
強
い
思
い
を
表
現
し
た
い
」と
、さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会
な
ど
で
積
極
的
に
ピ
ン

ク
シ
ャ
ツ
を
着
用
。⻆
田
禮
子
会
長
は

「
い
じ
め
は
人
権
に
関
わ
る
も
の
。
こ

ど
も
だ
け
で
な
く
社
会
全
体
の
課
題

と
し
て
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」と
語
り
ま
す
。「
ピ
ン
ク
シ
ャ
ツ

を
着
て
い
る
と
よ
く
声
を
掛
け
ら
れ

る
の
で
、そ
の
際
は
活
動
に
つ
い
て
お

i n t e rv i ew

本市は、令和５年度
からピンクシャツ運
動を始めています

八尾市女性団体連合会会長
⻆田禮子さん

高美中学校PTA　
近藤直子さん（左）、
植田昭子さん（右）

美園小学校区
まちづくり協議会会長　
髙木吉久さん

2記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。



　ピンクシャツを着たり、ピンク色のものを身に着けることで「いじめ反対」の意
思表示をする運動です。2007年にカナダの学生が起こした行動がきっかけとなり、
現在は約180の国や地域に広がり世界的キャンペーンの一つとなっています。

2007年、カナダの中学校で、男子生徒がピンク色のポロシャツを着て
登校したことをきっかけに、からかわれ、暴行を受け、耐えきれずに
帰宅してしまいました。

翌朝、２人はピンク色のシャツやタンクトップを手に登校しました。校門
で配り始めようとすると、ピンクシャツを着た生徒たちが次々と登校して
きました。
ピンクシャツが用意できなかった生徒たちも、リストバンドやリボンなど、
ピンク色の小物を身に着けて登校してきました。中には、頭から爪先まで、
全身にピンク色をまとった生徒もいました。
いじめられた生徒は、ピンク色を身に着けた生徒たちであふれ
る学校の様子を見て、安堵の表情を浮かべていたそうです。以来、
その学校でいじめを聞くことはなくなりました。

そのことを聞いた先輩２人が、「いじめなんて、もう、うんざりだ！」「ア
クションを起こそう！」と思い、その日の放課後、ピンク色のシャツ
やタンクトップを買いこみました。
そしてその夜、学校の掲示板やメールなどを通じてクラスメイトた
ちに「明日、一緒に学校でピンクシャツを着よう！」と呼びかけました。

話
し
ま
す
。
こ
の
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
の

シ
ャ
ツ
は
、運
動
の
取
っ
掛
か
り
。
私

た
ち
だ
け
で
な
く
、も
っ
と
広
げ
て
大

き
な
輪
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

　
「
す
ご
く
シ
ン
プ
ル
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
運
動
だ
な
と
思
っ
て
」と
語
る
の
は
、

高
美
中
学
校
P
T
A
の
近
藤
直
子
さ

ん
。い
じ
め
と
い
う
難
し
い
問
題
に
前

向
き
に
取
り
組
め
る
と
こ
ろ
に
賛
同
し
、２
年

続
け
て「
ふ
れ
あ
い
祭
り
」で
ピ
ン
ク
シ
ャ
ツ
運

動
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
同
じ
く
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
植

田
昭
子
さ
ん
は
、実
話
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
こ

と
に
共
感
。「
た
だ
の
“
い
じ
め
反
対
”
で
は
な

く
、カ
ナ
ダ
の
こ
ど
も
た
ち
が
仲
間
を
思
っ
て

始
め
た
活
動
が
き
っ
か
け
だ
と
知
っ
て
、よ
り

積
極
的
に
参
加
し
よ
う
と
思
え
ま
し
た
」。

　

髙
木
吉
久
さ
ん
が
会
長
を
務
め
る
美
園
小

学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、地
域
を
挙
げ

て
活
動
に
参
加
。
夏
休
み
の
行
事
で
は
小
学
6

年
生
の
こ
ど
も
た
ち
も
着
用
し「
自
分
で
は
遊

び
の
つ
も
り
で
も
、相
手
は
い
じ
め
と
感
じ
る

か
も
し
れ
な
い
」な
ど
、こ
ど
も
た
ち
自
身
が
い

じ
め
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と

言
い
ま
す
。「
い
じ
め
を
な
く
す
こ
と
は
、地
域

の
発
展
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
育
っ
て
い
け
る
ま
ち

を
作
る
こ
と
で
、
そ
の
子

た
ち
が
将
来
ま
た
八
尾
に

戻
っ
て
来
て
く
れ
る
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
」。

ピンクシャツ運動ってなーに！？
ピンクシャツ運動
は、実話から誕生
しました！

いじめに対して、学生たちは言葉や暴力ではなく行動で意思表示をしようと立ち上がったのでした。
本市は、こうした学生たちの行動に賛同し、ピンクシャツ運動を実施することで、
たくさんの人が改めて「いじめ問題」について考える機会を持ってもらうことが、
いじめの早期発見・早期解消につながるのではないかと考えました。

日本でもこの取
組みが広まって
います！

やお市政だより 令和７年２月号33



こ
ど
も
家
庭
庁
・
三
原
じ
ゅ
ん
子
大
臣

と
の
意
見
交
換
会
に
出
席
し
ま
し
た

　
い
じ
め
対
策
に
先
進
的
に
取
り
組
む
自
治
体
と
し
て
、三
原
大
臣
と
自
治
体
関
係

者
と
の
い
じ
め
防
止
対
策
に
関
す
る
意
見
交
換
会
に
、本
市
か
ら
市
長
お
よ
び
職
員

が
出
席
し
ま
し
た
。

●日時　令和６年11月21日㈭11：45～12：45
●場所　こども家庭庁大臣室
●出席者
三原　じゅん子 こども政策担当大臣

清原　慶子 こども家庭庁参与（前三鷹市長）

［自治体関係者］
大松　桂右 八尾市長

重村　吉則　
八尾市こども若者部次長 こども総合支援センター長

上野　大五 熊本市こどもの権利サポートセンター長

［いじめ調査アドバイザー］
石川　悦子 こども教育宝仙大学教授 臨床心理士

森本　周子 弁護士（第二東京弁護士会所属）　
八並　光俊　　
東京理科大学教育支援機構教職教育センター教授、
日本生徒指導学会会長

  

先
進
的
な
取
組
み
を
行
う

  

自
治
体
と
し
て
出
席

　

令
和
５
年
度
、
全
国
の
学
校
が
認

知
し
た
い
じ
め
の
件
数
、い
じ
め
の
重

大
事
態
の
発
生
件
数
が
、い
ず
れ
も
過

去
最
多
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

状
況
を
踏
ま
え
、
三
原
こ
ど
も
政
策

担
当
大
臣
の
呼
び
か
け
に
よ
り
、い
じ

め
問
題
に
対
し
て
先
進
的
な
取
組
み

を
行
っ
て
い
る
自
治
体
や
、い
じ
め
問

題
に
か
か
わ
る
専
門
家
と
の
意
見
交

換
会
が
行
わ
れ
、
本
市
か
ら
大
松
市

長
と
重
村
こ
ど
も
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

長
が
出
席
し
ま
し
た
。

  

八
尾
市
か
ら
の
事
例
報
告

　

意
見
交
換
会
で
は
、
本
市
の
い
じ

め
問
題
に
対
す
る
取
組
事
例
を
紹
介
。

大
松
市
長
か
ら
は
、い
じ
め
問
題
に
対

し
て
迅
速
な
対
応
を
図
る
た
め
、令
和

２
年
４
月
に
学
校
や
教
育
委
員
会
と

は
異
な
る
客
観
的
な
立
場
か
ら
の
相

談
対
応
を
行
う
部
署
と
し
て
市
長
直

轄
組
織
で
あ
る「
い
じ
め
か
ら
こ
ど
も

を
守
る
課
」を
設
置
し
、弁
護
士
や
心

理
士
、
教
職
経
験
者
な
ど
の
専
門
職

員
を
配
置
し
た
こ
と
、ま
た
、令
和
6

年
4
月
か
ら
は
い
じ
め
問
題
の
み
な

ら
ず
、こ
ど
も
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
に
対
し
て
一
元
的
に
対
応
を
行

う
た
め
、「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」内

に
い
じ
め
担
当
班
を
設
置
す
る
体
制

と
し
、イ
ン
テ
ー
ク
班
が
こ
ど
も
の
総

合
相
談
窓
口
と
し
て
対
応
お
よ
び
適

切
な
支
援
機
関
に
つ
な
げ
て
い
る
こ

と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

重
村
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
は
、令
和
5

年
度
に
全
国
で
初
め
て
市
長
部
局
に

い
じ
め
報
告
相
談
ア
プ
リ
を
導
入
し
、

現
在
で
は
市
内
の
全
市
立
小
・
中
学

校
・
義
務
教
育
学
校（
小
学
４
年
生
以

上
）に
ア
プ
リ
が
導
入
さ
れ
、相
談
件

数
が
大
幅
に
伸
び
て
い
る
こ
と
、ま
た
、

い
じ
め
対
策
に
関
す
る
出
前
講
座
や

ピ
ン
ク
シ
ャ
ツ
運
動
に
よ
る
啓
発
活

動
の
内
容
、毎
年
５
月
と
10
月
を「
い

じ
め
防
止
啓
発
強
化
月
間
」と
し
、全

児
童
・
生
徒
に
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
配

布
し
、相
談
窓
口
の
周
知
を
行
っ
た
ほ

か
、
市
長
部
局
と
教
育
委
員
会
の
連

携
の
取
組
み
な
ど
に
つ
い
て
報
告
を

し
ま
し
た
。

  

地
域
社
会
全
体
で

  

い
じ
め
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
く

　

こ
れ
ら
の
報
告
に
対
し
、3
名
の

専
門
家
か
ら
事
例
の
考
察
や
、

「
学
校
だ
け
で
な
く
自
治
体

や
警
察
な
ど
を
含
め
た
地
域

全
体
で
対
策
に
取
り
組
む
必

要
が
あ
る
」と
い
う
指
摘
が
あ

り
ま
し
た
。

　

三
原
大
臣
は
、こ
う
し
た
取

組
み
を
更
に
全
国
に
拡
げ
て
い

く
た
め
、こ
ど
も
家
庭
庁
が
文

部
科
学
省
を
は
じ
め
各
省
庁

と
連
携
し
、自
治
体
に
お
け
る

首
長
部
局
と
教
育
委
員
会
の

連
携
や
、地
域
社
会
全
体
で
の

い
じ
め
防
止
対
策
事
業
の
支

援
を
し
て
い
き
た
い
と
語
ら
れ

ま
し
た
。

意見交換会の
様子を市ホー
ムページに載
せています。

意見交換会のもよ
うはニュースなど
のメディアでも取
り上げられました！

概要

右から大松市長、三原こども政策担当大臣、重村こども総合
支援センター長、清原こども家庭庁参与

4記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。



ピンクTシャツの背面には「いじめ防止に一歩ふみだそう！」と
書かれています。このメッセージは、市内の小・中学生を対象
にした「こどもサミット」のテーマとしても掲げられました。

クイズ クイズ  やおQの答え やおQの答え

困ったとき、つらいとき、ひとりで悩まないで！

法律における学校でのいじめの定義について

ピンクシャツウィーク開催！
　　　　　　２月22日㈯～26日㈬ ※店舗によって異なる場合があります

アリオ八尾、LINOAS

市内の商業施設で、「ピンクシャツウィー
ク」を開催します！ピンクのものを身に着
けていると、何かいいことがあるかも！？
詳細は、各商業施設のホームページをご
確認ください。

　いじめの報告や悩みを相談できるアプリ
「STANDBY（スタンドバイ）」を、市内の市

立小・中学校・義務教育学校（小学４年生以
上）で全校導入しました。GIGAスクール端
末のほか、パソコンやスマートフォンから、

匿名でいじめの報告や
相談をすることができま
す。報告や相談には、「こ
ども・いじめ何でも相談
課 」の 心理
士などが対
応します。

　法律上の学校での「いじめ」の定義は、こども同士のなかで、たとえ悪気なく行ったことでも、された側
が苦痛を感じたら「いじめ」になります。こどもが感じた苦痛をまず周囲の大人がしっかりと受けとめ、寄
り添いながら、その子を守ることを原則に、原因を探り、問題を解決していくという理念の表れです。

「いじめ」は、謝罪や罰則ありきの解決ではなく、ケースに応じ、傷ついたこどもが笑顔に、そして互いの大
切さを確認し合えるような解決をめざします。
　「いじめ」の数は、こどもの傷つきの数ともいえます。わたしたち周りの大人も、こどもの心に寄り添い
ながら、こどもが笑顔になれるよう、協力し合う必要があります。
　誰もが生きていくことの幸せを感じ、互いを尊重し合い、高め合っていけ
るあたたかい社会を創っていくために、「いじめ」防止に社会総がかりで取り
組んでいきましょう。

　いじめを受けたり、いじめを見たり聞いたりしたとき
に相談できるよう、おおむね18歳までのこどもを対象に「や
おっこ手紙相談」を実施しています。ひとりで抱え込まず、
どんなことでも相談してください。「こども・いじめ何で
も相談課」の「やおっこ相談チーム」が、悩みごとや心配
ごとの 解決策を
一緒に考えます。

●用紙の配架場所
コミセン、図書館、青少年会館な
ど公共施設
※市立学校の全児童・生徒への配
布は、１学期（７月）、２学期（10月）、
３学期（１月）を予定しています

ピンクを身に着けるこ
とで、いじめについて
考えるきっかけに！

相談は無料で、相談した人の秘密はしっかり
守られます。「つらい」と感じたらいつでもす
ぐに相談してください。

期間

参加店舗

商業施設で一緒に

いじめ反対！

ピンクのものを身に着けて、
出かけよう！

コラム

アリオ八尾 LINOAS

いじめの定義も、
時代によって変
化しています！

やお市政だより 令和７年２月号55



詳細はホームページでご覧いただけます

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。 ６

元気なうちからフレイル予防
Monthly Topics 

　フレイルの日である２月１日にちなみ、本市でも２月を八尾市フレイル予防月間として取組みを強化しています。
この機会にフレイルを知り、予防を始めてみませんか。

問健康まちづくり科学センター　 TEL994−0665　FAX922−4965

1身体活動 3社会参加

2栄養 ＋＋

ウォーキングなどウォーキングなど
を定期的に！を定期的に！

趣味・
ボランティアなどボランティアなど

３食しっかり３食しっかり
バランスよく！バランスよく！

フレイル予防の「３本柱＋１」‼︎

口腔ケア
歯と口の健康

プラス１
プラス１

フレイルとは

時２月14日㈮10時～ 13時　
所社会福祉会館　 内握力、
InBody測定　対市内在住の
18歳以上　他当日直接会場
まで。InBodyは裸足で測定
するため、裸足になりやすい
靴下などをご着用ください

時２月15日㈯14時～　所市立病院北館５階会
議室　内「腰・膝の痛みを和らげる！医師・
理学療法士が教える予防策」の講座や握力測
定、個別相談など　定80人(申込順)
申２月３日～。電話・予約サイト。
市立病院市民公開講座係　 TEL922−
0881

● 高齢者あんしんセン
ターの介護予防教室

　▶︎詳細はP18
● 社会福祉会館や生涯学
習センターでの体力測
定会
　▶︎詳細はP19

コース名 日程 集合場所
龍華中学校区コース ３月６日㈭午前 太子堂公園
曙川南中学校区コース ３月６日㈭午後 曙川公園
成法中学校区コース ３月11日㈫午前 本町第２公園
桂中学校区コース ３月11日㈫午後 幸第２公園
南高安中学校区コース ３月13日㈭午前 教興寺第２公園

午前：10時～ 12時、午後：14時～ 16時　※雨天中止
内市内の公園間のウォーキングと健康遊具の
使い方を学びながら公園てくてく健康づくり
を体験　定20人(申込順)
申２月３日～。電子申請・電話。健康まちづ
くり科学センター　 TEL994−0665

　アプリ上で「公園てくてく健康づくり」
のコースを見ながら歩数も計測できる！
ウォークラリーを楽しみながら
健康づくりを始めましょう！
【アプリ操作説明会】
時２月17日㈪13時30分～　所保健所　内

アプリのダウンロードや使用方法など
申２月３日～。電子申請・電話。健康ま
ちづくり科学センター　 TEL994−0665

ウォークラリー

リンククロスアルク ２２月月1177日日
〜〜３３月月3131日日

▼元気なうちからフレイル予防を始めましょう▼

健康測定会 フレイル予防講演会 そのほかの催し

を使った
公園てくてく健康づくり教室

　フレイルは誰もが避けられない過程ですが、運動や栄養、口腔ケア、社会や人とのつながりなどで、フレイルが
進むスピードを遅らせ、介護が必要となる時期を先延ばしすることは、十分に可能です。

予約サイト▲予約サイト▲

詳細はこちら▲詳細はこちら▲

アプリ

　自立した生活を送るためのこころやからだの機能が低下し
て介護の必要性が高くなっている状態のことです。高齢に
なってから急に問題になるわけでなく、若いころからの生活
習慣の積み重ねがフレイルのリスクにつながります。

要介護要介護

運動不足、栄養不足、外出不足などで
心身の衰えが加速します！

加齢

心
身
機
能

フレイルフレイル健康健康

まだ予防
できます
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

　家庭用指定ごみ袋（４月〜９月の６カ月分）を、
下表の日程で町会の班長や共同住宅の家主・管理人
にお届けし、各家庭に配っていただきます。

※ 配付期間を過ぎて届かない場合はお問合せください。
● 町会に未加入で、個人配付の登録済の人には、指
定袋の引き換えはがきを３月上旬に送付します。

配付期間（予定） 地　　区　　名

２月上旬～
下旬

安中、永畑校区、龍華校区植松、
龍華、亀井、竹渕、大正北、大正
南、南高安、刑部小学校区、曙川
小学校区、曙川東小学校区、志紀

２月中旬～
下旬

八尾第１、八尾、美園、久宝寺、
長池、用和、西郡

３月上旬～
下旬

南山本、東山本、西山本、山本、
北山本、上之島、高安西、高安

問循環型社会推進課　 TEL924−3866　FAX923−7135

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の

所
得
税
医
療
費
控
除

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
は
、
確
定

申
告
で
所
得
税
の
医
療
費
控
除
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
控
除
の
対
象
と
な
る
主
な
サ
ー
ビ
ス

種
別
は
次
の
通
り
で
す
。

■
医
療
費
控
除
の
対
象

　
（
介
護
予
防
）
訪
問
看
護
、（
介
護
予
防
）

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、（
介
護
予
防
）

居
宅
療
養
管
理
指
導
、（
介
護
予
防
）
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、（
介
護
予
防
）
短

期
入
所
療
養
介
護
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、

介
護
療
養
型
医
療
施
設
、
介
護
医
療
院
な
ど

■
右
記
サ
ー
ビ
ス
と
併
せ
て
利
用
す
る
場
合

の
み
医
療
費
控
除
の
対
象

　

訪
問
介
護
［
生
活
援
助
中
心
型
除
く
］、

夜
間
対
応
型
訪
問
介
護
、（
介
護
予
防
）
訪

問
入
浴
介
護
、
通
所
介
護
、
地
域
密
着
型
通

所
介
護
、（
介
護
予
防
）
認
知
症
対
応
型
通

所
介
護
、（
介
護
予
防
）
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
、（
介
護
予
防
）
短
期
入
所
生
活

介
護
な
ど

■
２
分
の
１
医
療
費
控
除
の
対
象

　
介
護
老
人
福
祉
施
設
、
地
域
密
着
型
介
護

老
人
福
祉
施
設

※
介
護
福
祉
士
な
ど
が
行
う
か
く
痰た

ん
吸
引
な

ど
の
対
価
と
し
て
支
払
っ
た
分
も
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
高
齢
介
護
課
TEL
９
２
４
・
９
３
６
０
FAX
９

２
４
・
１
０
０
５

お
む
つ
に
か
か
る
費
用
の

所
得
税
医
療
費
控
除

　
お
む
つ
代
が
所
得
税
の
医
療
費
控
除
の
対

象
と
し
て
認
め
ら
れ
る
た
め
に
は
、
医
師
の

発
行
し
た
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要

で
す
が
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
で

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
場
合

は
、
高
齢
介
護
課
で
も
証
明
書
を
発
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

❶
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の
が

１
年
目
の
人
…
要
介
護
認
定
の
有
効
期
間
が

６
カ
月
以
上
で
あ
り
、
そ
の
審
査
に
あ
た
り

作
成
さ
れ
た
「
主
治
医
意
見
書
」
で
、
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と

①
「
障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
（
寝

た
き
り
度
）」
が
「
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、
Ｃ
１
、

Ｃ
２
」
の
い
ず
れ
か
で
あ
る
こ
と

②
失
禁
へ
の
対
応
と
し
て
カ
テ
ー
テ
ル
を
使

用
ま
た
は「
尿
失
禁
の
発
生
可
能
性
」が「
あ

り
」
で
あ
る
こ
と

❷
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の
が

２
年
目
以
降
の
人
…
お
む
つ
使
用
の
年
に
作

成
さ
れ
た
「
主
治
医
意
見
書
（
当
該
年
に
作

成
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
当
該
年
に
現
に

受
け
て
い
た
有
効
期
間
13
カ
月
以
上
の
要
介

護
認
定
の
審
査
に
あ
た
り
作
成
さ
れ
た
も

の
）」
に
お
い
て
右
記
の
①
②
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
こ
と

※
本
人
ま
た
は
家
族
が
証
明
書
の
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。手
数
料
は
１
通
３
０
０
円
。

確
定
申
告
時
に
、
医
療
費
控
除
の
明
細
書
と

併
せ
て
税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
高
齢
介
護
課
TEL
９
２
４
・
９
３
６
０
FAX

９
２
４
・
１
０
０
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
＆
顔
写
真
無
料
撮
影
サ
ー
ビ
ス

時
２
月
９
日
㈰
８
時
45
分
〜
16
時（
予
約
制
）

所
市
役
所
本
館
１
階
市
民
課

※
平
日
は
各
出
張
所
、市
民
課
で
申
請
可（
予

約
不
要
）。

申
問
電
話
・
予
約
専
用
サ
イ
ト
。
市
民
課
TEL

９
２
４
・
３
９
３
３
FAX
９
２
４
・
０
２
２
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

健
康
保
険
証
利
用
申
込
み
サ
ポ
ー
ト

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と

し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
利
用
申

込
み
が
必
要
で
す
。
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
人
で
、
健
康
保
険
証
利
用
申
込

み
が
ま
だ
の
人
は
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
３
月
31
日
㈪
ま
で
の
平
日
と
第
２
日
曜
日

（
２
月
は
９
日
㈰
）
16
時
ま
で　
所
市
役
所

本
館
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

※
必
要
な
も
の
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
八
尾
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
TEL
０
１
２
０
・
２
０
１
・
５
２
４

く
ら
し

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

家庭用指定家庭用指定
　ごみ袋の配付　ごみ袋の配付



8記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

○�会場への入場には「入場整理券」が必要です。取得方法は国税庁ホームページをご覧ください。
○ 来客用駐車場はありません。また、来場者数によっては、早めに相談の受付けを終了する場合があります。

来署相談

の申告

８時30分〜 16時（相談開始は９時〜）［土・日曜日・祝日
は原則休み］八尾税務署（高美町３）
◉休日の臨時受付け　
　３月２日日８時30分〜 16時（相談開始は９時〜）
問八尾税務署　 TEL992−1251（自動音声案内）

所得税 及び復興
特別所得税

２月17日月▶▶▶▶３月17日月

　所得税の確定申告および市・府民税の申告には「申告
書へのマイナンバーの記載」と「本人確認書類の提示ま
たは写しの添付」が必要です。
❶�郵送で提出する場合…マイナンバー確認書類の写し＋

本人確認書類の写し
※ マイナンバーカードの写しを添付する場合は両面のコ

ピーが必要。
❷�本人が窓口で提出する場合…マイナンバー確認書類＋

本人確認書類

❸�同居の親族が窓口で提出する場合…マイナンバー確認書
類（委任者のもの）＋本人確認書類（同居の親族のもの）
❹�代理人が窓口で提出する場合…マイナンバー確認書類
（委任者のもの）＋本人確認書類（代理人のもの）＋委
任状

※ マイナンバー確認書類…マイナンバーカード、通知カー
ド、マイナンバーの記載がある住民票の写しなど。

※ 本人確認書類…マイナンバーカード、運転免許証、身
体障がい者手帳、パスポート、在留カードなど。

※ ❶❷のうち、住所・氏名などが印字された申告書を使
用する場合、本人確認書類の提出・提示は不要です。

マイナンバーの記載と本人確認書類が必要です

■贈与税…３月17日㈪まで　　■消費税及び地方消費税（個人事業者）…３月31日㈪まで

確定申告は自宅からスマホで！
　確定申告書は、マイナンバーカードとマイナンバーカード対応のスマートフォンを使って、マイナポータル
と連携すれば、控除証明書などの必要書類のデータを申告書へ自動で入力することができます。

スマートフォンでの申告方法 国税の納付が必要な人

スマートフォンでの確定申告の方法はY
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube「国税庁動画

チャンネル」で分かりやすく紹介しています▶︎▶︎▶︎▶︎▶︎▶︎▶︎

申告方法は動画でチェック！

送
信
！

❷国税庁ホームページへ
　アクセス

「確定申告書作成コーナー」の画
面案内に沿って入力すると、自
動 で 計 算 さ れ ま す。
最後にそのデータを
送信するだけ！

必要書類
スマートフォン
マイナンバーカード
マイナポータルアプリ
利用者証明用電子証明書のパスワード
 署名用電子証明書のパスワード

❶必要なものを準備

振替依頼書はオンライン振替依頼書はオンライン
（（ee

イイ

--
ーー

TT
タ ッ ク スタ ッ ク ス

axax）で提出できます！）で提出できます！

詳細はこちら▶︎

 金融機関または税務署に書面
で提出不要
 振替依頼書の記載不要（デー
タを入力）
金融機関届出印不要
電子証明書不要

振替納税をご利用ください！

申告はお早めに税
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　今年１月１日現在、本市に住んでいるか家屋などがあ
る人で、令和６年中に所得があった人のうち、次のいず
れかに該当する人。
① 営業、農業、そのほかの事業所得者または不動産所得

者で、所得税及び復興特別所得税（以下「所得税」）の
確定申告の必要がない人。

② 給与所得者で給与支払報告書が勤務先から本市に提出
されていない人、または給与以外に所得があり、確定
申告の必要がない人。

③ 公的年金収入のみの人で、次のいずれかの要件に当て
はまり、各種控除などを受けようとする人。

　・ 昭和35年１月１日以前生まれで、収入金額が155万円
を超える人。

　・ 昭和35年１月２日以降生まれで、収入金額が105万円
を超える人。

④ そのほか、確定申告の必要がない人で、各種控除を受
けようとする人。

※ 公的年金収入金額が400万円以下かつ、そのほかの所得
金額が20万円以下の人は、所得税の確定申告は不要で
す。

※ 所得税の確定申告をした人は、市・府民税の申告は不
要です。

※ 令和６年中に退職し、給与収入のみで年末調整が終わっ
ていない人のうち、所得税が還付になる人については、
市役所でも確定申告の受付けを行います。ただし、２カ
所以上の源泉徴収票を持っている人や各種控除の追加
により所得税が還付になる人については、市役所での確
定申告の受付けはできませんので、ご注意ください。

申告が必要な人

　市役所での申告受付けに先立ち、次の日程で出張申告
受付けを行います。

出張申告受付け

日　程 午　前 午　後

２月３日㈪ 桂人権コミセン 山本コミセン

　　４日㈫ 高安コミセン 龍華コミセン

　　５日㈬ 竹渕コミセン 大正コミセン

　　６日㈭ 南高安コミセン 曙川コミセン

　　７日㈮ 久宝寺コミセン 志紀コミセン

午前…９時15分～ 11時／午後…13時30分～ 16時

　所得がない人は申告の義務はありませんが、国民健康保
険料や介護保険料を算定する基礎資料になるため、申告を
おすすめしています。また、申告をしておけば、扶養者の
勤務先や官公署などで非課税証明書が必要なときに、証明
書を発行することができます（本市に居住する親族に扶養
されている人は申告がなくても発行できます）。

所得がない人も申告にご協力ください

　申告書を郵送される人は、必要書類を同封の上、申告書
と共に返信用封筒で郵送してください。なお、配達状況を
確認されたい人は、別途料金が必要となりますが、郵便局
の窓口で簡易書留や特定記録郵便として差し出しするこ
とができます。

郵送でも提出していただけます

申告に必要なもの

 令和６年中の所得に関する書類（源泉徴収票や雇用主
の支払証明書など）
本人確認書類（詳細は右ページ参照）
控除を受けるための書類

◦ 国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料・
国民年金保険料・寄附金など…領収書または証明書

◦ 生命保険料（一般・個人年金・介護医療）・地震保険料・
旧長期損害保険料…控除証明書

◦ 医療費…医療費控除・医療費控除の特例（セルフメディ
ケーション税制）の明細書

※ 医療費控除・医療費控除の特例の適用を受ける人は所
定の明細書に支払った医療費などを記入し、申告書提
出の際に添付する必要があります。なお、領収書での
受付けはできませんのでご注意ください。
 障がい者は障がい者手帳または障がい者控除対象者認
定証、学生は学生証、代理人は委任状

９時〜 17時（土・日曜日・祝日は原則休み）
市役所本館６階大会議室
◉休日の臨時受付け　
　３月２日日９時〜 16時
問市民税課　 TEL924−3822　FAX924−8838

市・府民税
２月17日月▶▶▶▶３月17日月

　対象と思われる人には１月28日以降に、市から申告書などを送付します。
※�受付開始日から２、３日は窓口が大変混雑しますのでご了承ください。

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city
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10記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※１月６日時点の情報です。

■�子育て世帯などに対する住宅ローン控除の拡充
（借入限度額の上乗せ）

　子育て世帯（19歳未満の子を有する世帯）また
は若者夫婦世帯（夫婦いずれかが40歳未満の世帯）
が令和６年に入居する場合の借入限度額は、令和
４・５年入居の場合の水準（新築などの認定住宅：
5,000万円、新築などのZ

ゼ ッ チ
EH水準省エネ住宅：4,500

万円、省エネ基準適合住宅：4,000万円）が維持
されます。詳細は国土交通省ホームページをご覧
ください。

■個人市・府民税に適用される定額減税
　納税義務者本人の令和６年中の合計所得金額が
1,000万円超1,805万円以下であって、国内に居住
する同一生計配偶者（合計所得金額が48万円以下
の配偶者）がいる場合、令和７年度に限り、納税
義務者本人の個人住民税の所得割から１万円が減
税されます。

問市民税課　 TEL924−3822　FAX924−8838

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
手
続
き
は

お
忘
れ
な
く

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

４
月
１
日
現
在
で
原
動
機
付
自

転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自

動
車
、
２
輪
の
軽
自
動
車
お
よ
び

小
型
自
動
車
を
所
有
（
登
録
）
し

て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
の

で
、
廃
車
（
登
録
抹
消
）
の
手
続

き
を
速
や
か
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

※
譲
渡・盗
難・解
体
な
ど
で
軽
自
動
車
（
バ

イ
ク
）
な
ど
を
処
分
し
て
い
て
も
、
登
録
さ

れ
て
い
れ
ば
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
速
や
か

に
登
録
抹
消
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
手
続
き
は
車
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

の
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
登
録
状
況
は

市
民
税
課
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
●
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）・

小
型
特
殊
自
動
車
…
市
民
税
課
TEL
９
２
４
・

３
８
３
２
FAX
９
２
４
・
８
８
３
８
、●
２
輪
の

軽
自
動
車（
１
２
５
㏄
超
）・
小
型
自
動
車（
２

５
０
㏄
超
）…
近
畿
運
輸
局
大
阪
運
輸
支
局
TEL

０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
５
８
、●
軽
自
動

車
…
軽
自
動
車
検
査
協
会
大
阪
主
管
事
務
所

高
槻
支
所

０
５
０
・
３
８
１
６
・
１
８
４
１

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
結
果
を

公
表
し
て
い
ま
す

　
児
童
・
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
学
習
状
況
の

到
達
状
況
を
正
し
く
知
り
、
学
力
や
生
活
に

目
標
を
も
ち
、
そ
の
向
上
へ
の
意
欲
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
6
年
度
の
調

査
結
果
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
３

FAX
９
２
３
・
２
９
３
４

小
学
生
す
く
す
く
ウ
ォ
ッ
チ

分
析
結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す

　
府
で
は
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
学
び

の
基
盤
と
な
る
言
語
能
力
や
読
解
力
、
情
報

活
用
能
力
な
ど
を
向
上
さ
せ
、
こ
れ
か
ら
の

予
測
困
難
な
社
会
を
生
き
抜
く
力
を
着
実
に

つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
小
学
生
す
く
す
く

ウ
ォ
ッ
チ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
6
年

度
の
調
査
結
果
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
３

FAX
９
２
３
・
２
９
３
４

監
査
委
員
に
よ
る

定
期
監
査
結
果
の
公
表

　
定
期
監
査
（
市
立
学
校
）
を
令
和
6
年
５

月
31
日
か
ら
令
和
6
年
11
月
26
日
ま
で
行

い
、
一
部
の
学
校
に
お
い
て
、
財
務
事
務
及

び
事
務
事
業
の
執
行
に
対
し
改
善
、
注
意
又

は
検
討
を
要
す
る
事
項
は
、次
の
通
り
で
す
。

【
南
高
安
中
学
校
、東
中
学
校
、八
尾
小
学
校
、

永
畑
小
学
校
、
刑
部
小
学
校
、
西
山
本
小
学

校
】

○
学
校
徴
収
金
に
係
る
事
務
に
つ
い
て

○
子
ど
も
が
輝
く
学
校
づ
く
り
総
合
支
援
事

業
に
係
る
事
務
に
つ
い
て

○
八
尾
市
学
校
体
育
施
設
開
放
事
業
に
係
る

事
務
に
つ
い
て

○
命
を
育
む
教
育
推
進
事
業
に
係
る
事
務
に

つ
い
て

○
学
校
内
に
お
け
る
安
全
確
保
に
つ
い
て

※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所
本
館
３
階
情
報

公
開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

問
監
査
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

八
尾
市
農
地
バ
ン
ク
制
度

登
録
農
地
募
集

　
八
尾
市
農
地
バ
ン
ク
制
度
と
は
市
内
に
遊

休
農
地
を
所
有
し
、
そ
の
貸
付
け
を
希
望
す

る
人
と
、
利
用
を
希
望
す
る
人
に
関
す
る
情

報
を
登
録
・
公
表
す
る
こ
と
で
、
農
地
の
貸

借
を
仲
介
す
る
制
度
で
す
。

■
安
全
・
安
心
な
貸
借
が
可
能

　
市
街
化
区
域
内
の
生
産
緑
地
は
「
都
市
農

地
の
貸
借
の
円
滑
化
事
業
」、
市
街
化
調
整

区
域
内
の
農
地
は
「
利
用
権
設
定
等
促
進
事

業
」
を
活
用
す
る
こ
と
で
貸
借
期
間
を
設
定

で
き
、
期
間
終
了
後
は
確
実
に
貸
借
関
係
を

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
更
新
可
）。

■
登
録
方
法

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、窓
口
ま

で
持
参
の
こ
と
。申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
随
時
受
付
け
。
窓
口
。
農
業
委
員
会
事

務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９
７
FAX
９
２
４
・
３

９
０
８

税 制 改 正
令和７年度から適用される

主な
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

会計年度任用会計年度任用
職 員 募 集職 員 募 集

申 問（もうしこみ・といあわせ）４月
が つ

30日
に ち

まで。八
や

尾
お

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

　 TEL

998−9551、 学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

推
すい

進
しん

課
か

　TEL924−
3873　FAX923−2934

●授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

…月
げ つ

～金
き ん

曜
よ う

日
び

17時
じ

45分
ふ ん

～
●授

じゅ

�業
ぎ ょ う

�料
りょう

…不
ふ

要
よ う

●必
ひつ

要
よう

書
しょ

類
るい

…本
ほ ん

人
に ん

の住
じ ゅ う

民
み ん

票
ひ ょ う

八
や

尾
お

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

夜
や

間
か ん

学
が っ

級
きゅう

生
せ い

徒
と

募
ぼ

集
しゅう

　　府府
ふふ

内内
ないない

在在
ざいざい

住住
じゅうじゅう

のの1515歳歳
さいさい

以以
いい

上上
じょうじょう

（（今今
ここ

年年
としとし

４４月月
がつがつ

１１日日
にちにち

現現
げんげん

在在
ざいざい

）で、いろいろな）で、いろいろな事事
じじ

情情
じょうじょう

によりにより小小
しょうしょう

・・
中中
ちゅうちゅう

学学
がっがっ

校校
こうこう

をを卒卒
そつそつ

業業
ぎょうぎょう

できなかったできなかった人人
ひとひと

や、や、十十
じゅうじゅう

分分
ぶんぶん

なな教教
きょうきょう

育育
いくいく

をを受受
うう

けられないままけられないまま中中
ちゅうちゅう

学学
がっがっ

校校
こうこう

をを卒卒
そつそつ

業業
ぎょうぎょう

したした人人
ひとひと

、、夜夜
やや

間間
かんかん

中中
ちゅうちゅう

学学
がっがっ

校校
こうこう

でで一一
いっいっ

緒緒
しょしょ

にに勉勉
べんべん

強強
きょうきょう

しし
ましょう。ましょう。

皆さんのご意見をお聞かせください皆さんのご意見をお聞かせください

◉一緒に働きませんか？

※ いずれも申電子申請・窓口・FAX・郵送・Ｅメール。応募用紙ま
たは自由様式で、タイトル・各素案への意見を記入のこと。各素
案および応募用紙は、それぞれ応募開始日から、各問合せ先と市
役所本館１階総合案内・３階情報公開室、各出張所、緑ヶ丘コミ
セン、桂・安中人権コミセン、各図書館、生涯学習センター、社
会福祉会館にあります（❶はリサイクルセンター学習プラザ、❷
は保健センターも）。市ホームページからもダウンロード可。

　市立小学校・義務教育学校（前期課程）の放課後児
童室で勤務する職員を募集します。
勤務形態：�❶月～金曜日、❷月～隔週土曜日、❸月～

毎週土曜日の13時～ 18時（土曜日・長期休
業中などは９時～ 17時）［延長勤務あり］

※電話予約の上面接を行います（履歴書を持参のこと）。
申 問随時受付け。放課後児童育成室　 992−2350　FAX

992−2420

■放課後児童室指導員

❶�特別支援教育支援員…市立学校に在籍する支援を必
要とする子どもの学習活動などの支援
❷�介助員…市立学校に在籍する支援を必要とする子ど

もの生活介助など
❸�看護介助員…市立小学校に在籍する医療的ケアを必

要とする子どもの生活介助など
※ いずれも電話連絡の上、履歴書（❶は教員免許状の

写し、❸は看護師免許証の写しも）を持参のこと。
申 問随時受付け。教育センター　 TEL941−3365　 FAX941
−3364

■市立学校

　市では、食品などの安全性の確保と食品衛生に関する正しい知識
の普及を進めるため、毎年度本計画の策定をしています。
申 問２月７日～３月７日（必着）。〒581−0006清水町１−２−５保
健所内・保健衛生課　 TEL994−6643　FAX922−4965

❷令和７年度八尾市食品衛生監視指導計画（素案）

　市では、ごみの減量・資源化および循環型社会の構築をめざし策
定した本計画を、社会情勢の変化や関連法との整合性を保つために
見直し、改定を進めています。
申 問１月21日～２月20日（必着）。〒581−0017高美町５−２−２清
掃庁舎内・循環型社会推進課　 924−3866　FAX923−7135

❶八尾市一般廃棄物処理基本計画（ごみ編）［改定計画］（素案）

募集職種…薬剤師／ナースエイド／助産師／看護師／
言語聴覚士／理学療法士／公認心理師／臨床工学技士
／診療情報管理士／医療情報技師／医師事務作業補助
者／医療ソーシャルワーカー／臨床検査技師
※ いずれも電話連絡の上、必要書類を郵送のこと。詳

細は市立病院ホームページをご覧ください。
申 問随時受付け。〒581−0069龍華町１−３−１市立病
院企画運営課　 TEL922−0881　FAX924−4820

■市立病院
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※１月６日時点の情報です。

　国民年金保険料の納付には、便利な口座振替をご利用ください。
また、まとめて前払い（前納）すると、保険料が割引になります。

　「大阪広域水道企業団」は本市を含む府内42市町村により共同で設立された水道用水供給事業、工業用水道事業
および水道事業を共同で行う特別地方公共団体です。４月１日から、お客さま窓口の名称は「八尾市水道局」から
「大阪広域水道企業団�八尾水道センター」（以下、企業団）となりますが、水道に関する手続きやお問合せ窓口、
連絡先、営業時間は、現在と変わりません。

国民年金保険料国民年金保険料のの納付納付にはには口座振替口座振替がが便利便利ででお得お得

〒581−0869桜ヶ丘１−65
八尾年金事務所　 TEL996−7711

● 申込書に必要事項を記入し、金融機関の届出
印を押印の上、八尾年金事務所（郵送可）ま
たは金融機関窓口までご提出ください。申
込書は八尾年金事務所にあります。日本年金
機構ホームページからもダウンロード可。

● 口座振替の申込みには「基礎年金番号」の
記入が必要です。基礎年金番号通知書や年
金手帳などでご確認ください。

※ 詳細は八尾年金事務所にお問合せください。
※ 令和７年度分の２年前納（４月開始分）の

申込みは２月28日（必着）まで。

◉申込方法

◉口座振替方法別の割引額（参考：令和６年度）

振替方法 １回あたり
の納付額 割�引�額 振�替�日

２年前納 397,290円 16,590円 ４月末日

１年前納 199,490円 4,270円 ４月末日

６カ月前納 100,720円 1,160円 ４月末日
10月末日

当月末振替
（早割） 16,920円 60円 当月末

翌月末振替
（割引なし） 16,980円 なし 翌月末

※令和７年度の保険料額は、令和７年２月下旬に告示される予定です。
※振替日が休日の場合は翌営業日に振り替えされます。

４４月月１１日から日から「大阪広域水道企業団」が「大阪広域水道企業団」が
八尾市の八尾市の皆さまに水道水をお届けします皆さまに水道水をお届けします

水道の手続きや料金に関すること　問水道局経営総務課　 923−6546　FAX991−5991
企業団に関すること　問大阪広域水道企業団経営企画課　 06−6944−6864　FAX06−6944−6868

1水道料金は、どうなるの？
2�これまで口座振替で水道料金を支払っていたけ

ど、何か手続きが必要になるの？口座振替日は？
3�これまで納入通知書で支払っていたけど、納期限

は変わるの？
4�支払いのできる金融機関やコンビニエンススト

ア、スマートフォン決済のアプリは変わるの？
5�これまで水道料金と一緒に下水道使用料を支払っ

ていたけど、これからはどうなるの？

Q

A ▶︎変わりません！手続きも必要ありません
5�▶水道料金と一緒にお支払いください

6水道料金は、どこから請求されるの？
7�水道に関する相談や問合せ、手続き、水道工事の

申込みはどこにすればいいの？
A

Q

▶︎名称だけ、企業団に変わります！
お問合せ窓口の場所、連絡先などは変わりません

8 下水道も企業団が運営するの？
9��３月31日以前に八尾市から請求のあった水道料金

はどうなるの？
A

Q

▶︎�下水道は八尾市が運営しますが、使用料
は企業団が水道料金と合わせ請求します

9▶企業団が八尾市の水道料金を引き継ぎます

変わらない点や変更点を
Q&A形式でお答えします！

料金は？
手続きは？
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

問安中青少年会館　 994−6708　FAX994−6709　桂青少年会館　 999−8111　FAX999−8115

　青少年会館では小・中学校向けの教室などを通して、違う学校の人とも交流する機会をつくり、こ
どもたちが安心して過ごせる居場所づくりに取り組んでいます。中学・高校生
を対象に趣味の活動などでの部屋利用や自学自習もできる居場所専用スペース
の開放や学習会も行っています。また、学校に行きづらい、家から出にくいこ
どもの「第３の居場所」でもあります。青少年会館は、こどもたちが気軽に利
用できる居場所の一つです。ぜひ気軽に来てください。

青少年会館においでよ

「
こ
ど
も
の
居
場
所
」
青
少
年
会
館

や
お
や
お
のの

教
育
教
育
vol.117

　社会構造や経済構造の変化により、少子化の進展や地域とのつながりが希薄化する中、自分らしく
過ごすことができないこどもたちがいます。いじめや不登校、ヤングケアラーなどの課題を抱えるこ
どももいて、大きな社会問題となっています。そういったこどもたちのために、「こどもの居場所」
が求められています。

こどもたちのために必要なもの

　こどもたちが「一人で立ち寄れる」「安心して利用できる」「自分らしく過ご
すことができる」場所、それが『こどもの居場所』です。こども食堂や学習支援、
無料学習会、多世代交流、体験、活動などさまざまな取組みをする施設があり、
青少年会館もその一つです。

こどもの居場所とは

Road to 
2025年2025年 大阪・関西万博に向けた取り組みを紹介！
八尾から八尾から
世界へ！世界へ！ BANPAKU第３回

安中青少年会館 WITH ROOM▶︎

桂青少年会館 音楽室▲︎

詳細はこちら

■八尾市の出展内容▶︎▶︎▶︎

EXPOアリーナ「Matsuri」

EXPOメッセ「WASSE」

■�本場�八尾市が「河内音頭」
を万博会場で披露
　【７月27日㈰】

■�ものづくり企業によるワークショップを
通じて、ものづくりのまちを体験

■�特産品である八尾えだまめの魅力を発信

問やおプロモーション・万博推進プロジェクトチーム　 TEL924−4002　FAX924−0135

万博会場イメージ図万博会場イメージ図★★

大阪・関西万博開幕大阪・関西万博開幕
5050日前イベント日前イベント

大阪ヘルスケアパビリオン大阪ヘルスケアパビリオン
■YAO�iPPO【７月29日㈫】

募集締切間近！！２月10日まで

大阪ウィーク 夏 【７月24日㈭〜８月３日㈰】八尾市の出展を紹介！

大屋根リング

やりなはれゾーン

たべなはれゾーン

★FLE（フューチャーライフエクスペリエンス）★FLE（フューチャーライフエクスペリエンス）
■健康寿命のばす展～八尾のデータでいのち輝く～【７月８日㈫～14日㈪】

FLEFLE

�近鉄百貨店あべのハルカス
近鉄本店
�東大阪市・富田林市・藤井
寺市・羽曳野市と大阪ウィー
クの出展などを先取りした
展示・販売を実施します

２２月月2222日日土土

会
場

内　
容
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※１月６日時点の情報です。

２
月
は
「
生
活
排
水
対
策
推
進
月
間
」

「
大
和
川
流
域
水
質
改
善
強
化
月
間
」

　
海
や
川
の
汚
れ
の
約
７
割
が
、
台
所
や
風

呂
、
洗
濯
な
ど
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水
に

よ
る
も
の
で
す
。
こ
の
生
活
排
水
に
よ
る
影

響
は
、
川
の
水
量
が
減
少
す
る
冬
季
に
大
き

く
な
り
ま
す
。
生
活
排
水
を
で
き
る
だ
け
き

れ
い
な
状
態
で
流
す
た
め
、「
シ
ャ
ン
プ
ー

や
洗
剤
は
適
量
を
使
う
」「
食
器
は
汚
れ
を

ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗
う
」「
食
べ
残
し
な
ど

は
流
さ
な
い
」
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課
TEL
９
９
４
・
３
７
６
０
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

八
尾
市
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が

毎
週
土
曜
日
閉
庁
と
な
り
ま
す

　

２
月
か
ら
八
尾
市
ワ
ー

ク
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は

平
日
の
み
開
庁
と
な
り
ま

す
（
祝
日
・
年
末
年
始
除

く
）。
開
庁
時
間
は
変
わ
ら

ず
、
10
時
〜
18
時
で
す
。

問
労
働
支
援
課
TEL
９
２
４
・
３
８
６
０
FAX
９

２
４
・
０
１
８
０

生
涯
学
習
施
設
の
予
約
・
案
内

シ
ス
テ
ム
が
変
わ
り
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
の
改
修
に
伴
い
、
予
約
・
案
内

農とみどりの振興課　 TEL924−9864　FAX924−0216

八尾若ごぼう
　八尾若ごぼうは根を食べる一般的なゴボウとは異なり、
根・軸・葉すべて食べることができる特産野菜です。早春
の香りとシャキシャキとした食感が特徴で、「春を告げる
野菜」として親しまれています。

春を告げる野菜春を告げる野菜

八尾若ごぼう車両が市内を走行八尾若ごぼう車両が市内を走行
　２月１日㈯～３月31日㈪の間、八尾若ごぼうのマグネッ
トシートを貼った公用車が市内を走行します。シートは20
種類あり、八尾若ごぼうの季節の到来を伝えます。
詳細は市ホームぺージ
をご覧くださ
い▶︎▶︎▶︎

「#八尾若ごぼう2025」Instagram「#八尾若ごぼう2025」Instagram
プレゼントキャンペーンプレゼントキャンペーン
　八尾若ごぼうの料理やお菓子、若ごぼう畑の写真など、
八尾若ごぼうに関する写真をインスタグラムに「#八尾若
ごぼう2025」を付けて投稿してください。
　抽選で本市のもう一つの特産物である
「八尾えだまめ」をプレゼント！
●応募期限：３月31日㈪まで

シ
ス
テ
ム
が
１
月
30
日
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

利
用
者
登
録
カ
ー
ド
（
Ｅエ

Ｓス

カ
ー
ド
）
の
更

新
も
含
め
て
、
詳
細
は
各
施
設
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
TEL
９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９

２
４
・
５
５
９
３

住
民
票
の
電
話
予
約
サ
ー
ビ
ス
を

終
了
し
ま
す

　

３
月
31
日
㈪
で
、
住
民
票
の
電
話
予
約

サ
ー
ビ
ス
を
終
了
し
ま
す
。
開
庁
時
間
外
の

住
民
票
取
得
方
法
は
、
郵
送
請
求
や
休
日
開

庁
日
利
用
の
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
う
電
子
申
請
受
付
サ
ー
ビ
ス
や
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
利
用
が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
課
TEL
９
２
４
・
８
５
４
９
FAX
９
２

４
・
０
２
２
０

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

児
童
手
当
制
度
改
正

■
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
！　

10
月

（
12
月
支
給
）
分
か
ら
児
童
手
当
の
金
額
や

対
象
者
、
支
給
回
数
が
拡
大
し
、
12
月
10
日

に
初
回
支
給
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
受
給
す

る
た
め
に
申
請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
、
そ

の
場
合
の
申
請
期
限
は
３
月
31
日
㈪
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
、
改
正
月
分
に
さ
か
の

ぼ
っ
て
支
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
２
月
期
分
を
振
り
込
み
ま
す　
２
月
10
日

付
で
、
児
童
手
当
の
２
月
期
分
（
12
月
・
１

月
分
）を
振
り
込
み
ま
す
。金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
入
金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申
問
こ
ど
も
若
者
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８

３
９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

毎
月
勤
労
統
計
調
査
に
ご
回
答
を

　

事
業
所
名
簿
作
成
の
た
め
2
月
上
旬
か

ら
、
対
象
調
査
区
内
の
全
事
業
所
を
統
計
調

査
員
が
訪
問
し
、
常
用
労
働
者
数
な
ど
を
調

査
し
ま
す
の
で
、ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
大
阪
府
統
計
課
TEL
06
・
６
２
１
０
・
９
２

０
0
FAX
06
・
６
２
１
０
・
９
２
１
０

市内で栽培された農産物はこちらで購入！
直売所

八 尾 特 産 物
net.をご覧く
ださい▶︎▶︎

JA大阪中河内の
農産物移動販売

スケジュールは
コチラ▶︎▶︎



会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❷
❻
は
各
５
人
）［
抽
選
］。

開
会
10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

❶
第
３
回
八
尾
市
社
会
福
祉
審
議
会
地
域
福

祉
専
門
分
科
会　
時
２
月
３
日
㈪
14
時
30
分

〜　
所
水
道
局
４
階
大
会
議
室　
内
第
4
次

八
尾
市
地
域
福
祉
計
画
の
中
間
見
直
し
に
つ

い
て
ほ
か

問
地
域
共
生
推
進
課

９
２
４
・
３
８
３
５

FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

❷
第
２
回
桂
青
少
年
会
館
運
営
委
員
会　
時

２
月
４
日
㈫
19
時
〜　
所
桂
青
少
年
会
館　

内
令
和
６
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て
ほ
か

問
桂
青
少
年
会
館

９
９
９
・
８
１
１
１
FAX

９
９
９
・
８
１
１
５

❸
第
２
回
八
尾
市
防
災
会
議　
時
２
月
５
日

㈬
13
時
30
分
〜　
所
市
役
所
本
館
６
階
大
会

議
室　
内
八
尾
市
地
域
防
災
計
画
の
改
定
に

つ
い
て

問
危
機
管
理
課

９
２
４
・
３
９
５
３
FAX
９

２
４
・
３
９
６
８

❹
第
１
回
八
尾
市
社
会
福
祉
審
議
会
高
齢
者

福
祉
専
門
分
科
会　
時
２
月
７
日
㈮
14
時
〜

所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
３
階
中
会
議
室　

内
第
９
期
八
尾
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
及

び
介
護
保
険
事
業
計
画
の
実
施
状
況
に
つ
い

て
ほ
か

問
高
齢
介
護
課

９
２
４
・
３
８
５
４
FAX
９

２
４
・
１
０
０
５

❺
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
11
回
総
会　
時
２

月
12
日
㈬
13
時
30
分
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室　
内
農
地
法
に
基
づ

く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
３
９
０
８

❻
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
２
月
定
例
会　

時
２
月
18
日
㈫
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８

階
選
挙
管
理
委
員
会
室　
内
八
尾
市
選
挙
人

名
簿
か
ら
の
抹
消
に
つ
い
て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❼
八
尾
市
教
育
委
員
会
２
月
定
例
会　
時
２
月

20
日
㈭
10
時
〜　
所
水
道
局
４
階
大
会
議
室

問
教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０
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し
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ベ
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健　
康

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

献
血
に
ご
協
力
を

時
①
２
月
１
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

②
８
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分
・
③
９
日
㈰
10

時
〜
16
時
・
④
10
日
㈪
10
時
〜
12
時
・
13
時

〜
16
時
30
分　
所
①
リ
ノ
ア
ス
２
階
、
②
近

鉄
八
尾
駅
前
噴
水
広
場
、③
山
本
コ
ミ
セ
ン
、

④
市
役
所
本
館
正
面
玄
関
前　
他
日
時
・
場

所
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

市
立
病
院
の
教
室

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス　
時
①
２
月
７
日
・

②
14
日
・
③
21
日
の
金
曜
日
13
時
30
分
〜　

所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
①
妊
娠

の
こ
と
、
②
分
娩
の
こ
と
、
③
産
後
の
こ
と

他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

❷
糖
尿
病
教
室　
時
２
月
20
日
㈭
13
時
〜　

所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
糖
尿
病

と
眼
の
病
気
な
ど　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

申
問
❶
市
立
病
院
産
婦
人
科
、
❷
市
立
病
院

内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２

２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］　
時
２
月
13
日
㈭
・

27
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査
（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］　
時
２
月
27

日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査
要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］　
他
日
程
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

障
が
い
者
（
児
）
歯
科
予
防
教
室

時
２
月
22
日
㈯
14
時
〜　
所
保
健
セ
ン
タ
ー

内
歯
科
診
療
に
な
じ
む
た
め
の
講
習
と
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導　
対
障
が
い
者
（
児
）　

定
20
人（
申
込
順
）　
他
当
日
受
付
も
可（
予

約
優
先
）

申
問
２
月
3
日
〜
7
日
。
電
子
申
請
可
。
健

康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９

６
・
１
５
９
８

　アレルギー性結膜炎は目に花粉やダニなどの物質
が付着して白目に炎症を起こす病気です。アレルギー
反応を起こす原因物質にはいろいろありますが、こ
の季節に多いのはスギ、ヒノキなどの花粉です。日
本では４割以上の人が花粉症との報告もあり、いま
や国民病ともいわれています。
　特徴的な症状はかゆみですが、ほかにも充血、腫れ、
目やになどがあります。
　治療には抗アレルギーの目薬が用いられますが、
症状が強いときはステロイドの目薬を使います。ま
ぶたに一日１回塗るクリームもあり、目薬が苦手な
人には使いやすいかもしれません。
　スギ花粉症など毎年決まった時季に症状が出る人
には、花粉が飛散する前から抗アレルギーの目薬に
よる治療を始める方法もあります。花粉症に悩まさ
れている人は、早めに眼科を受診して花粉シーズン
に備えてください。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

アレルギー性結膜炎

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp



16記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※１月６日時点の情報です。

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
２
月
２
日
〜
23
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

赤
十
字
生
活
支
援
講
演
会

時
２
月
４
日
㈫
10
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館

内
テ
ー
マ
は
「
災
害
の
備
え
（
地
震・津
波
）

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
あ
な
た
が
支
援
で

き
る
こ
と
」　
定
70
人
（
当
日
先
着
）

問
八
尾
市
赤
十
字
奉
仕
団
婦
人
部
事
務
局
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３

８
２
７
FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

時
２
月
25
日
〜
３
月
13
日
の
火・木
曜
日（
全

５
回
）　
所
保
健
セ
ン
タ
ー　
内
栄
養
・
食

生
活
と
健
康
づ
く
り
を
学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
通
じ
普
及
啓
発
に
取
り
組
む
推
進

員
の
養
成　
対
市
内
在
住
者　
定
16
人
（
申

込
順
）　
￥
５
０
０
円

申
問
２
月
３
日
〜
18
日
。
電
子
申
請・電
話
。

健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９

６
・
１
５
９
８

大
人
の
健
（
検
）
診

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
特

定
健
診
な
ど
…
今
年
度
40
歳
以
上
で
受
診
券

を
お
持
ち
の
人
ま
た
は
40
歳
以
上
の
生
活
保

護
受
給
者
な
ど
健
康
保
険
適
用
除
外
者
／
歯

科
…
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
（
対
象
年
齢
時
に
１
回
）

と
75
歳
以
上
（
年
度
内
に
１
回
）
／
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で
過
去
に
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
（
20
〜
39
歳
は
府
内
の
委
託
医
療

機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
肝
炎

ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
ま
で
。

申 問２月３日～ 20日。電子申請・窓口・FAX。
人権政策課　 TEL924−3830　FAX924−0175

問保健企画課　 TEL994−0661　FAX922−4965

　風邪薬や咳止め薬などの市販薬を大量・頻
回に服用すると、健康被害が起きたり、依存
症になってやめられなくなる場合があります。

危険です

市販薬の過量摂取

❷
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
健
（
検
）
診

時
３
月
18
日
㈫
・
19
日
㈬
９
時
〜
11
時
30
分

内
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・
乳
が
ん

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
２
月
４
日
８
時
30
分
〜
。
電
子
申
請
・
電

話
・
窓
口
（
電
話
は
８
時
45
分
〜
・
窓
口
は

11
時
〜
）

申
問
健
康
推
進
課

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

健
康
相
談

●
電
話
相
談

●
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

※
相
談
日
時
や
内
容
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

不
妊
・
不
育
相
談

時
３
月
26
日
㈬
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
保
健
セ
ン
タ
ー　
定
各
１
人
（
申
込
順
）

申
問
２
月
３
日
〜
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
こ

ど
も
健
康
課
TEL
９
９
３
・
７
５
０
０
FAX
９
２

４
・
９
３
０
４

オ ー バ ー ド ー ズ

●日時　�３月８日㈯10時～
　　　　（肌年齢・血管年齢測定は９時15分～）
●場所　社会福祉会館
●内容　�肌年齢・血管年齢測定や温活（血流

改善）セミナー、保健師・管理栄養
士の話

●対象　�市内在住・在勤・在学の18歳以上の
女性

●定員　�30人（申込順）
※ 一時保育あり。詳細は市ホームページをご

覧ください。

女性の健康週間女性の健康週間××国際女性デー国際女性デー

女性の健康セミナー女性の健康セミナー

一人で悩まず、まずは、保健所や医療機
関などの専門相談機関にご相談ください。
●保健所の「こころの健康相談」
　 TEL994−6644
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Notice from the Yao city

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会

○
２
月
６
日
㈭
再
生
用
土
の
作
り
方

○
13
日
㈭
園
芸
を
始
め
て
み
よ
う
！
寄
せ
植

え
に
向
く
芽
出
し
球
根

○
20
日
㈭
２
月
の
庭
の
手
入
れ 

寒
肥
え
の

仕
方
と
肥
料

○
27
日
㈭
失
敗
し
な
い
花
づ
く
り

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住
・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
２
月
８
日
㈯
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト・片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１
５

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の

催
し

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き　
時
２
月
８
日
㈯
９
時

45
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
近
鉄
柏
原
南
口

駅
集
合　
内
近
鉄
道
明
寺
駅
ま
で
散
策　
定

30
人
（
申
込
順
）　
￥
３
０
０
円
（
小
学
生

以
下
は
無
料
）　
申
２
月
１
日
〜
。
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー　
時
２
月
20
日
㈭

18
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館　
内
テ
ー
マ
は

「
八
尾
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
つ
い
て
」　
定

30
人
（
当
日
先
着
）　
￥
2
０
０
円

申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会

時
①
２
月
８
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
21
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
①
龍
華
図
書
館
、
②
龍
華

コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
な
ど　
対
①
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生
、
②

３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定

①
30
人
、
②
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

新
春
八
尾
美
会
員
展

時
２
月
12
日
㈬
〜
16
日
㈰
10
時
〜
17
時
（
16

日
は
16
時
ま
で
）　
所
文
化
会
館　
内
八
尾

美
術
協
会
会
員
に
よ
る
絵
画
・
陶
芸
・
立
体

造
形
の
作
品
展
示

問
八
尾
美
術
協
会
事
務
局
・
広
瀬

０
９

０
・
４
０
３
２
・
３
３
０
９

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェ

時
２
月
13
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
２
月
13
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
テ
ー
マ
は
「
心
の
ゆ

と
り
の
あ
る
子
育
て
」　
￥
２
０
０
円　
他

一
時
保
育
あ
り
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原
TEL
０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

介
護
の
し
ご
と 

就
職
相
談
会・面
接
会

時
２
月
14
日
㈮
13
時
〜
16
時　
所
柏
原
市
立

市
民
プ
ラ
ザ　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
大
阪
福
祉
人
材
支
援
セ
ン
タ
ー
TEL
06
・
６

７
６
２
・
９
０
０
６
FAX
06
・
６
７
６
１
・
５

４
１
３

八
尾
あ
き
ん
ど
起
業
塾

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
発
表
会

時
２
月
15
日
㈯
10
時
〜
17
時　
所
八
尾
商
工

会
議
所
会
館　
内
受
講
生
が
作
成
し
た
ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
の
発
表

申
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
。
産
業
政
策
課

TEL
９
２
４・３
８
４
５
FAX
９
２
４・０
１
８
０

問
八
尾
市
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
策
定
事
業
事
務

局
TEL
９
２
２
・
８
７
８
９

サ
ッ
と
温
ま
る
お
家
（
ゼ
ロ
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
ハ
ウ
ス
）
体
験
会

時
２
月
15
日
㈯
10
時
30
分
〜
・
13
時
30
分
〜

所
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス（
山
本
町
南
５
・
３
・
６
）

内
寒
い
冬
で
も
素
早
く
温
ま
り
、
断
熱
性
能

が
高
い
住
宅
の
体
験　
定
各
10
組（
申
込
順
）

申
問
２
月
１
日
〜
（
電
話
は
３
日
〜
）。
電

子
申
請
・
電
話
。
環
境
保
全
課
TEL
９
２
４
・

９
３
５
９
FAX
９
２
４
・
０
１
８
２

八
尾
市
障
が
い
児
者
問
題
協
議
会

作
品
展

時
２
月
18
日
㈫
11
時
〜
21
日
㈮
13
時
ま
で　

所
文
化
会
館　
内
障
が
い
者（
児
）の
作
品
展

問
八
尾
市
障
が
い
児
者
問
題
協
議
会
・
川
田

TEL
０
８
０
・
５
３
４
８
・
０
４
８
３

　コミセンで行われているコミュニティ活
動の成果を発表します。

コミセン 作品展示 舞台発表

南高安 ２月15日㈯・16日㈰

高　安 ２月16日㈰

曙　川 ２月22日㈯ ２月23日㈷

久宝寺 ２月22日㈯・23日㈷ ３月２日㈰

山　本 ３月１日㈯・２日㈰ ３月１日㈯
・２日㈰

大　正 ３月１日㈯・２日㈰ ３月９日㈰

志　紀 ３月８日㈯・９日㈰

竹　渕 ３月８日㈯・９日㈰ ３月９日㈰

龍　華 ３月９日㈰ ３月９日㈰

緑ヶ丘 ３月15日㈯・16日㈰ ３月９日㈰

問コミュニティ政策推進課　 TEL924−3827
FAX992−1021

※いずれも所各コミセン

地区コミセンまつり
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※１月６日時点の情報です。

介護予防の教室
申２月３日～

○印は介護予防教室（対市内在住の65歳以上）
●印は家族介護教室（対市内在住の介護者）

対象 日時（２月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ

○ ６日㈭13時30分～ 東山本小学校区集会所 お気軽体操 30人（申込順） 中谷
TEL943−0801　FAX993−5860○ 13日㈭13時30分～ 山本コミセン 血流改善ヨガ 20人（申込順）

○ 11日㈷14時～
龍華コミセン

ロコモ予防体操 30人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267● 17日㈪14時～ リラクゼーションの方法 25人（申込順）

○ 12日㈬10時～
久宝寺愛の郷

排泄と運動
各20人（当日先着） 久宝寺愛の郷

TEL990−0337　FAX990−0338○ 21日㈮14時～ 歌体操

● 12日㈬14時～
萱振苑東事務所

飲み込み機能低下の予防 15人（当日先着） 萱振苑
TEL FAX928−7080○ 19日㈬11時～・13時～ ヨガ 各10人（申込順）

● 14日㈮14時～ 曙川東地区集会所 認知症ってなあに?? 30人（申込順）
緑風園

TEL949−6670　FAX949−6703○ 19日㈬14時～ 八尾こころのホスピタル 童謡コーラスを歌おう！ 25人（申込順）

○ ３月６日㈭14時～ 刑部地区集会所 笑顔で楽しく健康に！ 20人（申込順）

○ 14日㈮14時～ サポートやお ゲーム機で運動と脳トレ ６人（申込順） サポートやお
TEL925−1199　FAX925−1223

○ 15日㈯14時～
みよし保育園

オーラルフレイル予防
各25人（申込順） ホーム太子堂

TEL996−0262　FAX996−5867● 22日㈯14時～ 権利擁護の講座

○ 18日㈫13時30分～
スローライフ北

いつまでも歩ける足を作る
各15人（申込順） スローライフ北

TEL924−3344　FAX924−3345○ 25日㈫13時30分～ フレイル予防

○ 18日㈫14時～ 南木の本東町会集会所 骨密度測定 20人（当日先着） あおぞら
TEL948−8222　FAX948−3566

○ 20日㈭13時30分～
社会福祉会館

健康体操 30人（申込順） 長生園
TEL991−0182　FAX991−1523○ 28日㈮13時30分～ バルーンアート体験 25人（申込順）

○ 21日㈮10時～ グループホーム
しぎのさと恩智 リズム体操 20人（申込順） 信貴の里

TEL940−5727　FAX968−9832

● 25日㈫13時30分～ 堤町集会所 よくわかる終活 20人（申込順） スローライフ八尾
TEL990−1220　FAX990−1219

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
２
月
21
日
㈮
14
時
〜　
所
大
正
コ
ミ
セ
ン

内
認
知
症
の
基
礎
知
識　
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者　
定
15
人
（
申
込
順
）　
他
参

加
者
に
「
ま
ち
の
コ
イ
ン
」
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
問
２
月
３
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

歴
史
と
自
然
を
訪
ね
て

時
２
月
22
日
㈯
10
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

Ｊ
Ｒ
志
紀
駅
改
札
口
集
合　
内
由ゆ

義げ

寺で
ら

跡
周

辺
の
史
跡
巡
り　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定
20
人
（
申
込

順
）

申
問
２
月
３
日
〜
。
八
尾
市
郷
土
文
化
推
進

協
議
会
事
務
局
・
生
涯
学
習
課

９
２
４
・

３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

中
河
内
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

時
２
月
24
日
㉁
13
時
〜　
所
近
畿
大
学
東
大

阪
キ
ャ
ン
パ
ス　
内
地
域
の
産
業
振
興
と
ま

ち
づ
く
り
を
市
民
と
産
官
学
の
全
体
で
議

論
・
共
有　
定
２
５
０
人（
申
込
順
）　
他

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
２
月
１
日
〜
15
日
。
Ｅ
メ
ー
ル・
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
。
大
阪
府
中
小
企
業
家
同
友
会
事

務
局・
坂
TEL
06・
６
９
４
４・
１
２
５
１
FAX
06・

６
９
４
１・
８
３
５
２
、

saka@
osaka.

doyu.jp



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

高
安
能
魅
力
発
見
シ
リ
ー
ズ

古
代
の
能 

番
外
曲
「
守も
り

屋や

」

時
２
月
24
日
㉁
14
時
〜　
所
文
化
会
館　
内

八
尾
と
能
の
関
わ
り
を
通
じ
て
地
域
づ
く
り

に
役
立
て
る
手
法
を
探
る
講
座
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
￥
１
０
０
０
円

申
問
随
時
受
付
け
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
。

高
安
能
・
カ
エ
パ
ス
TEL
FAX
９
９
９
・
７
４
９

１
、

roots@
takayasu-noh.com

や
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
講
座

※
い
ず
れ
も
所
サ
ポ
ー
ト
や
お

●
ぬ
り
え
を
ツ
ー
ル
に
子
ど
も
の
気
持
ち
に

気
づ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
時
２
月
26
日
㈬

10
時
〜　
対
子
育
て
（
支
援
）
を
し
て
い
る

人　
定
15
人
（
申
込
順
）　
他
一
時
保
育
あ

り
（
対
３
カ
月
〜
就
学
前
児
、
定
10
人
［
申

込
順
］、
￥
１
人
目
１
０
０
円
・
２
人
目
〜

50
円
）　
申
２
月
３
日
〜

●
フ
ァ
ミ
サ
ポ
依
頼
会
員
登
録
会　
時
３
月

１
日
㈯
10
時
〜　
内
子
育
て
の
援
助
を
希
望

す
る
依
頼
会
員
の
説
明
と
会
員
登
録
会　
対

市
内
在
住
で
３
カ
月
児
〜
小
学
４
年
生
の
保

護
者　
定
10
人
（
申
込
順
）　
他
一
時
保
育

あ
り
（
対
３
カ
月
児
〜
小
学
４
年
生
、
定
８

人
［
申
込
順
］、
￥
１
人
目
１
０
０
円
・
２

人
目
〜
50
円
）　
申
2
月
３
日
〜
21
日

申
問
や
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
６
５
７
FAX
９
２
５
・
１

１
６
１

か
が
や
き
発
！
現
代
的
課
題
講
座

●
介
護
に
も
活
か
せ
る
ア
ロ
マ
「
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
」　
時
２
月
27
日
㈭
10
時
〜　

所
志
紀
コ
ミ
セ
ン　
定
10
人
（
申
込
順
）　

￥
３
０
０
円

●
ボ
タ
ン
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー　
時
２
月
28
日

㈮
14
時
〜　
所
南
高
安
コ
ミ
セ
ン　
定
10
人

（
申
込
順
）　
￥
３
０
０
円

申
問
２
月
３
日
〜
。
電
話
。
生
涯
学
習
課
TEL

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

体
力
測
定
会

時
①
３
月
３
日
㈪
・
②
13
日
㈭
13
時
30
分
〜

所
①
社
会
福
祉
会
館
、
②
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　
内
体
力
や
栄
養
状
態
の
評
価
な
ど　

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
各
50
人
（
申

込
順
）

申
問
２
月
４
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
研
修

時
３
月
４
日
㈫
〜
25
日
㈫
10
時
〜
（
４
日
は

10
時
45
分
〜
）［
全
４
回
］　
所
市
役
所
西
館

会
議
室
ほ
か　
内
高
齢
者
の
自
宅
で
掃
除
や

洗
濯
な
ど
の
生
活
援
助
を
行
う
従
事
者
の
養

成　
対
市
内
在
住
・
在
勤
者
な
ど　
定
20
人

（
抽
選
）　
￥
５
０
０
円　
他
一
時
保
育
あ
り

（
対
３
カ
月
児
〜
小
学
４
年
生
、定
10
人
［
抽

選
］、
￥
１
人
目
５
０
０
円
・
２
人
目
２
５

０
円
・
３
人
目
〜
無
料
、
他
詳
細
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
）。
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
２
月
18
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

電
子
申
請
・
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。
市
役

所
内
・
地
域
支
援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７

FAX
９
２
４
・
３
９
８
１

人
権
啓
発
映
画
上
映
会
「
獄ご
く
友と
も
」

時
３
月
８
日
㈯
14
時
〜　
所
文
化
会
館　
内

狭
山
事
件
や
袴
田
事
件
な
ど
冤
罪
被
害
者
た

ち
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
の
上
映　
定

80
人
（
当
日
先
着
）　
他
一
時
保
育
あ
り（
対

１
歳
児
〜
小
学
４
年
生
、定
８
人［
申
込
順
］、

￥
１
人
目
５
０
０
円
・
２
人
目
２
５
０
円
・

３
人
目
〜
無
料
、
申
電
話
。
２
月
３
日
〜
20

日
）

申
問
八
尾
市
人
権
協
会
TEL
９
２
４
・
９
８
５

３
FAX
９
２
４
・
０
１
３
４

普
通
救
命
講
習
（
女
性
対
象
）

時
３
月
22
日
㈯
９
時
30
分
〜
（
事
前
Ｗ
Ｅ
Ｂ

講
習
受
講
者
は
10
時
30
分
〜
）　
所
市
役
所

本
館
６
階
大
会
議
室　
内
小
児
・
乳
児
・
新

生
児
対
象
の
心
肺
蘇
生
法
や
止
血
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
な
ど　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
女
性　
定
35
人
（
申

込
順
）　
他
一
時
保
育
あ
り
（
対
３
カ
月
児

〜
小
学
４
年
生
、
定
５
人
［
申
込
順
］、
￥

１
人
目
５
０
０
円
・
２
人
目
２
５
０
円
・
３

人
目
〜
無
料
、
申
２
月
１
日
〜
18
日
）

申
問
２
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
・
窓
口
（
消

防
署
・
各
消
防
出
張
所
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
消
防

署
TEL
９
９
２
・
２
９
７
５
FAX
９
９
２
・
２
２

８
１

障がい者フォーラム障がい者フォーラム
アリオ八尾
文化会館

文化会館５階レセプションホール
●障がい者理解に関する講演など
　時 �13時～ 13時50分
●障がい者の主張
　時 �13時50分～ 15時30分
　 内障がい当事者などによる日ごろの想いの主張

や活動紹介など

入退場自由

文化会館１階光のプラザ
●障がい児者アート作品展
　時 �10時～ 16時
　 内障がいがある人たちの絵画

や書道などの作品展示

問障がい福祉課　 TEL924−3838　FAX922−4900

アリオ八尾１階光町スクエア
●作業所で作った商品の販売会など
　時 �10時～ 16時

当日直接会場まで
２２月2222日土土

レセプションホール
来場者に記念品
プレゼント（数量限定）
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※１月６日時点の情報です。

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

ラ
グ
ビ
ー
教
室

■
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
体
験　
時
２
月
９

日
・
16
日
・
３
月
２
日
の
日
曜
日
９
時
30
分

〜　
所
新
家
町
市
民
運
動
広
場
（
16
日
は
南

木
の
本
防
災
公
園
）　
対
市
内
在
住
の
３
歳

児
〜
中
学
生　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

■
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル　
時
４
月
６
日
㈰
〜

来
年
３
月
30
日
㈪
９
時
30
分
〜　
所
新
家
町

市
民
運
動
広
場
、
南
木
の
本
防
災
公
園
ほ
か

対
市
内
在
住
の
３
歳
児
〜
中
学
生　
定
１
５

０
人（
申
込
順
）　
￥
入
会
金
３
０
０
０
円
、

年
会
費
１
万
８
０
０
０
円（
合
宿
費
な
ど
別

途
必
要
）　
他
指
導
す
る
コ
ー
チ
、レ
デ
ィ
ー
ス

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
募
集
中
（
対
18
歳
以
上

［
高
校
生
不
可
］）　
申
２
月
９
日
〜
。
電
話

申
問
八
尾
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
事
務
局
・
青

山
TEL
０
９
０
・
１
２
２
９
・
０
７
６
７

ウ
エ
ル
ネ
ス
ダ
ー
ツ
大
会

時
２
月
16
日
㈰
12
時
30
分
〜　
所
山
本
コ
ミ

セ
ン　
内
認
知
症
や
フ
レ
イ
ル
予
防
に
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ　
他
申

込
方
法
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
八
尾
市
ウ
エ
ル
ネ
ス
ダ
ー
ツ
協
会
・
畑

中
TEL
０
８
０
・
９
３
８
６
・
０
０
０
１

ス
ポ
ー
ツ
大
会

※
い
ず
れ
も
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

（
❷
❸
は
市
外
在
住
者
も
可
）　
￥
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
他
未
成
年
は
保

護
者
の
承
諾
書
が
必
要
。
申
込
書
は
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
あ
り
ま
す
。

❶
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　
時
①
３
月
16
日
㈰
・
②

23
日
㈰
９
時
〜　
所
①
総
合
体
育
館
、
②
南

木
の
本
防
災
体
育
館　
対
中
学
生
以
上　
申

２
月
３
日
〜
21
日
（
必
着
）。
申
込
書
。
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
〒
５
８
１
・
０

８
８
４
恩
智
南
町
４
・
70
八
尾
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
協
会
・
板
倉
FAX
９
４
３
・
６
４
８
６
、

m
oushikom

i@
yao-bad.com

問
八
尾
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
西
村
TEL
０

９
０
・
７
８
５
２
・
２
２
８
４

❷
卓
球　
時
３
月
20
日
㈷
９
時
〜　
所
総
合

体
育
館　
対
15
歳
以
上
（
中
学
生
不
可
）　

定
40
人（
申
込
順
）　
申
２
月
３
日
〜
20
日

（
必
着
）。
申
込
書
。
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。

〒
５
８
１
・
０
０
０
６
清
水
町
１
・
１
・
６
八

尾
商
工
会
議
所
会
館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課

９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９
２
４
・

３
７
８
８

問
八
尾
市
卓
球
協
会
・
藤
原
TEL
０
９
０
・
１

９
１
８
・
２
２
２
１

❸
卓
球
（
中
学
２
年
生
以
下
）　
時
３
月
20

日
㈷
９
時
〜　
所
総
合
体
育
館　
対
中
学
２

年
生
以
下

申
問
２
月
３
日
〜
26
日
。
Ｅ
メ
ー
ル
。
八
尾

高
等
学
校
・
小
川
TEL
９
２
３
・
４
２
６
１
、

ogaw
ataiji6210@

yahoo.co.jp

❹
八
尾
市
長
旗
軟
式
野
球
大
会　
時
４
月
６

日
〜
来
年
３
月
29
日
の
日
曜
日　
所
山
本
球

場
、
福
万
寺
町
市
民
運
動
広
場　
対
18
歳
以

上
（
高
校
生
不
可
）　
他
審
判
員
募
集
中

申
問
２
月
３
日
〜
28
日
。
電
話
。
八
尾
市
軟

式
野
球
協
会
・
岩
井
TEL
０
９
０
・
１
１
４

３
・
０
６
６
５

府
立
高
校
運
動
場
の

利
用
申
込
受
付
け

時
抽
選
日
…
３
月
18
日
㈫
・
21
日
㈮
19
時
〜

所
青
少
年
セ
ン
タ
ー　
内
４
月
〜
７
月
の

土
・
日
曜
日
と
祝
日
の
午
前
・
午
後
半
日
単

位
。
利
用
で
き
る
の
は
山
本
・
八
尾
翠
翔
・

八
尾
・
八
尾
北
高
校　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体
（
責

任
者
が
市
内
在
住・在
勤
の
18
歳
以
上
）
で
令

和
７
年
度
府
立
高
等
学
校
体
育
施
設
使
用
登

録
を
し
、
管
理
指
導
員
を
選
出
で
き
る
団
体

申
問
２
月
20
日
〜
３
月
６
日
。窓
口
。文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX

９
２
４
・
３
７
８
８

屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の

利
用
時
間
延
長

内
５
月
20
日
㈫
〜
７
月
31
日
㈭
の
間
、
屋
外

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用
時
間
を
19
時
ま
で
延

長
し
ま
す
。
対
象
施
設
は
①
山
本
球
場
、
福

万
寺
町
・
曙
町
・
新
家
町
市
民
運
動
広
場
、

志
紀
テ
ニ
ス
場
、
②
南
木
の
本
防
災
公
園　

他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い申
問
土
・
日
曜
日
・
祝
日
の
予
約
は
２
月
９

日
ま
で
（
抽
選
）、
平
日
は
２
月
21
日
〜（
申

込
順
）。
①
総
合
体
育
館
TEL
９
２
５
・
０
２

２
０
FAX
９
２
５
・
０
２
３
０
、
②
南
木
の
本

防
災
体
育
館
TEL
９
２
４・
６
６
５
７
FAX
９
２

４・６
６
５
９

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

広　告



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

■市
し
役
やく
所
しょ
での通

つう
訳
やく

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149
■難

なん
民
みん
事
じ
業
ぎょう
本
ほん
部
ぶ
による市

し
役
やく
所
しょ
での相

そう
談
だん
（ベ

べ
ト
と
ナ
な
ム
む
語
ご
）

　難
なん

民
みん

の人
ひと

やその家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）
■八

や
尾
お
市
し
外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL072−924−3337
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
　韓

かん
国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

　 TEL090−9818−4482
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
（ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
がい

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

できるところ

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

時
２
月
13
日
㈭
９
時
〜
12
時
（
予
約
制
）　

所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理

士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い

一
般
納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
15
時
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

時
２
月
14
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、
各
種
契
約
、帰
化
、
遺
言
、
相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
７
７
７
７
・
３
６
４
３

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

時
２
月
21
日
㈮
①
10
時
〜
・
②
14
時
〜　
所

市
民
相
談
室　
内
①
登
記
、
②
登
記・測
量・

境
界
な
ど　
定
各
５
人
（
申
込
順
）

申
問
２
月
14
日
８
時
45
分
〜
。電
話
。コ
ミ
ュ

相　
談

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１

FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

大
阪
府
内
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

時
３
月
８
日
㈯
13
時
〜
16
時　
所
市
民
相
談

室　
内
離
婚
、
遺
言
、
相
続
、
借
金
、
消
費

者
被
害
な
ど　
定
６
人
（
申
込
順
）

申
問
２
月
28
日
８
時
45
分
〜
。電
話
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１

FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

時
３
月
14
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

（
予
約
制
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士

や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
２
月
３
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
同
好
会

会
員
募
集

内
バ
ン
パ
ー
プ
ー
ル
な
ど　
対
市
内
在
住
の

そ
の
他

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

生
涯
学
習
施
設
予
約
・
案
内
シ
ス
テ
ム

利
用
者
登
録
カ
ー
ド
の
更
新

　
生
涯
学
習
施
設
予
約
・
案
内
シ
ス
テ
ム
の

利
用
者
登
録
カ
ー
ド
（
Ｅエ

スＳ
カ
ー
ド
）
の
有

効
期
限
が
３
月
31
日
ま
で
の
人
・
団
体
は
、

３
月
１
日
〜
31
日
に
総
合
体
育
館
窓
口
で
更

新
費
用
３
０
０
円
を
現
金
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
お
支
払
い
が
な
い
場
合
は
、
４
月
１

日
よ
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
総
合
体
育
館
TEL
９
２
５
・
０
２
２
０
FAX
９

２
５
・
０
２
３
０

福
万
寺
町
市
民
運
動
広
場
南
面
の

利
用
申
込
受
付
け

内
４
月
〜
７
月
の
月
・
土
・
日
曜
日
・
祝
日

の
午
前
・
午
後
の
半
日
単
位　
他
事
前
に
利

用
団
体
登
録
が
必
要
。
利
用
可
能
種
目
・
利

用
料
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

申
問
２
月
３
日
〜
21
日
。
窓
口
。
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９

２
４
・
３
７
８
８

［広告］

60
歳
以
上　
￥
お
問
合
せ
く
だ
さ
い　
他
ほ

か
の
同
好
会
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
２
月
28
日
ま
で
。
社
会
福
祉
会
館
３
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）
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22記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※１月６日時点の情報です。

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます� ▼

Childcare Information

子育て

場　所 とき（２月） 内　容

聖光幼稚園
TEL 922−2970

４日～27日の火・
木曜日９時30分～

（11日・13日除く）
室内遊び

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111 ７日10時～ 室内遊びと身体

測定

ゆめの子保育園
TEL 948−1161

10日・17日・ ３
月３日10時～ 保育園体験

八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 12日10時～ 室内遊びと感触

遊び

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①18日・②25日
10時～

①こども園体験、
②ひな祭り製作

くねあ保育園
TEL 990−1380 18日10時～ 室内遊びと発育

測定

あい桂こども園
TEL 998−7115 18日10時15分～ ひな祭り製作と

身体測定

マリア高安保育園
TEL 940−2222 20日10時～ 室内遊び

のぞみのもり保育園
TEL 940−7000 20日10時～ 園庭遊び

千塚こども園
TEL 941−1380 25日10時～ お友達と遊ぼう

りゅうげ保育園
TEL 996−8888 25日10時～ 室内遊び

ゆう安中東こども園
TEL 994−7470 26日10時～ 成長手形や楽器

遊び、新聞遊び

※ 内容や申込方法など詳細は市
ホームページをご覧ください。

安中青少年会館の教室
申 問安中青少年会館　 TEL994−6708　FAX994−6709

●親子幼児教室
※ いずれも時10時～（22日は13時30分～）　対１歳～就

学前児とその保護者　定各12組（抽選）　申２月６日
まで。電子申請可

・ 時２月22日㈯　内親子ミニトランポリン教室
・ 時３月８日㈯　内親子ダンス教室
・時15日㈯　内親子リトミック教室
●�ウイズっこ広場　時２月26日㈬10時～　対就学前児

とその保護者　他当日直接会場まで

親子で森のようちえん�てくてく
申 問２月２日・３日。窓口・ホームページ。大畑山青
少年野外活動センター　 TEL940−2028　FAX940−2029

時３月６日㈭10時～　所大畑山青少年野外活動セン
ター　内若ごぼうを使った料理で森のパーティー　対

就学前児とその保護者　定20組（抽選）　￥１組1,300円
（大人１人追加につき1,000円、子ども１人追加につき
300円）

えほんとあそび
申 問２月１日10時～、整理券配布（先着８組）。志紀図
書館　 TEL948−5454　FAX920−2211

時２月21日㈮11時～　所志紀図書館　内ごっこあそび
～たこやきやさん～　対４歳児以下とその保護者

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問龍華図書館　 TEL922−8007　FAX922−7057（９時～）

※ いずれも所龍華図書館　対就学前児とその保護者　
定各10組（申込順）

●�本の紹介「写真絵本」・保育士と遊ぼう　時２月28日
㈮10時～　申２月14日～
●�季節の工作とおはなし会　時３月14日㈮10時～　申

２月28日～
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桂青少年会館の教室
申 問２月４日～ 13日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

●ありさん教室
※ いずれも時10時～　対令和３年４月２日～５年２月

13日生まれの乳幼児とその保護者　定子どもの人数
（抽選）、29日はぞうさん教室と合わせての人数

・時３月１日㈯　内親子体操教室　定15人
・ 時８日㈯　内ちぎってあそぼう　定８人
・ 時15日㈯　内アエロビトランポリン　定10人　￥50円
・ 時22日㈯　内お店屋さんごっこ　定８人
・ 時29日㈯　内おひさま楽団コンサート　定30人
●ぞうさん教室
※ いずれも時10時～（15日は13時～も）　対平成30年４

月２日～令和３年４月１日生まれの幼児とその保護
者　定15日以外は子どもの人数（抽選）、29日はあり
さん教室と合わせての人数

・ 時３月１日㈯　内工作「自由に作ろう」　定８人
・ 時８日㈯　内キッズ体操教室　定15人
・ 時15日㈯　内親子でクッキング「バナナケーキ」　定

各４組　￥500円
・ 時22日㈯　内リズムリトミック　定15人
・ 時29日㈯　内おひさま楽団コンサート　定30人

生涯学習センターの教室
申 問生涯学習センター　 TEL924−3876　FAX924−1267

●�ミキハウス「こどもの靴のかしこい選び方」足型測
定会　時２月４日㈫12時～ 16時　対１歳６カ月～就
学前児とその保護者　他当日直接会場まで
●�おやこdeリトミック体験　時２月18日㈫11時～　内

ピアノに合わせて楽しむ手遊びやリズム遊びなど　
対①令和４年４月２日～５年４月１日生まれの幼児
とその保護者　定12組（申込順）　￥1,100円　申２月
１日～。電話
●�かがやきひろばw

ウ ィ ズ
ithすまいる　時２月21日㈮10時15

分～　内保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読
み聞かせ、季節のグリーティングカード作りなど　
対就学前児とその保護者　定５組（当日先着）

［広告］

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■年齢ごとのひろば（全５回）
▶�ころころひろば　時２月10日～３月17日の月曜日　
対通園していない４カ月～１歳未満児とその保護者

▶�てくてくひろば　時２月13日～３月13日の木曜日　
対２歳～就学前児とその保護者

▶�よちよちひろば　時２月18日～３月18日の火曜日　
対１歳児とその保護者

※ いずれも時10時～　定各５組（抽選）　￥200円　他

参加は年度内１回のみ。年齢は２月１日時点　申２
月３日・４日

■�みんなのひろば　時２月10日㈪・13日㈭・17日㈪・
18日㈫・20日㈭・25日㈫・27日㈭13時30分～　 内自
由遊び　対４カ月～３歳未満児とその保護者　定各
10組（当日先着）
■�ベビーマッサージ　時２月14日㈮10時～　対４カ月

～１歳未満児とその保護者　定８組（申込順）　申２
月３日～
■�子育てサークルの日　時３月７日㈮・14日㈮10時～
内地域で活動するサークル（10人程度）に部屋の貸
出し　他１サークル月１回　申２月３日～

ごっこ遊び
申 問２月３日～。電話。児童発達支援第２センター「八
尾しょうとく園」　 TEL996−0008　 FAX996−0009

時２月15日㈯10時30分～　所児童発達支援第２セン
ター　内ハンバーガー屋さんに変身　対２歳～就学前
児とその家族　定15組（申込順）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）

広　告
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※１月６日時点の情報です。

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜
　 時 所２月４日㈫竹渕コミセン、10日㈪曙川コミセン、

12日㈬緑ヶ丘コミセン、17日㈪大正コミセン、18日
㈫龍華・山本・志紀コミセン、19日㈬久宝寺コミセン、
21日㈮社会福祉会館、25日㈫龍華・高安コミセン、
27日㈭南高安コミセン

※ いずれも時10時～（山本コミセンは14時～も）　対通
園していない就学前児（18日の龍華コミセンと山本
コミセン［午後］は１歳未満児、山本コミセン［午前］
と25日の龍華コミセンは１歳～就学前児）とその保
護者または妊婦　定お問合せください（当日先着）　
他４日・21日・27日は助産師への相談も可

問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
▶午前の部
・西郡………時２月３日㈪・14日㈮・28日㈮10時～
・東山本……時２月３日㈪・17日㈪・26日㈬10時～
・�志紀………時２月５日㈬・12日㈬・27日㈭10時～
・�南山本……時２月６日㈭・17日㈪・25日㈫10時～
・�安中………時２月６日㈭・19日㈬・26日㈬10時～
▶午後の部… 時平日13時～　所各地域子育て支援セン

ター
※ いずれも対通園していない就学前児とその保護者ま

たは妊婦　定各12組（当日先着）

■企画教室
❶��南山本… 時３月７日㈮　内集まれ！妊婦さん～みんな

でHAPPY☆ベビーシャワー～
❷��志紀…… 時３月12日㈬　内乳児園庭で遊ぼう
❸�西郡…… 時３月13日㈭　内教えて！理学療法士さん
❹�東山本… 時３月13日㈭　内絵本を楽しもう！～図書館

員さんによるおすすめ絵本と読み聞かせ～
❺安中…… 時３月14日㈮　内集まれ！初めてママ
※ いずれも時10時～　所各地域子育て支援センター　
対通園していない就学前児（❷は１歳児以上）とその
保護者（兄弟姉妹の同伴可）　定各12組（申込順）　申

２月３日～。希望するセンターへ電話
■マタニティ＆ベビー■マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜
▶安中・志紀………時３月10日㈪
▶南山本・東山本…時３月14日㈮
▶西郡………………時３月17日㈪
※ いずれも時10時～　対通園していない12カ月児以下と

その保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　定各12組
（申込順）　申２月３日～。希望するセンターへ電話

申 問平日９時～ 17時
各�地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告
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Facility Events

Facility Events

施設の催し
掲載しきれなかった催しもホームページにて掲載▶
※各施設のホームページは各記事にあるQRコードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

くらし学習館
TEL 922−6185　FAX 993−2772

●�事業者・消費者・行政のつどい　時２月17日㈪13時
30分～　所くらし学習館　内消費生活に関する調査
結果の報告や意見交換など　対市内在住者　定10人

（抽選）　申２月７日まで。電話
● 親子料理教室　時３月１日㈯９時30分～　所生涯学

習センター　内お米を使った料理　対小学生とその
保護者　定５組（抽選）　申２月14日まで。電話

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室
※ いずれも￥300円（❷はパーツ代別途必要）　他持ち

物など詳細は市ホームページをご覧いただくか、お
問合せください　申２月２日～。電子申請・電話

❶�ペーパークイリング（初級・中級）　時２月16日㈰10
時～　定16人（申込順）

❷�ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時２月26日
㈬10時～　定10人（申込順）
■�おもちゃの病院　時３月１日㈯９時30分～　内壊れ

たおもちゃの修理　対市内在住者　定18組（申込順）
他１世帯１つ。動作に必要な電池持参のこと　申２
月４日～。電子申請・電話

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

●�やさしい英語を学ぶ！地域や職場のコミュニケー
ション（全４回）　時２月14日㈮～３月17日㈪10時～
所社会福祉会館　対市内在住・在勤・在学者　定20
人（申込順）　申２月10日まで
●�すみれカフェ「身近な節約術を共有しよう」　時２月

17日㈪13時～　所男女共同参画センター　対市内在
住・在勤・在学者　定８人（当日先着）　他飲み物、
おやつ付き

まちなみセンター
TEL 924−6371　FAX 924−6372

講演会『エッゲンベルグ城「豊臣期大坂図屏
びょう
風
ぶ
」の発見』

時２月９日㈰13時30分～　定70人（申込順）　￥100円
他講師は九度山・真田ミュージアム名誉館長の北川央

ひろし

さん　申２月１日～７日。窓口・電話・ホームページ

安中老人福祉センター
TEL 994−2311　FAX 994−2324

※ いずれも対市内在住の60歳以上　他定員や受講料な
ど詳細はお問合せください

■年間講座（４月〜来年３月）
▶�健康カラオケ（月曜日）　時10時～・11時～
▶�健康カラオケ（火曜日）　時10時～・11時～・13時30分

～・14時30分～
▶�健康カラオケ（水曜日）　時10時～・11時～
▶�健康カラオケ（木曜日）　時10時～・11時～
▶生け花　時第１・３水曜日13時30分～・14時30分～
▶�839（はっさく）体操　時第２・４水曜日13時30分～
▶�民謡　時第２・３・４木曜日13時30分～
▶�舞踊　時第１・２・３金曜日13時30分～
▶�書道（第２・４水曜日）　時10時～
▶�書道（第１・３木曜日）　時10時～
▶ソフトヨガ（第２・４火曜日）　時14時～
▶ソフトヨガ（第１・３水曜日）　時10時～
▶ソフトヨガ（第２・４金曜日）　時10時～
▶ソフトヨガ（第２・４土曜日）　時10時～・14時～
▶歴史　時土曜日13時30分～

申２月３日～ 28日。窓口

安中人権コミセン
TEL 922−1491　FAX 999−4626

●�春を待てない�寄せ植え　時２月13日㈭10時～　対市
内在住・在勤者　定10人（抽選）　￥2,000円　申２月
３日まで
●�がんばっ展　時①２月14日㈮10時～ 19時・②15日㈯

９時～ 15時・③16日㈰９時～ 14時　内作品展示や子
どもの人権作品展示など（①②は物忘れ相談プログ
ラム、②は人権啓発講演会、③は催し物や喫茶・軽
食販売も）

子
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※１月６日時点の情報です。

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

※いずれも定応募多数時は抽選　￥お問合せください
■�ウイズクラブ
▶�みんなで立て看板を作ろう（全５回）　時２月14日～

３月14日の金曜日16時～　対小学１～３年生　定20
人
▶�はじめての作曲教室〜オリジナル曲を作ってみよ
う！〜（全４回）　時２月19日～３月12日の水曜日16
時～　対小学４年～中学生　定15人
■２月の講座
22日　 ●フリスビー／●連打鉄ぽう／●おひなさま

BOX ／■絵手紙／■羊毛フェルトボールの
roomタペストリー

■３月の講座
１日　 ●風船バレー／●モルック／■着信音にも使え

る！？プチ作曲／■革細工キーホルダー／◆いち
ご大福①

８日　 ●リサイクル工作～空飛ぶ紙コップ～／●ポッ
プアップカード／■じぶん弁当△おむすびと卵
焼き／■おでかけ「大阪市下水道科学館」／■
ファスナー使いのミニポーチ

15日　 ●ふにゃふにゃキーホルダー／■森の小さな動
物を作ろう／■布で作るドアプレート／◆いち
ご大福②

対●：小学１～３年生　■：小学４年～中学生
　◆：小学１～３年生とその保護者
他①②の重複申込み不可

申２月１日まで。電子申請可

南木の本防災体育館
924−6657　FAX 924−6659

❶��子ども運動教室　時２月15日㈯９時～　対５歳児～
小学４年生　定15人（抽選）　￥500円　申２月５日

（必着）まで
❷�ランニング教室　時２月15日㈯10時～　対18歳以上
定15人（抽選）　￥500円　申２月５日（必着）まで

❸�放課後グラウンド開放　時２月19日㈬15時～　対小
学生以下　定50人（当日先着）
❹�めざせなでしこ！女子サッカー教室　時２月23日㈷

①10時～・②13時～　対①５歳児～小学３年生の女
性、②小学４年生以上の女性　定各30人（抽選）　￥
500円　申２月13日（必着）まで
❺�楽しく！巻いて！デコ巻きずし　時３月３日㈪10時

30分～　対18歳以上　定20人（抽選）　￥1,300円　申

２月21日（必着）まで
❻�アルティメット講習会　時３月８日㈯10時～　内フ

リスビーを使ったスポーツ　対小学生以上　定30人
（抽選）　￥500円　申２月27日（必着）まで

申FAX・往復はがき。教室名（❹は時間も）・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のこと。〒581
−0042南木の本３−１−９

総合体育館
925−0220　FAX 925−0230

❶�L
レ ズ ミ ル ズ
esmills�B

ボ デ ィ
ody�B

バ ラ ン ス
alance�マタニティクラス　時２月

７日㈮・21日㈮11時15分～　対妊娠18週以降で安定
期に入った妊婦（子ども同伴可）　￥500円　他当日
直接会場まで
❷�車いすバスケットボール　時２月13日㈭19時～　対

小学生以上　定10人（当日先着）　￥100円
❸�子どもミニトランポリン（全５回）　時３月１日～ 29

日の土曜日10時～　対５歳児～小学４年生　定40人
（抽選）　￥2,750円
❹�スポーツ相談会　時３月14日㈮13時～　定12人（申

込順）

申❸２月15日（必着）まで、❹１日～。窓口（❸は
FAX・郵送、❹は電話も可）。教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・性別・年齢・電話番号を記入のこと。〒581
−0018青山町３−５−24

●�　低学年育成事業「パレットクラブ」入会希望者募集
　�時平日の放課後　内学習会や読書、工作など　対

小学新１年生（新２・３年生は要相談）　定30人
（抽選）　申２月３日まで。窓口
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Facility Events

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

●��アクティブヨガ　時２月１日～３月29日の土曜日15
時～　￥１回500円　他当日直接会場まで。ヨガマッ
ト持参のこと
●��ジャズダンス　時２月７日～３月28日の金曜日15時

30分～　￥１回500円　他当日直接会場まで。上履き
持参のこと
●�オフィスパソコン＆スマホアプリのダウンロード相
談　時２月８日㈯・３月１日㈯13時～　対16歳以上
定１時間につき２人（申込順）　￥１時間800円　他

１人２時間まで　申２月１日～。電話
●�子ども食堂�やお@よつばの会withかがやき　時２月

12日㈬・26日㈬18時～　対小・中学生（保護者同伴可）
定各25人（当日先着）　￥保護者のみ300円

●��「すこしむかしの八尾�まちとくらしのうつりかわり」
　�講演と交流　時２月24日㉁14時～　内歴史民俗資料

館企画展に合わせた講演会と交流会　定20人（申込
順）　￥300円　申２月１日～。電話
●�かがやきおもちゃ病院　時３月９日㈰10時～　定11

人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象のおも
ちゃでそのまま利用するものまたは電池で動くもの
申２月１日～。電話

■春講座（４月〜９月）
講座名 回数 曜日 受講料

はじめてのストレッチヨガ 17回 火 19,550円
はじめての太陽礼拝パワーヨガ 17回 火 19,550円
経絡ストレッチヨガ（初心者／経験者）17回 火 19,550円
茶道表千家 12回 火 22,800円
火曜英会話（初心者／経験者） 13回 火 15,600円
和太鼓（初心者／経験者） 10回 火 13,000円～
うたごえ広場かがやき楠田組 ６回 水 6,300円
ネイティブ英会話（初心者／経験者） 16回 水 21,600円
いけばな池坊 11回 木 29,700円
アンチエイジング体操（午後①②） 10回 木 7,000円
俳句 10回 金 9,000円
うたごえ広場かがやき山本組 ６回 金 6,300円
茶道裏千家 11回 土 20,900円
わくわくおやこでえいご（３～６歳児）10回 土 12,500円
こども茶道（４歳児～小学生） ５回 土 6,500円
ハワイアンフラダンス 10回 日 12,000円
フィドル（入門／初級／中級／上級） 10回 日 15,000円～
※ 時間など詳細はお問合せください。応募多数時は抽選。
申３月９日（必着）まで。窓口・郵送・ホームページ。
講座名・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話

（FAX）番号を記入のこと。〒581−0833旭ヶ丘５−85−16

桂青少年会館
TEL 999−8111　FAX 999−8115

※ いずれも定応募多数時は抽選（卓球台開放は当日先
着）　￥お問合せください

■３月の講座
１日　 ♣◆ボードゲーム／◆不思議体験！はずむシャ

ボン玉を作ろう／●シャボン玉／●ひなまつり
ごっこ／■将棋

８日　 ♣★かんたんで楽しいスポーツテスト／♣◉パ
ソコンでオリジナルカードを作ろう／◆オリジ
ナルクリアファイルを作ろう／■けん玉

15日　 ◆バドミントン／●工作「絵ハガキヒコーキ」
／●ペーパーフラワーを作ろう／■カードゲー
ム／■トランプ

22日　 ♣★アスレチックトレーニング／●おりがみ／
■カラフル入浴剤を作ろう／■オセロ／■アイ
ロンビーズでストラップを作ろう

25日　 ◆まが玉ペンダントを作ろう／■プラバンでス
トラップを作ろう／■大きなオリジナル消しゴ
ムを作ろう

26日　 ♣ソフトドッジ／◉マインクラフト（全４回、
27日まで）

27日　 ★ソフトドッジ
28日　 ◆奈良高専見学「ロボットプログラミング体験

講座」
29日　 ♣フットホッケー／♣バルバレー／★グラウン

ドでサッカー／◆科学実験「スライム電池」／
◆科学実験「メタルスライムを作ろう」／■季
節のガーランド～イースターバージョン～

31日　 ★バルバレー／■陶芸教室
毎週土曜日　♥卓球台開放
対   ♣：小学１～３年生　★：小学３～６年生
　◆：小学３年～中学生　◉：小学４年～中学生
　●：小学生　■：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）

申２月10日まで。電子申請可
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※１月６日時点の情報です。

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

●�かがやき出張パネル展示「すこしむかしの八尾の写
真展」　時２月20日㈭～３月20日㈷　所生涯学習セン
ター
●�歴史講座「新学芸員が伝えたい八尾の魅力」　時２月

22日㈯13時30分～　所高安コミセン　内テーマは「八
尾の甍

いらか
～瓦が語る郷士史～」　定60人（当日先着）

　￥200円

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

●�月替わり体験「鬼のストラップを作ろう」　時２月１
日～ 23日の土・日曜日と11日㈷・24日㉁10時～ 15時
内オーブン粘土でストラップ作り　￥550円　他申込
方法など詳細はお問合せください
●�学び場オンライン〜再考！心

し
合
おん
寺
じ
山古墳�後編〜　時

２月24日㉁20時～　内心合寺山古墳から見つかった
「水の祭

さい
祀
し

場
ば

の埴輪」について　他しおんじやま古墳
学習館ホームページからY

ユ ー
ouT

チ ュ ー ブ
ubeライブ配信で視聴

できます

国際交流センター
TEL 924−3331　FAX 924−3332

●�外国人住民のための仕事マッチング交流会＆日本語
講座　時３月２日㈰13時30分～　対外国人　定15人

（申込順）　申２月２日～。窓口・ホームページ
●�外国人住民と出会う「仕事マッチング交流会＆セミ
ナー」　時３月２日㈰13時30分～　対外国人雇用を考
えている企業など　定10社（申込順）　申２月２日～
28日。窓口・FAX・ホームページ
●�V

ヴ ォ イ ス
OICE 〜外国にルーツのある私の想い〜　時３月16

日㈰14時30分～　内ガーナ出身のダーリントン ティ
カス イブラヒムさんのお話　対13歳以上　定30人（申
込順）　申２月２日～。窓口・電話・ホームページ
●�映画上映「ミッション・ジョイ�困難な時に幸せを見
出す方法」　時３月30日㈰10時30分～・14時～　内ダ
ライ・ラマ法王とデズモンド・ツツ大主教の世紀の
ハピネス対談　対中学生以上　定各200人（申込順）
申２月２日～。窓口・電話・ホームページ

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

●�ゴスペルプチワークショップ（全３回）　時３月８日
㈯・22日㈯・23日㈰14時～　内講師はかこい絵里加
さんとD

ド リ ー ン
rene I

アイヴィ
vyさん　定20人（申込順）　￥500円　

他発表会あり　申２月５日～。電話・ホームページ
●�N

ニ ュ ー
EW�G

ジ ェ ネ レ ー シ ョ ン
ENERATION�T

ザ
HE� L

ラ イ ブ
IVE�ウルトラマンアー

ク編〜さいきょうのヒーロー〜 in�大阪　時３月20日
㈷11時～・15時～　￥4,800円（座席が不要な２歳児
以下は無料）　申随時受付け。窓口・電話・ホームペー
ジ

●�３月１日自動抽選分の貸館申込み受付　内令和８年
４月７日㈫～５月６日㉁の大・小・レセプションホー
ル、展示室と、令和７年９月分の会議室などの貸館
申込み　申２月５日～ 25日（窓口は24日まで）。窓口・
ホームページ

�安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

●�企画展関連体験講座「昔の道具を使ってみよう」　時
２月９日㈰13時30分～　対小学３年生以上　定10人

（申込順）　￥100円（観覧料別途必要）　申２月１日
～。Eメール可
●�展示解説の日「そ・そ・ぐ、昔のくらし」　時２月11

日㈷11時～・14時～　￥観覧料必要　他当日直接会
場まで
●�旧家で芸能・伝統文化〜落語の会〜　時２月16日㈰

13時30分～　定40人（申込順）　￥観覧料必要　申２
月１日～。Eメール可
●�旧家で記念撮影〜ひなまつり〜　時２月23日㈷～３

月24日㈪　内おひな様の前で記念撮影　￥観覧料必
要　他３月１日～３日は「おひなさん変身スポット」
を設置

●�石臼珈琲体験　時３月２日㈰13時～　内七輪で珈琲
豆を焙

ばいせん
煎し、石臼で挽いてコーヒーを淹れる体験　

対15歳以上（中学生不可・就学前児同伴不可）　定10
人（申込順）　￥600円（観覧料別途必要）　申２月８
日～。Eメール可
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Facility Events

［広告］

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

つくってあそぼう「かいがらびな」　時２月22日㈯13時
30分～　対５歳児～小学生（保護者同伴不可）　申２月
１日～、整理券配布（先着10人）

八尾図書館
TEL 993−3606　FAX 923−2937

�大人のためのおはなし会　時２月20日㈭10時30分～　
所青少年センター　対18歳以上　定25人（当日先着）

図書館臨時休館のお知らせ

●�蔵書点検のため、臨時休館します
　（今東光資料館、八尾図書館学習室は除く）
　八尾図書館　２月４日㈫～７日㈮
　志紀図書館　２月12日㈬～ 15日㈯
　龍華図書館　２月19日㈬～ 21日㈮
　山本図書館　２月26日㈬～３月２日㈰
※ 八尾・志紀・龍華図書館は２月27日㈭は開館しま

す。

２月の移動図書館
問八尾図書館　　 TEL993−3606　FAX923−2937

龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時～）

●�電子図書館体験会　時２月２日㈰13時30分～　所山
本図書館　内電子図書館のログインや貸出し、閲覧
などの体験　対市内在住・在勤・在学者　他当日直
接会場まで

●�おはなしクイズ〜アニマシオンってなんやねん！？〜
時２月15日㈯13時～　所龍華図書館　内絵本や読み
物を使ったゲームやクイズなど　対小学生　定８人

（申込順）　申２月１日～

みせるばやお
TEL 920−7128

※ いずれも￥年間登録料別途200円必要（❶は不要）
❶��いちど、あそべば　時２月１日㈯11時～ 15時　内子

ども向けワークショップなど　他当日直接会場まで
❷�しゅわであそぼう　時２月15日㈯①10時30分～・②

14時～　対①就学前児とその保護者、②小学生　定

①10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　
申２月１日～。ホームページ

❸�八尾少年少女発明クラブワークショップ　時２月22
日㈯10時30分～　内プログラミングで的当てゲーム
を作ろう！！　対小・中学生　定10人（申込順）　他詳
細はホームページをご覧ください　申２月１日～。
電話

障害者総合福祉センター
TEL 993−0294　FAX 993−0334

※ いずれも対市内在住・在勤・在学者。応募多数時は
抽選（ただし初講者優先）
●�パソコン（全３回）　時３月８日・15日・22日の土曜

日９時30分～・13時30分～　対障がい者（児）　定各
２人　￥500円（教材希望者のみ）

●�パラスポーツ体験「ボッチャ」　時３月29日㈯10時～
対障がい者（児）とボランティア　定各15人

申２月１日～ 10日。Ｅメール可

●�新移動図書館車への移行準備のため、２月・３月
は移動図書館車の巡回はありません。

※ ２月は予約本のお渡しのみ行います。詳細はお問
合せくだいさい。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）

広　告
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人権 時平日８時45分～ 17時15分（人権政策課 TEL924−3830）
子どものいじめ 時平日８時45分～ 17時15分（人権教育課 TEL924−9854）

発達（就学前児）
時月～金曜日９時～ 17時、第１・３土曜日９時～16時

（児童発達支援第２センター八尾しょうとく園 TEL996
−0008）

育児 時月～土曜日９時～ 16時30分（各市立認定こども園）
子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時～ 17時（八尾市ひきこもり等若者相談窓
口 TEL970−5981）　対おおむね39歳まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時21日13時～ 16時　定６人（申込順）　他予約制（こ
ども若者政策課 TEL924−3988）

ＤＶ 時平日９時～ 17時（やおDV相談専用ダイヤル TEL924
−6550）

児童虐待

●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル TEL189）
●時平日17時45分～翌日９時、土・日曜日、祝日は
終日（夜間・休日虐待通告専用電話 TEL072−295−
8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター TEL925−1197）
高齢者電話相談 時平日８時45分～ 17時15分（地域支援室 TEL924−9306）

生活 時平日８時45分～ 17時15分（桂人権コミセン TEL922
−1826、安中人権コミセン TEL922−1491）

福祉生活相談

時平日９時～ 17時 ※福祉生活相談支援員が対応しま
す（桂人権コミセン内 TEL992−2601、安中人権コミセ
ン内 TEL924−4575、龍華コミセン内 TEL923−6644、山
本コミセン内 TEL923−5539、志紀コミセン内 TEL949−
8191、八尾市人権協会内 TEL924−0016）

生活困窮 時平日８時45分～ 17時15分。予約優先（生活支援相
談センター TEL924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時～ 17時。予約優先（消費生活センター TEL
924−8531）

勤労者法律 時12日・22日13時～ 16時。予約優先（ワークサポー
トセンター TEL929−0040）

就労相談

●時平日９時～ 17時（桂・山本地域就労支援セン
ター ）、 時平日９時～ 17時、第３土曜日９時30分～
16時30分（龍華地域就労支援センター）、時平日９時
～ 17時（火・木曜日は予約制［安中地域就労支援セ
ンター］）、時月・木・金曜日10時～ 17時（予約制［志
紀サテライト］）
※予約は総合問合せ窓口（ TEL920−7124）
●時平日10時～ 18時（中央地域就労支援センター TEL
929−0040）

建築士・弁護士
による建築相談

時12日・25日９時～ 12時（25日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 TEL924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時～ 17時（月・木曜日は電話のみ20時まで。
対面は予約制［電話のみ］ TEL994−0700、 yao-
inochi@city.yao.osaka.jp）

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 TEL924−8521

法律

時火・木曜日（11日・18日除く）13時～ 17時30分　
所市役所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　
他予約制。相談日の前週の金曜日８時45分～、１週
間分を電話受付け
●コミセンでの法律相談　時①14日・②21日13時～
16時　所①山本コミセン、②緑ヶ丘コミセン　定各
６人（申込順）　他予約制。３日８時45分～、電話受
付け
●日曜法律相談　時23日13時～ 17時30分　所市役所
本館６階会議室　定９人（申込順）　他予約制。３日
８時45分～、電子申請・電話受付け（電子申請は９
時～）

行政 時①３日・②17日13時～ 15時　所①市民相談室、②
市役所西館５階会議室　他予約制

社会福祉会館

女性
時４日・７日10時～ 13時、19日12時～ 16時、27日13
時～ 16時。予約制※性別は問いません（男女共同参
画センター TEL923−4940）

心配ごと 時月・木曜日13時～ 16時（ TEL991−9871）
身体障がい者 時平日10時～ 16時（身障相談室 TEL924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時木曜日10時～ 16時（聾者相談室 FAX993−9740）
※ 月・火・水・金曜日10時～ 16時（FAX受付けのみ

FAX993−9740）
視覚障がい者 時平日10時～ 16時（視覚障がい者相談室 TEL924−8653）
高齢者介護者家族 時月曜日13時～ 16時（ TEL924−8654）

更生保護 時平日10時～ 16時（八尾更生保護サポートセンター
TEL080−2488 −0855）

障がい者雇用 時13日13時～ 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター TEL940−1215 FAX943−0294）

成年後見 時平日８時45分～ 17時15分（権利擁護センター TEL
924−0957）

こども総合支援センター

子育て
時月～土曜日９時～ 17時15分 TEL924−7560　※月～
土曜日17時15分以降と日曜日・祝日は委託先相談員
が対応

児童虐待 時平日８時45分～ 17時15分 TEL924−9862
子どものいじめ 時月～土曜日９時～ 17時15分 TEL924−3796

教育センター
教育・就学 時平日９時～ 17時。予約制 TEL941−3365
青少年 時平日９時～ 17時 TEL941−9974

いじめなど 24時間365日（24時間子供SOSダイヤル TEL0120−0−
78310）
くらし学習館　 TEL922−6185

消費生活・子育て・
健康・女性

時月～土曜日10時～ 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

サポートやお

ボランティア 時平日８時45分～ 17時15分（ボランティアセンター
TEL925−1045）

子育て 時平日８時45分～ 17時15分（やおファミリー・サポー
ト・センター TEL924−3657）

そのほかの相談
人権擁護委員
による人権相談

時５日・19日14時30分～ 16時30分。予約制（人権政
策課 TEL924−3830）

Consultation�Counter

相談窓口　２月
記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます�▶︎▶︎▶︎

※原則として祝日は休み

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

内容・問合せなど
救急安心センター
おおさか

救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ TEL06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時～翌日８時／ 365日）
♯8000（ TEL06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
TEL 06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

TEL 993−8223　※受診前に電話連絡のこと
（診療時間内の受付けとなります）
診療受付時間 内科 小児科 歯科

土曜日 17時～ 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時～ 11時30分 ● ● ●
13時～ 15時30分 ● ● ●
17時～ 20時30分 ● ●
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まちの話題を写真で紹介 市ホームページではさらに
詳しく掲載しています♪

さまざまなメディアで
情報発信中！

C
カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocketで

「やお市政だより」が
いつでもどこでも読める！

市民モデルの声

　「龍華の今年の漢字」が龍華コミセンで発表されました。
八尾高校書道部の生徒が体を大きく動かして、自身の身
長を超えるほどの大きな和紙に真っ赤な「暑」の一文字
を書きあげると、観客から盛大な拍手が送られました。

　八尾の新春行事として市民に親しまれている「八
よう

日
か

戎
えびす

」
が７日・８日の２日間、八尾戎神社で行われました。華や
かな衣装をまとった福娘が、福笹や福熊手などの縁起物を
販売し、福を求める大勢の参拝者でにぎわいました。

　大畑山青少年野外活動センターで昔ながらの石臼と杵を
使ったおもちつきが開催されました。「よいしょ！よい
しょ！」と元気な掛け声に合わせ、子どもたちが力いっぱい
ついたおもちができあがると大きな歓声が上がりました。

　あけぼの保育園幼年消防クラブが地域内で歳末防火の
呼び掛けを行いました。リズムに合わせて手拍子や拍

ひょう
子
し

木
ぎ

を打った音と共に「火事はちょっとした油断から」な
ど呼び掛ける元気な声が地域に響き渡っていました。

書道パフォーマンスで龍華の今年の漢字！

商売繁盛で笹持ってこい！

力いっぱい「よいしょ！よいしょ！」

守りたい�未来があるから�火の用心！

12/５

いつも家族写真をタイマーで撮っているので、家族全員でそろって撮ってもらう
という経験が初めてできて楽しかったです。いい経験になりました。

12/６

12/18 １/７


