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Notice from the Yao city

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
制
度

　
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

と
は
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
世
帯
の
負
担
軽
減
の

た
め
、
１
年
間（
８
月
〜
翌
年
７
月
）の
自

己
負
担
額
が
規
定
の
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
そ
の
超
え
た
金
額
分
を
支
給
す
る
制
度

で
す
。

●
申
請
方
法　
対
象
者
に
送
付
す
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
郵
送
の
こ
と

※
右
記
期
間
内
に
本
市
に
転
入
し
た
人
や
社

会
保
険
な
ど
か
ら
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
移
っ
た
人
な
ど
は
送
付
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
支
給
の
可
否　
申
請
書
の
内
容
を
確
認
の

上
、支
給
の
可
否
を
決
定
し
ま
す

申
問
●
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
医
療
費
に

つ
い
て
…
健
康
保
険
課
TEL
９
２
４
・
３
８
６

５
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５
、
●
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者
の
医
療
費
に
つ
い
て
…
健

康
保
険
課
TEL
９
２
４
・
３
９
９
７
FAX
９
２

３
・
２
９
３
５
、
●
介
護
給
付
費
に
つ
い
て

…
高
齢
介
護
課
TEL
９
２
４
・
９
３
６
０
FAX
９

２
４
・
１
０
０
５

※
そ
の
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
加
入
先
の
保
険
者
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

福
祉
有
償
運
送

　
福
祉
有
償
運
送
と
は
、
Ｎ
ＰO

法
人
や
社

会
福
祉
法
人
な
ど
が
、
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
移
動
す
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
や

障
が
い
者
な
ど
を
対
象
に
、
通
院
・
通
所
・

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
際
に
有
償
で
行
う
車
に
よ

る
移
送
サ
ー
ビ
ス
で
す
。利
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
事
業
者
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

※
介
護
タ
ク
シ
ー
と
は
違
い
身
体
介
護
は
行

い
ま
せ
ん
。

■
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ　

　
市
内
で
福
祉
有
償
運
送
を
行
う
場
合
は
、

事
前
に
大
阪
運
輸
支
局
へ
の
登
録
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
共
生
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
５

FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

国
民
年
金
保
険
料

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
出
産
前
後

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
免
除
期
間　
出
産
予
定
月
ま
た
は
出
産
月

の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
多
胎
妊
娠
の
場
合

は
、
出
産
予
定
月
ま
た
は
出
産
月
の
３
カ
月

前
か
ら
６
カ
月
間
）

※
妊
娠
85
日
以
上
の
出
産
が
対
象
（
死
産
・

流
産
・
早
産
を
含
む
）

●
対
象　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
人

●
届
出
時
期　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か

ら●
届
出
方
法　
①
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

（
年
金
手
帳
）
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
も
の
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
と
本
人
確
認
書
類
の
い

ず
れ
か
１
点
、
②
届
書
、
③
母
子
健
康
手
帳

な
ど
出
産
予
定
日
が
確
認
で
き
る
も
の
（
出

産
前
に
届
出
す
る
場
合
）
を
市
民
課
ま
で
持

参
ま
た
は
郵
送
の
こ
と

※
届
書
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
被
保
険
者
と
子
ど
も
が
別
世
帯
と
な
る
場

合
は
事
前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
市
役
所
内
・
市
民
課
TEL
９
２
４
・
３
８

４
８
FAX
９
２
４
・
０
２
２
０

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
３
月
11
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
３
月

期
分
（
１
月・
２
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。

金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
入
金
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

外
来
植
物
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

　
高
さ
30
〜
70
㎝
程
度
、
５
月
〜
７
月
ご
ろ

に
直
径
５
〜
７
㎝

の
黄
色
い
花
が
咲

き
ま
す
。
駆
除
す

る
際
は
、
ゴ
ム
手

袋
な
ど
を
着
用
し
、

根
元
か
ら
株
ご
と

引
き
抜
き
、
袋
に

入
れ
て
密
閉
し
、
枯
ら
せ
た
後
に
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

●
ナ
ガ
ミ
ヒ
ナ
ゲ
シ

　
高
さ
20
〜
60
㎝

程
度
、
４
月
〜
５

月
ご
ろ
に
直
径
３

〜
６
㎝
の
薄
オ
レ

ン
ジ
色
の
花
が
咲

き
ま
す
。
種
子
が

で
き
て
か
ら
の
駆

除
は
種
子
を
飛
ば
す
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
花

が
咲
く
前
に
駆
除
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

く
ら
し

Notice from the
Yao city

（提供）九州地方環境事務所

　２月27日に市ホームページをリニューアルします。それにと
もない、トップページ以外のURLが変更になるため、「くらし」

「健康」などのジャンルごとの２次元コードを記載していませ
ん。ホームページリニューアルについてはP10をご覧ください。

問広報課広報課　　 TEL924−3811924−3811　　FAX924−0135924−0135

紙面変更のお知らせ
ホームページリニューアルにともなう



８記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。

休日開庁

担　当　課 取　扱　業　務

市民課（本館１階）
TEL924−3846　FAX924−0220

住所変更届（転入・転出・転居届など）および印鑑登録届の受付け、住民
票・戸籍・印鑑などに関する証明書の交付
※�マイナンバーカードに関する手続き（申請・交付・電子証明書の更新）
には予約が必要です。当日予約不可、必ず事前に予約してください。

受付けできない業務▶マイナンバーカードおよび住民基本台帳カードのみ
を利用した転入届の受付け、マイナンバーカードの国外継続利用申請、他
市町村の住民票の写しの交付など住民基本台帳ネットワークを利用する業
務、本籍地が他市町村の戸籍証明書などの交付、パスポートの申請受付・
交付、国民年金に関すること

健康保険課（本館１階）
TEL924−3865　FAX923−2935

国民健康保険の加入・脱退、住所変更、資格確認書再交付、納付相談、各
種給付申請手続き

循環型社会推進課
（指定ごみ袋の配付窓口［本館１階］）
TEL924−4098

指定ごみ袋の配付

※取扱業務が限られていますのでご注意ください。
※�ほかの市町村への照会・確認を必要とする手続きや添付書類が必要な手続きなど、お取り扱いできない場合や再度お越し

いただく場合がありますので、事前に担当課までお問合せください。
※�市役所本館１階「八尾市公金取扱窓口」は営業していませんので、市税などの納付はできません。

８時４５分〜16時
　転入・転出・転居に伴う住所変更などが集中し、
窓口の混雑が予想される時期に合わせて、市役所の
一部窓口を休日に開庁します。また、毎月第２日曜
日に一部窓口の休日定期開庁を実施しています。

定期
開庁 ３月９日日（毎月第２日曜日）
臨時
開庁 ３月23日日

健康保険証などの利用申込みサポート

●日時…３月９日㈰・23日㈰８時45分〜 16時　●申込み…電話・予約専用サイト
●場所…市役所本館１階市民課　※�平日は各出張所、市民課で申請できます（予約不要）。

申請&顔写真無料撮影サービス（予約制）

▪会場　市役所本館１階市民ロビー
　　　　●期間…３月31日㈪まで
　　　　●時間…平日：８時45分〜 17時15分
　　　　　　　　３月９日㈰・23日㈰：８時45分〜 16時

▪必要なもの　❶�マイナンバーカード（有効な利用者証明用電子証明書が搭載されたもの）
　　　　　　　❷利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）

問市民課　 TEL924−−3933　FAX924−0220924−0220

リノアス１階かもじや前
●日程…３月９日㈰
●時間…10時〜 16時

マイナンバーカード申込みサポート
問八尾市マイナンバーカードサポートセンター　 TEL01200120−201−524−201−524

予約
不要

マイナンバーカードをお持ちの人で健康保険証利用申込みがまだの人はぜひご利用くださいマイナンバーカードをお持ちの人で健康保険証利用申込みがまだの人はぜひご利用ください ３月３月3131日日
でで

終了終了

初めてマイナンバーカード
を申請する人を対象に「出張
申請サポート」も実施します
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Notice from the Yao city

　加入の届け出が遅れると、保険料はさかのぼって
納付していただきますが、届出日の前日までにかかっ
た医療費は全額自己負担となります。
▪国民健康保険に加入するケース

必要なもの

職場の健康保険を脱
退したとき

健康保険資格喪失証明書・退
職証明書・離職票・雇用保険
受給資格者証などのいずれか

他市の国民健康保険
に加入している人が
本市に転入したとき

転出証明書
（市民課での転入手続き後）

▪国民健康保険を脱退するケース
必要なもの

職場の健康保険など
へ加入したとき

社会保険資格取得日の分かる
書類、本市の国民健康保険証
または資格確認書

本市から転出したとき
本市の国民健康保険証または
資格確認書（市民課での転出
手続き後）

※�郵送での申請にご協力ください。届出用紙は市ホー
ムページからダウンロード可。

※�必要書類など詳細はお問合せください。
問健康保険課　 TEL924−8534　FAX923−2935

就職・退職・引っ越しに伴う

14日以内に届け出を
国民健康保険の加入・脱退は

※�今回募集する広告は、主に８月・９月と来年２月・
３月に配付するごみ袋に掲載します。

※�申込書は市ホームページからダウンロード可。
※�八尾市広告掲載要綱などにより掲載できる広告の

範囲が定められています。詳細はお問合せくださ
い。

申 問３月７日（必着）まで。申込書。窓口・郵送。〒581
−0017高美町５−２−２清掃庁舎内・循環型社会推
進課　 TEL924−3866　FAX923−7135

　歳入確保の一環として、令和７年度に作成する家
庭用可燃ごみ袋に広告掲載を希望する事業者などを
募集します。

■募集する広告物の概要

掲載場所 可燃ごみ袋の裏面

枠　　数 １枠（抽選）

サ イ ズ 縦360㎜×横300㎜

広告の色 市の指定する単色（緑色）

作成枚数 1600万枚以上

掲 載 料 300万円（税込み）

可燃ごみ袋への可燃ごみ袋への
広告募集

問 水道局お客さまサービス課　 TEL923−6302　 FAX929−
3912

◉�ホームページからも「使用開始・中止」の
手続きができます。

水道局にご連絡を
っ引 し越 の際は

　水道の使用を開始する３日前（土・日曜日、祝
日除く）までにご連絡ください。また、水が出な
いときは止水栓（バルブ）を開けて、ご使用くだ
さい。止水栓を回しても水が出ない場合は伺いま
すので、早めにご確認ください。

使用を開始するとき

　水道の使用を中止する３日前（土・日曜日、祝
日除く）までにご連絡ください。連絡がないと、
引き続き料金がかかりますのでご注意ください。
また、転居するときは、水道の蛇口をきちんと閉
めてください。

使用を中止するとき



八尾市ホームページ八尾市ホームページを

リニューアルしますリニューアルします
問広報課　 924−3811　FAX924−0135

10記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。 10記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

トップページ以外のURLが変更になります。ブックマークなどの登録をされている人は変更が必要です。
公開後数日間はgoogleなど検索エンジンからの検索がヒットしづらい状態となります。ご理解をお願いします。

スマホで操作しやすく
なりました！

災害・救急時の情報が一目でわかる
ボタンを設置しました。やお防災マッ
プや避難所の情報のほか、救急時連
絡先の情報なども確認できます。

災害情報も
ワンタップで！

トップページに、よく検索されてい
る人気キーワードや注目記事が表示
されるようになります。

最新注目情報を
キャッチ！

ワンタップで「やさしい日本語」に
変換。ページ内の文章にふりがなが
付くほか、難しい言葉や表現がわか
りやすい言葉に置き換えられます。

やさしい日本語
に変換！

便利な機能や閲覧数の多い分野を集
約！常に検索ボタンが表示され、い
つでもキーワードやID番号などで検
索ができるようになります。

知りたい情報を
探しやすく！

市内で行われるお祭りやイベントな
どの情報をイベントカレンダーに掲
載して発信します。その日に行われ
るイベントや今後の予定もここで
チェック！

イベント
カレンダーが
見やすく！

●�文字はすべて誰もが読みやすい字
体で表記

●申請書検索機能　　
　　　　　　　　など

※画像内容はサンプルです。

そのほか

詳細は市ホームページ
をご覧ください▶︎▶▶

　２月27日に八尾市ホームページを全面リニューアルします。スマートフォンから閲覧しやすく直感的に操作できる
デザインになり、本市の魅力がよりたくさんの人に届くホームページになります。中でも注目の機能をご紹介します。

オープン！

　八尾市移住定住ポータルサイト「やおぐ
らし」がオープンします（２月27日から）。

本市で暮らしたい・暮らす人をサポートする
「知る」「住む」「子育て」「働く」「補助
金など」といった情報を発信します。

問住宅政策課　　 924−3783　FAX924−2301

２
月
27
日

ボトムメニューが表示されタップしやすいデザイン！



やお市政だより 令和７年３月号1111

▶申告が必要な人
　今年１月１日現在、本市に住んでいるか家屋などがある
人で、令和６年中に所得があった人のうち、次のいずれか
に該当する人。
①�営業、農業、そのほかの事業所得者または不動産所得者で、

所得税及び復興特別所得税（以下「所得税」）の確定申告
の必要がない人。

②�給与所得者で給与支払報告書が勤務先から本市に提出さ
れていない人、または給与以外に所得があり、確定申告
の必要がない人。

③�公的年金収入のみの人で、次のいずれかの要件に当ては
まり、各種控除などを受けようとする人。

　・昭和35年１月１日以前生まれで、収入金額が155万円を
　　超える人。
　・昭和35年１月２日以降生まれで、収入金額が105万円を
　　超える人。
④�そのほか、確定申告の必要がない人で、各種控除を受け

ようとする人。
※�公的年金収入金額が400万円以下で、そのほかの所得金額

が20万円以下の人は、所得税の確定申告は不要です。
※�所得税の確定申告をした人は、申告は不要です。
※�令和６年中に退職し、給与収入のみで年末調整が終わっ

ていない人のうち、所得税が還付になる人については、
市役所でも確定申告の受付けを行います。ただし、２カ
所以上の源泉徴収票を持っている人や各種控除の追加に
より所得税が還付になる人については、市役所での確定
申告の受付けはできませんのでご注意ください。

▶申告に必要なもの

�令和６年中の所得に関する書類（源泉徴収票や雇用主の
支払証明書など）
本人確認書類（下記の共通事項の欄を参照）
�控除を受けるための書類

◦�国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料・
国民年金保険料・寄附金など…領収書または証明書

◦�生命保険料（一般・個人年金・介護医療）・地震保険料・
旧長期損害保険料…控除証明書

�◦�医療費…医療費控除・医療費控除の特例（セルフメディ
ケーション税制）の明細書

※�医療費控除・医療費控除の特例の適用を受ける人は明細
書に支払った医療費などを記入し、申告書提出の際に添
付する必要があります。領収書での受付けはできません
のでご注意ください。
�障がい者は障がい者手帳または障がい者控除対象者認定
証、学生は学生証、代理人は委任状

マイナンバーの記載と本人確認書類の提示について
　市・府民税の申告および所得税の確定申告には「マイ
ナンバーカード」または「マイナンバー確認書類と本人
確認書類」が必要です。

○マイナンバー確認書類と本人確認書類の例
▶�マイナンバー確認書類…通知カード、マイナンバーの

記載がある住民票の写しまたは住民票記載事項証明書
▶�本人確認書類…運転免許証、障がい者手帳、パスポート、

在留カードなど

◉共通事項

市・府民税
市民税課　 TEL924−3822　FAX924−8838

※３月18日以降は市役所本館２階市民税課窓口で受付けします。

３月17日月まで
◉休日の臨時受付け　３月２日日９時〜 16時

郵送での提出について

　３月18日以降に申告された場合、５月または６月に
発送する税額の通知などに、申告内容が反映されてい
ないことがあります。早めの申告にご協力お願いしま
す。９時〜 17時

　　市役所本館６階大会議室受付

所得税 及び復興
特別所得税

八尾税務署　 TEL992−1251（自動音声案内）

３月17日月まで
贈与税…３月17日月まで
消費税及び地方消費税（個人事業者）…３月31日月まで

◉休日の臨時受付け　３月２日日

確定申告は自宅からスマホで

８時30分〜 16時
（相談開始は９時〜）
　　八尾税務署（高美町３）受付

税の申告

　確定申告書は、マイナンバーカードとマイナンバー
カード対応のスマートフォンを使って、マイナポータ
ルと連携すれば、控除証明書などの必要書類のデータ
を申告書へ自動で入力することができます。
確定申告の方法はY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube「国税庁動画

チャンネル」で紹介しています▶▶▶︎

８時30分〜 16時
（相談開始は９時〜）

　申告書を郵送される人は、必要書類を同封の上、申
告書と共に返信用封筒で郵送してください。なお、配
達状況を確認されたい人は、郵便局の窓口で簡易書留
や特定記録郵便として差し出しすることができます（別
途料金が必要）。



12記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。

　市では「八尾市路上喫煙マナーの向上を市民とともに推進する条例」を制定し、市内全域の路上での歩きたばこ
を禁止しています。喫煙マナーを守り、快適なまちづくりへのご協力をお願いします。また、子どもたちの作品を
活用したポスターを配布しています。

問環境保全課　 TEL924−9359　FAX924−0182

きれいで快適なまちに

●公共の場において以下の喫煙行為を禁止しています
・歩きながらの喫煙行為
・自転車・単車などに乗車しながらの喫煙行為
・�交差点などの多数の人がいる場所での喫煙行為

●屋外分煙所をご利用ください
　令和５年９月から近鉄八尾駅前噴水広場北側に屋外分煙所を設置
しました。喫煙する際は屋外分煙所をご利用いただき、歩きたばこ
やポイ捨ての防止など喫煙マナーの向上にご協力ください。

STOP！路上喫煙
路
上
喫
煙

禁
止
区
域
マ
ッ
プ 図書館

郵便局

至 上本町

至 八木

至 JR難波

至 奈良

JR大和路線

JR大和路線

JR大和路線

長
瀬
川

長
瀬
川

警察署
消防署

JR八尾

陽光園二丁目陽光園二丁目

２

複合商業施設

NNN

SS

EWW

市役所（西館）
市役所（本館）

八尾小学校

成法
　中学校

安
中

　

小
学
校

公園

近鉄八尾駅

近鉄大阪線
近鉄大阪線

本町1丁目本町1丁目

屋外分煙所屋外分煙所

八尾高校前八尾高校前 光南町北光南町北
八尾小学校前八尾小学校前

５

路
上
喫
煙
禁
止
区
域右図、禁止区域では

すべての喫煙行為を
禁止しています

一緒に路上喫煙マナーの向上に取り組みましょう
●八尾市路上喫煙マナー向上推進員
　地域で喫煙マナー向上の啓発などを行う人を
募集します。
対象：市内在住の20歳以上　報酬：なし
期間：委嘱日（随時）から令和９年３月31日ま
で（再任可）
申 随時受付け。申込書。窓口・郵送。〒581－
0026曙町２－１１リサイクルセンター学習プラザ
内・環境保全課　 924－9359　FAX924－0182

●八尾市路上喫煙マナーの向上を応援するサポーター
　“マナーを守る”、“マナーが守られる”雰囲気づくりを進め
ていくお手伝いする団体または個人を募集します。
内容：①市から配布している啓発ポスターやミニのぼりを会社・
お店・自宅などに掲示【必須】　
②八尾市または八尾市路上喫煙マナー向上推進員連絡会が実施
する啓発活動への参加【任意】
申随時受付け。申込書。FAX・郵送・Eメール。環境保全課　

924－9359　FAX924－0182

環境美化啓発用ポスターを配布しています
　「⼋尾をきれいにする絵画コンクール」で上位に入賞した作品を活⽤した啓発物品
を作製しました。子どもたちの描いた絵を活用した環境美化啓発ポスターを必要な
町会やマナーでお困りの人などへ配布しています。
配布場所：環境保全課
配布枚数：地域の掲⽰箇所数を限度とし、必要枚数。

※申込書はいずれも環境保全課にあります。市ホームページからもダウンロード可。
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やお市政だより 令和７年３月号1313

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

野口美文
若者がはばたく奨学金

　意欲と能力のある若者が経済的な理由により、大学
などへの進学を断念することがないよう創設された「野
口美

よし
文
ふみ

若者がはばたく奨学基金」を活用し、若者の未
来を応援するための奨学金を支給します。

●�対象　大学などに入学予定の新１年生で市内在住ま
たは転入予定者のうち、次のいずれかに該当する人

・�経済的に困窮している（保護者などが児童扶養手当
を受給かつ住民税非課税世帯）

・�児童養護施設などに入所していた
・里親などのもとで養育されていた
※�いずれも18歳に達する年度時点。そのほかの要件は

市ホームページをご覧ください。
●支給金額　月額５万円（返済不要）
●定員　５人以内（選考）

申 問 ３月21日まで。申込書。窓口。学務給食課　 924
－3872　FAX924－3952
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日
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こ
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、
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職
場
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全

性
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て
考
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て
み
ま
せ
ん
か
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問
●
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期
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告
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度
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い
て
…
審
査
指
導

課
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９
２
４
・
３
８
５
２
FAX
９
２
３
・
２
９

３
１
、
●
耐
震
診
断
な
ど
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つ
い
て
…
住
宅

政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
７
９
０
FAX
９
２
４
・

２
３
０
１

問危機管理課　 TEL924−3817　FAX924−3968

　電話会社が自動音声ガ
イダンスで、契約状況に
関することや、回線の利
用停止の連絡をすること
はありません。●●？電話のことかな。「１」を押して…

お待たせしました。●●ファイナンスの
××と申します。現在ご利用中の電話回
線で未納料金があります。このままだと
裁判になり、裁判費用も全額負担してい
ただきます。裁判回避のためには、指定
の口座にお金をすぐ振り込んでください。

●●ファイナンスから重要なお知らせが
あります。オペレーターにお繋ぎします
ので、このまま「１」を押してください。

【手口の例】 自動音声での連絡には、決して応じない

電話を停止します

要注意
+81 123456

国際電話（+で始まる国際電話（+で始まる
番号）からの着信番号）からの着信

電子マネーカード電子マネーカード
による支払い要求による支払い要求

▶︎

▶︎ 電話に出ない電話に出ない

応じない応じない

不審な料金の請求には決して応じず、八尾警察署（ TEL992−1234）へ相談してください

１月発生件数
令和６年１月末日時点 １件
令和７年１月20日時点 ５件

　自動音声ガイダンスにより、電話会社などを名乗り、ご利用中の回線を突然利用停止する旨を通知し、金銭をだ
まし取ろうとする「架空請求詐欺」の電話が急増しています。被害に遭わないよう、不審な電話には注意してくだ
さい。 Point!

Point!

Point!

架空請求詐欺に注意



14記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。

Road to 
2025年2025年 大阪・関西万博に向けた取り組みを紹介！
八尾から八尾から
世界へ！世界へ！ BANPAKU第４回

問やおプロモーション・万博推進プロジェクトチーム　 TEL924−4002　FAX924−0135

詳細はこちらEXPOメッセ「WASSE」

■�古代衣装の試着体験を通じて、
八尾の歴史を肌で感じていた
だきます！【９月15日㈷】

■�コンペイトウ王国でおなじみ
の大阪糖菓さんが出展！
　【９月13日㈯】

万博会場イメージ図万博会場イメージ図

大阪ヘルスケアパビリオン大阪ヘルスケアパビリオン  リボーンステージリボーンステージ
■オープンファクトリー【９月17日㈬】

大阪ウィーク 秋 【９月４日㈭〜 17日㈬】八尾市の出展を紹介！

大屋根リング

やりなはれゾーン

たべなはれゾーン

★★

★「TEAM EXPOパビリオン」★「TEAM EXPOパビリオン」 　　大阪ヘルスケアパビリオン大阪ヘルスケアパビリオン  展示・出展ゾーン展示・出展ゾーン
■リボーンチャレンジ【９月16日㈫〜 22日㈪】
　まちこうばのエンターテイメント！
　〜みせるばやおモデル〜

リボーンチャレンジ

　大阪ヘルスケアパビリオン内のリボーンチャレン
ジ会場をイメージし、開幕直前の準備状況を各出展
者から発表するとともに、万博においてどのような
展示がされるのか、万博に行くことでどんな体験が
できるのかを具体的に知ることができるプレイベン
トを実施します。

問産業政策課　 TEL924−3845　FAX924−0180

●展示什器のサンプル紹介　●会場ミニチュア模型
の展示　●各社の展示製品の試作品の紹介　●専門
家からのブラッシュアップなど

と　きと　き
ところところ

プレイベント

３月21日㈮14時〜（当日直接会場まで）
みせるばやお（リノアス８階）

YAOブースの全体イメージ

■八尾市の出展内容▶︎▶︎▶

◀�「︎TEAM EXPO 2025」
プログラムについて

詳細はこちら▶︎

詳細はこちら▶︎

万博会場に招待します！

　大阪府の実施する子ども招待事業に、本市独自の
招待事業を追加して実施しています。

問やおプロモーション・万博推進プロジェクトチーム
TEL924−4002　FAX924−0135

対象者
（４月１日時点）

大阪府
事業分

八尾市
独自事業分

申請

４・５歳 １日券 同伴者の１日券 受付中

小・中学生 １日券
・学校行事の交通費
・�学校行事欠席者の

同伴者の１日券
不要

高校生など １日券 １日券 受付中

詳細は市ホームページをご覧ください。︎▶︎▶︎

八尾の子どもたちを

※�在学していない15 〜 17歳も「高校生など」
に含みます。
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やお市政だより 令和７年３月号1515

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

参加者が「主人公」となり、「未来への行動」を発表することで、発表者と来場者が「対話」し、
未来社会の実現に向けた新たな「共創」を生み出すことを目的とした「TEAM EXPOパビリオン」。

本市は６つの団体と一緒に出展をめざしています。

問やおプロモーション・万博推進プロジェクトチーム　 TEL924−4002　FAX924−0135

「あったらいいな」未来のバトンリレー
小学館集英社プロダクション

×
LearnMore

チーム名

次世代を担う子
どもたちの未来
に向けた「あっ
たらいいな」「こ
んな未来になっ
たらいいな」を
考える取組みを
行います。

日常生活では見落
とされがちな八尾
の魅力を「映画」
という誰からも愛
される文化で発掘
し、発信すること
を目的に活動して
います。

金平糖やシュガラブ
ちゃん、オリジナル
漫画「コンペイトウ
王国物語」などを通
じて、子どもたちに
自分らしく生きるす
ばらしさを伝えてい
きます。

子どもたちに「住
まい」に親しみを
もってもらい、快
適に暮らし続ける
ため、「健康」と「環
境」のことを考え、
SDGsの取組みを
展開します。

米 粉 を「 体 感 」
してもらう機会
を多く作ること
で米粉の良さを
伝え、新たな需
要を創出し、米
粉の消費拡大を
めざします。

アナログの持つ温
かさ、魅力を未来
に残すため、和紙、
墨、筆を使い「手
紙 を 書 く こ と を
もっと自由に、愉
しく」をテーマに
活動しています。

チーム80映画祭

やお80”映画祭
〜地域の隠された魅力の発掘・発信〜

チーム名

チーム名

健康と環境に良い
住まい方をしよう！

YAO SDGs会

金平糖を次世代に、
金平糖で世界を平和に♡

チーム名 金平糖deつなぐ会

八尾は米粉の聖地
八尾は米粉の聖地チーム名

筆手紙道協会
SDGsプロジェクト

チーム名 筆手紙道協会SDGsプロジェクト

「TEAM EXPOパビリオン」



16記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。

インターネット通販のトラブル
「定期購入」編

問消費生活センター　消費生活センター　 TEL924924−−8531　8531　FAX924924−−01800180まずはご相談を！

　インターネット通販の「定期購入」トラブルの相
談が数多く入っています。事例❶は、「お試し」「１
回だけ」のつもりで申し込んだら定期購入だった。
事例❷は、特別割引クーポンを利用したことによっ
て決まった回数を受け取るまで解約できない契約に
変更されてしまったという事例です。
　特定商取引法では、事業者に販売サイトの「最終
確認画面」で契約内容（商品の数量、販売価格［支
払総額、定期購入契約の場合は２回目以降の代金］、
解約条件など）を消費者が簡単に確認できるよう表
示することを義務づけています。これらの表示がな
く消費者が誤認して申込みをしてしまった場合は、
申込みを取り消すことができる可能性があります。
　消費者も「最終確認画面」をしっかり確認し、ス
クリーンショットを撮るなど保存しておきましょう。

ひとこと助言事例
❶SNSで歯が真っ白になる歯磨き粉1,980円の広告
を見て申し込んだ。１回限りのお試しのつもりだっ
たが、２回目の発送メールが届いた。販売店に連絡
を入れたら、定期購入なので２回目を受け取らずに
解約する場合は初回金額と定価の差額を払うように
言われた。
❷スマートフォンでSNSを見ていたら、ダイエッ
トサプリの広告が出ていた。「初回980円」「回数縛
りなし」「いつでも解約可能」と書いていたので、
申込み画面に住所・氏名などを入力し「特別割引クー
ポン」のボタンをタップした。初
回商品が届いた後、２回目からを
解約しようと思い販売店に連絡し
たら、割引には４回の継続が必要
と言われた。

問生涯学習課　 TEL 924−3874　FAX924−5593

　これらの活動は、単なる学びの場にとどまらず、参加者が成長し、次世代の
リーダーとして地域に貢献できるサイクルをめざしています。参加者は教わる
側から教える側へと成長し、その過程でリーダーシップやコミュニケーション
能力を高め、地域社会への貢献意識が養われています。

成長のサイクル

青
少
年
健
全
育
成
の
取
組
み

や
お
や
お
のの

教
育
教
育
vol.118

　本市では、地域の子どもたちが健全に成長できるよう、さまざまな活動を通じて支援しています。
地域活動や学習の機会を提供することにより、子どもたちが心豊かで、健康でたくましく、生き生き
とした青少年に成長できるよう取り組んでいます。
　次世代リーダー育成の取組みの一環として、八尾市青少年育成連絡協議会主催で大畑山青少年野外
活動センターなどで「ジュニアリーダー養成研修会」と「リーダースクール」を実施しています。
●ジュニアリーダー養成研修会（対象：中学・高校生）
　リーダーとして必要な技術や知識を学びます。参加者は野外活動を通じて火おこしや野外料理、竹
を使った水鉄砲作り、ロープワークなどを学びます。リーダースクールとの合同活動では、指導する
立場としてリーダースクール生に技術や知識を伝える体験も行います。
●リーダースクール（対象：市内のこども会に加入している小学５・６年生）
　薪や炭による火おこしなど野外活動体験や「青少年の家」での宿泊プログラムなどを通じて、リー
ダーシップだけでなく、協力や忍耐力も育てることができる貴重な経験となっています。

次世代のリーダー育成をめざして
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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Notice from the Yao city

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

■
市
立
病
院

●
募
集
職
種
…
薬
剤
師
／
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／

助
産
師
／
看
護
師
／
言
語
聴
覚
士
／
理
学
療

法
士
／
公
認
心
理
師
／
診
療
情
報
管
理
士
／

医
療
情
報
技
師
／
医
師
事
務
作
業
補
助
者
／

臨
床
検
査
技
師
／
臨
床
工
学
技
士

※
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必
要
書
類
を

郵
送
の
こ
と
。
詳
細
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

■
市
立
認
定
こ
ど
も
園

●
募
集
職
種
…
保
育
教
諭・朝
夕
保
育
教
諭・

管
理
栄
養
士
・
看
護
師
・
事
務
員

※
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
と
資

格
免
許
証
の
写
し
（
事
務
員
は
不
要
）
を
郵

送
ま
た
は
持
参
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
市
役
所
内
・
こ
ど
も
施

設
運
営
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
０
FAX
９
９

２
・
２
４
２
０

放
課
後
学
習
・
学
校
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

■
放
課
後
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー　

　
市
立
小
学
校
・
義
務
教
育
学
校
（
前
期
課

程
）
で
放
課
後
に
行
わ
れ
る
学
習
会
に
お
い

て
、
答
案
用
紙
へ
の
丸
付
け
な
ど
の
学
習
支

援
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。

■
学
校
図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー

　
市
内
の
小
・
中
学
校
お
よ
び
義
務
教
育
学

校
の
図
書
館
で
、
図
書
の
整
理
や
読
み
聞
か

せ
な
ど
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
対
象
は
司
書
資
格
・
司
書
教
諭
資

格
を
有
す
る
人
。

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
３
月
31
日
ま
で
。
学
校
教
育
推
進
課
TEL

９
２
４
・
３
８
７
３
FAX
９
２
３
・
２
９
３
４

八
尾
市
自
殺
対
策
計
画
審
議
会

市
民
委
員
募
集

　
自
殺
対
策
推
進
計
画
や
自
殺
対
策
事
業
に

つ
い
て
検
討
す
る
審
議
会
の
市
民
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

●
対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
本
市
の

ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い
人

●
募
集
人
数　
１
人
程
度
（
選
考
）

●
任
期　
７
月
〜
令
和
９
年
３
月
（
年
１
回

程
度
開
催
）

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

申
問
３
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
。
窓
口
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
申
込
書
に
「
み

ん
な
で
す
す
め
る
自
殺
対
策
に
必
要
な
こ
と

（
望
む
こ
と
）」
に
つ
い
て
の
作
文
（
８
０
０

字
程
度
）
を
添
付
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０

０
０
６
清
水
町
１
・
２
・
５
保
健
所
内
・
保

健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９
２

２
・
４
９
６
５

広
告
募
集

子
育
て
お
う
え
ん
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

　
市
で
は
、
子
育
て
支
援
情
報
お
よ
び
乳
幼

児
に
関
す
る
制
度
を
掲
載
し
た
「
子
育
て
お

う
え
ん
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」
を
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と

官
民
協
働
事
業
に
よ
り
作
成
し
、
市
内
で
出

産
・
子
育
て
を
す
る
世
帯
へ
配
布
す
る
予
定

で
す
。
子
育
て
お
う
え
ん
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
の
制
作

費
は
、
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
広
告
料
で
賄
う

た
め
、３
月
か
ら
市
内
の
事
業
所
を
訪
問
し
、

広
告
掲
載
を
依
頼
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
子
育
て
お
う
え
ん
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
に
つ
い
て
…

こ
ど
も
健
康
課
TEL
９
２
４・
１
２
８
２
FAX
９

２
４・
９
３
０
４
、広
告
募
集
に
つ
い
て
…
㈱

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
TEL
06・
６
７
６
６
・
３
３
５
０

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❶
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
３
月
定
例
会　

時
３
月
３
日
㈪
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８

階
選
挙
管
理
委
員
会
室　
内
八
尾
市
選
挙
人

名
簿
か
ら
の
抹
消
お
よ
び
定
時
登
録
に
つ
い

て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
12
回
総
会　
時
３

月
11
日
㈫
13
時
30
分
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室　
内
農
地
法
に
基
づ

く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
３
９
０
８

❸
八
尾
市
社
会
教
育
委
員
会
議　
時
３
月
11

日
㈫
14
時
〜　
所
青
少
年
セ
ン
タ
ー
３
階
集

会
室

問
生
涯
学
習
課

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９

２
４
・
５
５
９
３

❹
八
尾
市
図
書
館
協
議
会　
時
３
月
14
日
㈮

15
時
〜　
所
青
少
年
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

問
八
尾
図
書
館
TEL
９
９
３
・
３
６
０
６
FAX
９

２
３
・
２
９
３
７

❺
八
尾
市
社
会
福
祉
審
議
会　
時
３
月
17
日

㈪
14
時
〜　
所
水
道
局
４
階
大
会
議
室　
内

第
４
次
八
尾
市
地
域
福
祉
計
画
の
中
間
見
直

し
に
つ
い
て
ほ
か

問
地
域
共
生
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
５

FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

❻
八
尾
市
立
病
院
地
域
医
療
支
援
委
員
会　

時
３
月
18
日
㈫
14
時
〜　
所
市
立
病
院
本
館

１
階
会
議
室　
内
市
立
病
院
に
お
け
る
地
域

医
療
連
携
の
取
り
組
み
状
況
に
つ
い
て

問
市
立
病
院
企
画
運
営
課
TEL
９
２
２
・
０
８

８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

❼
八
尾
市
教
育
委
員
会
３
月
定
例
会　
時
３

月
21
日
㈮
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
６
階
大

会
議
室

問
教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０

　　市政だよりやSNSなどに登場市政だよりやSNSなどに登場
する写真の撮影に協力いただくする写真の撮影に協力いただく
市民モデルを募集します。市民モデルを募集します。

市民モデル募集市民モデル募集

［応募資格］［応募資格］
市内在住・在勤・在学者（家族での応募も可）

申 問広報課　 924−3811　FAX924−0135

［応募方法］［応募方法］
��電子申請で写真を添付の上、応募してくだで写真を添付の上、応募してくだ
さい（郵送での応募不可）。さい（郵送での応募不可）。
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。

３
月
１
日
〜
８
日
は
女
性
の
健
康
週
間

　
女
性
が
健
康
で
明
る
い
毎
日
を
過
ご
す
た

め
に
は
、
自
分
の
身
体
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の
身
体
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
本
市
で
は
、
40
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に

乳
が
ん
検
診
を
、
20
歳
以
上
の
女
性
を
対
象

に
子
宮
が
ん
検
診
を
、
そ
れ
ぞ
れ
２
年
に
１

回
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

問
健
康
推
進
課

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

子
宮
頸
が
ん
［
Ｈ
Ｐ
Ｖ
］
ワ
ク
チ
ン

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
21
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
女
性
を
対
象
と
し
た
子
宮
頸
が
ん
ワ

ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
は
、
３
月

31
日
で
終
了
す
る
予
定
で
し
た
が
、
全
３
回

の
接
種
の
う
ち
、
令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
1
回
以
上
接
種
し

て
い
る
人
は
接
種
期
間
が
来
年
３
月
31
日
ま

で
延
長
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
（
対
象
者

に
は
1
月
下
旬
ご
ろ
に
案
内
文
を
送
付
し
て

い
ま
す
）。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
４
・
８
４
８
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

３
月
１
日
〜
７
日
は

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

　
ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。

４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備
え
、
母
子
健

康
手
帳
を
確
認
し
、
未
接
種
の
も
の
が
あ
れ

ば
こ
の
機
会
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
（
無
料
）
…
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
／
小
児
用
肺
炎
球
菌
／
Ｂ
型
肝

炎
／
５
種
混
合
／
２
種
混
合
／
Ｂ
Ｃ
Ｇ
／
麻

し
ん
風
し
ん
混
合
／
水
痘
／
日
本
脳
炎
／
子

宮
頸
が
ん
（
各
ワ
ク
チ
ン
に
は
対
象
年
齢
が

あ
り
ま
す
）

問
健
康
推
進
課

９
９
４
・
８
４
８
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
ま
し
ょ
う

　
未
接
種
の
人
は
、
母
子
健
康
手
帳
と
本
人

確
認
書
類
を
持
参
の
上
、
市
内
の
委
託
医
療

機
関
ま
で
（
要
予
約
）。

●
対
象
期
間

１
期
…
１
歳
児
（
２
歳
に
な
る
誕
生
日
の
前

日
ま
で
）

２
期
…
４
月
に
小
学
校
入
学
予
定
児
（
３
月

31
日
ま
で
）

問
健
康
推
進
課

９
９
４
・
８
４
８
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
と
は
、
市
販
薬
や
健

康
食
品
に
関
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
介
護

や
食
事
・
栄
養
摂
取
に
関
す
る
こ
と
ま
で
気

軽
に
相
談
で
き
る
薬
局
の
こ
と
で
す
。
健
康

サ
ポ
ー
ト
薬
局
を
活
用
し
て
、
健
康
維
持
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

■
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
の
機
能

○
専
門
知
識
を
習
得
し
た
薬
剤
師
が
対
応

○�

医
療
機
関
で
の
受
診
の
提
案
や
介
護
施
設

な
ど
の
関
係
機
関
の
紹
介

○�

要
指
導
医
薬
品
や
介
護
用
品
な
ど
の
適
切

な
商
品
選
び
の
お
手
伝
い
な
ど

問
保
健
企
画
課
TEL
９
９
４
・
０
６
６
１
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

健
康
相
談

●
電
話
相
談

●
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

※
相
談
日
時
や
内
容
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

　お薬は、正しく飲むと効果がでます。飲み合わせ
や不安なことがあればかかりつけの薬剤師に相談し
てください。フレイル予防・介護のことでも大丈夫
です。地域の医療・介護の専門家とも連携し、在宅
医療にも取り組んでいます。

薬剤師会ホームページアドレス　https://www.ypa21.or.jp/

◉学校薬剤師って知っていますか？◉学校薬剤師って知っていますか？

　子どもたちや教職員の健康や安全を守るために、
小・中学校・認定こども園（幼保連携型）には学校
薬剤師の設置が義務づけられています。水質・照度・
空気などの学校環境衛生検査の実施やお薬教室・薬
物乱用防止教室などを行っています。衛生管理の知
識を持ち、保健管理に従事します。

◉かかりつけの薬剤師に相談を◉かかりつけの薬剤師に相談を

八尾市薬剤師会八尾市薬剤師会
コラムコラム

健　
康

Notice from the
Yao city
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Notice from the Yao city

大
人
の
健
（
検
）
診

委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
肝
炎

ウ
イ
ル
ス

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
特

定
健
診
な
ど
…
今
年
度
40
歳
以
上
で
受
診
券

を
お
持
ち
の
人
ま
た
は
40
歳
以
上
の
生
活
保

護
受
給
者
な
ど
健
康
保
険
適
用
除
外
者
／
歯

科
…
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
（
対
象
年
齢
時
に
１
回
）

と
75
歳
以
上
（
年
度
内
に
１
回
）
／
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で
過
去
に
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
（
20
〜
39
歳
は
府
内
の
委
託
医
療

機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
ま
で
。

問
健
康
推
進
課

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

献
血
に
ご
協
力
を

時
①
３
月
１
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

②
８
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分　
所
①
リ
ノ
ア

ス
２
階
、
②
近
鉄
八
尾
駅
前
噴
水
広
場　
他

日
時
・
場
所
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

市
立
病
院
の
教
室

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス　
時
①
３
月
７
日
・

②
14
日
・
③
21
日
の
金
曜
日
13
時
30
分
〜　

所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
①
妊
娠

の
こ
と
、
②
分
娩
の
こ
と
、
③
産
後
の
こ
と

他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

❷
糖
尿
病
教
室　
時
３
月
13
日
㈭
13
時
〜　

所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
糖
尿
病

と
歯
周
病
な
ど　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

申
問
❶
市
立
病
院
産
婦
人
科
、
❷
市
立
病
院

内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２

２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］　
時
３
月
13
日
㈭
・

27
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査
（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］　
時
３
月
27

日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査
要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］　
他
日
程
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
３
月
２
日
〜
30
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

大
和
川・石
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
in
八
尾

時
３
月
２
日
㈰
10
時
〜
（
雨
天
中
止
）　
所

大
和
川
河
川
敷
公
園
集
合　
内
大
正
橋
周
辺

約
１
㎞
の
清
掃　
他
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い

問
環
境
保
全
課
TEL
９
９
４
・
３
７
６
０
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

不
妊
・
不
育
相
談

時
４
月
23
日
㈬
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
保
健
セ
ン
タ
ー　
定
各
１
人
（
申
込
順
）

申
問
３
月
３
日
〜
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
こ

ど
も
健
康
課
TEL
９
９
３
・
７
５
０
０
FAX
９
２

４
・
９
３
０
４

豆医 学 知 識 八尾市医師会

　誤嚥性肺炎は死因の第６位に位置する病気です。
介護施設などの入所者、約３カ月間以上の入院者、
介護を必要とする人、透析などを受けている人は「誤
嚥」の可能性が高いです。「誤嚥」の原因は、意識障害、
全身の衰弱、長期の寝たきり、脳血管障害や認知症
など嚥

えん
下
げ

（ものを飲み込む）機能の低下あるいは胃
食道の機能不全であり、おおむね高齢者に多いと考
えられます。一般的な肺炎と比べて起炎菌（病気を
引き起こす菌）が異なることが多く、治療薬は投与
量が多くなる傾向にあります。
　またこの病気は繰り返すことが多く予防が大事と
されています。具体的には口腔内の清潔、食事の際
の体の位置、胃薬などの適正使用、身体的なリハビ
リテーションなどが必要です。誤嚥性肺炎は前述し
ましたように繰り返すことが多く、予防や治療を十
分に行っても繰り返す場合は、継続の方法を検討す
ることも重要です。

誤
ご

嚥
えん

性
せい

肺炎

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp
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座
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20記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。

安
全
運
転
者
講
習
会

○
３
月
３
日
㈪
南
高
安
コ
ミ
セ
ン

○
５
日
㈬
大
正
コ
ミ
セ
ン

○
７
日
㈮
曙
川
コ
ミ
セ
ン

○
10
日
㈪
桂
人
権
コ
ミ
セ
ン

○
12
日
㈬
久
宝
寺
コ
ミ
セ
ン

○
14
日
㈮
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン

○
18
日
㈫
文
化
会
館

※
い
ず
れ
も
時
19
時
〜　
他
当
日
直
接
会
場

ま
で
（
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

問
都
市
交
通
課
TEL
９
２
４
・
３
８
８
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会

○
３
月
６
日
㈭
ハ
ナ
モ
モ
と
サ
ク
ラ
の
仲
間

○
13
日
㈭
園
芸
を
始
め
て
み
よ
う
！
目
的
別

寄
せ
植
え

○
27
日
㈭
種
ま
き
と
植
え
付
け

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在
住・

在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人（
当
日
先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
３
月
8
日
㈯
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１

５

対象 日時（３月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ

○ 11日㈫13時30分〜
スローライフ北

体組成計を使った測定
各15人（申込順） スローライフ北

TEL924−3344　FAX924−3345○ 18日㈫13時30分〜 フレイル予防

○ 11日㈫13時30分〜
山本集会所

ゲームde介護予防

各20人（申込順） スローライフ八尾
TEL990−1220　FAX990−1219○ 25日㈫13時30分〜 体が軽くなるストレッチ

○ ４月１日㈫13時30分〜 堤町集会所 おうち体操

○ 11日㈫14時〜 龍華コミセン フレイル予防 30人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267

○ 11日㈫14時〜 南木の本東町会集会所
野菜摂取量チェック 各20人（当日先

着）
あおぞら

TEL948−8222　FAX948−3566○ 19日㈬14時〜 大正コミセン

○ 13日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 楽々腰痛体操
各30人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860○ 27日㈭13時30分〜 山本コミセン 足の健康とノルディック

○ 14日㈮14時〜
サポートやお

簡単体操 ６人（申込順） サポートやお
TEL925−1199　FAX925−1223● 21日㈮14時〜 介護のお話 10人（申込順）

● 15日㈯14時〜 グループホーム
しぎのさと恩智

老人ホームの基礎知識
各20人（申込順） 信貴の里

TEL940−5727　FAX968−9832○ 21日㈮10時〜 リズム体操

● 17日㈪13時30分〜 社会福祉会館 動いてわかるあなたの姿勢 30人（申込順） 長生園
TEL991−0182　FAX991−1523

○ 19日㈬11時〜・13時〜
萱振苑東事務所

ヨガ 各10人（申込順） 萱振苑
TEL FAX928−7080○ 25日㈫14時〜 ノルディックウォーク 25人（申込順）

● 21日㈮14時〜 久宝寺愛の郷 おうちと施設のお話 20人（当日先着） 久宝寺愛の郷
TEL990−0337　FAX990−0338

○印は介護予防教室（対市内在住の65歳以上）、
●印は家族介護教室（対市内在住の介護者）介護予防の教室

申３月３日〜
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Notice from the Yao city

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の

催
し

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き　
時
３
月
８
日
㈯
９

時
45
分
〜（
小
雨
決
行
）　
所
近
鉄
久
宝
寺
口

駅
改
札
口
集
合　
内
テ
ー
マ
「
中
央
環
状
線

の
き
わ
を
歩
く
」　
定
30
人（
申
込
順
）　
￥

３
０
０
円　
申
３
月
３
日
〜
。電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー　
時
３
月
20
日

㈷
18
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館　
内
テ
ー

マ
「
大お

お

東ひ
が
し

家け

文も
ん

書じ
ょ

か
ら
み
た
朝
鮮
通
信
使
」

定
30
人（
当
日
先
着
）　
￥
２
０
０
円

申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

福
祉
の
お
仕
事
就
職
フ
ェ
ア

時
３
月
８
日
㈯
10
時
〜
12
時
30
分
・
14
時
〜

16
時
30
分　
所
Ｏ
Ｍ
Ｍ
（
大
阪
市
中
央
区
）

内
府
内
１
９
０
の
福
祉
関
係
の
法
人
の
担

当
者
と
面
談　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
大
阪
福
祉
人
材
支
援
セ
ン
タ
ー
TEL
06
・
６

７
６
２
・
９
０
２
０
FAX
06
・
６
７
６
４
・
１

５
７
４

八
尾
若
ご
ぼ
う
品
評
会
＆

収
穫
体
験
＆
八
尾
野
菜
即
売
会

時
３
月
８
日
㈯
10
時
〜
17
時　
所
ア
リ
オ

八
尾
１
階
レ
ッ
ド
コ
ー
ト　
他
当
日
直
接

会
場
ま
で

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
９
８

６
４
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

住
ま
い
の
耐
震
・
リ
フ
ォ
ー
ム
の

個
別
相
談
会
と
展
示
会

時
３
月
８
日
㈯
10
時
〜
（
予
約
制
）　
所
市

役
所
本
館
６
階
会
議
室

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
。
人・家・

街 

安
全
支
援
機
構

０
１
２
０
・
２
６

３
・
１
５
０
FAX
06
・
６
４
５
６
・
１
０
７
３

ハ
ッ
ピ
ー
ア
ー
ス
デ
イ
大
阪

時
３
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
11
時
〜
16
時　
所

久
宝
寺
緑
地
修
景
広
場　
内
人
や
環
境
に
優

し
い
製
品
や
飲
食
物
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど　

他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ー
ス
デ
イ
大
阪
実
行
委
員
会

事
務
局
・
谷
口
TEL
０
９
０
・
６
６
０
３
・
８

１
１
５

ロ
ー
カ
ル
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
×
生
物

サ
ソ
テ
ナ
交
流
会

時
３
月
９
日
㈰
12
時
〜　
所
久
宝
寺
緑
地
修

景
広
場　
内
生
物
多
様
性
を
考
え
る
機
会
と

な
る
交
流
会　
定
15
人
（
申
込
順
）

申
問
３
月
１
日
〜
（
電
話
は
３
日
〜
）。
電

子
申
請
・
電
話
。
環
境
保
全
課
TEL
９
２
４
・

９
３
５
９
FAX
９
２
４
・
０
１
８
２

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会

時
①
３
月
９
日
㈰
14
時
30
分
〜
・
②
21
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
①
龍
華
図
書
館
、
②
龍
華

コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
な
ど　
対
①
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生
、
②

３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定

①
30
人
、
②
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
３
月
11
日
㈫
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
テ
ー
マ
は
「
明
る
い

家
庭
づ
く
り
」　
￥
２
０
０
円　
他
一
時
保

育
あ
り
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原
TEL
０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

ま
ち
が
っ
て
も
い
い
チ
ャ
レ
ン
ジ

時
３
月
13
日
㈭
13
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館

内
飲
食
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
シ
ョ
ー
を
通
し

て
認
知
症
な
ど
の
相
談
や
情
報
交
換
が
で
き

る
集
い
の
場　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者　
定
50
人
（
当
日
先
着
）

問
地
域
支
援
室
TEL
９
２
４
・
３
９
７
３
FAX

９
２
４
・
３
９
８
１

問観光・文化財課　 TEL924−3717　FAX924−3995

問消防本部予防課　 TEL992−2275　FAX992−7722

　会場の駐車場は使用できませんので、公共交
通機関のご利用をお願いします。最寄りのバス
停留所は近鉄バス「了

りょう
意
い

橋
ばし

」。車で来場される場
合は、大阪府中部広域防災拠点（空港１）の臨
時駐車場に駐車し、送迎シャトルバス（８時45
分〜 12時15分［15分間隔で運行］、５歳以下乗
車不可）をご利用ください。

防火・防災フェア防火・防災フェア
３３月月２２日日

日
９９時時3030分〜分〜1122時時3030分分
（雨天中止、当日直接会場まで）（雨天中止、当日直接会場まで）

南木の本防災公園・防災体育館南木の本防災公園・防災体育館

★★防火防災体験防火防災体験★★
（放水・応急手当体験、ミニ消防車乗車など）（放水・応急手当体験、ミニ消防車乗車など）

映画上映会映画上映会
３月９日㈰14時〜

300人（当日先着）

と  き
文化会館ところ

定  員

入場無料

　八尾市フィルムコミッションがサポート
した、市内のさまざまな場所をロケ地とし
た作品の上映。「あの日。」「あなただけのメ
モリー」ほか計５作品の上映。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

イ
ベ
ン
ト･

講
座

く
ら
し

く
ら
し

春の全国火災予防運動週間
３月１日〜７日は

（受付けは13時30分〜）
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。

柔
道 
南
木
の
本
道
場

時
３
月
８
日
〜
来
年
２
月
28
日
の
土
曜
日
13

時
〜　
所
南
木
の
本
防
災
体
育
館　
対
①

小
・
中
学
生
、
②
一
般　
￥
①
１
カ
月
３
０

０
０
円
、
②
１
回
２
０
０
円
、
年
間
保
険
料

ム
（
郡
川
２
）　
対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
10
組
（
申
込
順
）　
￥
１
０
０
０
円

申
問
３
月
１
日
〜
（
電
話
は
３
日
〜
）。
電

子
申
請
・
電
話
。
環
境
保
全
課
TEL
９
２
４
・

９
３
５
９
FAX
９
２
４
・
０
１
８
２

市
民
向
け
公
開
講
座

「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
を
知
ろ
う
」
脳
の
健
康

時
３
月
23
日
㈰
13
時
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館　
内
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
の

基
礎
知
識　
対
市
内
在
住
者　
定
３
０
０
人

（
当
日
先
着
）

問
エ
ー
ザ
イ
㈱
FAX
０
７
２
・
２
２
１
・
９
１

７
９
、a4-kum

agai@
hhc.eisai.co.jp

校
区
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
の

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

時
３
月
24
日
㈪
13
時
〜　
所
水
道
局
４
階
大

会
議
室　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者　

他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・

３
８
１
８
FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

空
飛
ぶ
ク
ル
マ

実
機
展
示
イ
ベ
ン
ト

時
３
月
29
日
㈯
10
時
〜　
所
ア
リ
オ
八
尾
１

階
光
町
ス
ク
エ
ア　
内
空
飛
ぶ
ク
ル
マ
の
実

機
展
示
や
Ｖ
Ｒ
体
験
な
ど　
他
当
日
直
接
会

場
ま
で
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

問
観
光
・
文
化
財
課
TEL
９
２
４
・
３
７
１
７

FAX
９
２
４
・
３
９
９
５

（
１
回
目
に
必
要
）
①
８
０
０
円
、
②
１
８

５
０
円

申
問
教
室
開
催
時
に
会
場
ま
で
。
八
尾
市
柔

道
協
会
・
天
道
TEL
０
９
０
・
７
７
６
６
・
８

６
６
９

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

※
い
ず
れ
も
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

※
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
（
学
生
は
学
年
も
）・性
別・電
話
番
号・

経
験
の
有
無
を
記
入
の
こ
と
。

●
親
子
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
（
全
６

回
）　
時
４
月
10
日
〜
５
月
15
日
の
木
曜
日

19
時
〜　
対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　
定
10

組
（
抽
選
）　
￥
３
０
０
０
円

申
問
３
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
。
往
復
は
が

き
。
〒
５
８
１
・
０
０
４
１
北
木
の
本
２
・

35・21
八
尾
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟・

的
場
TEL
０
８
０
・
１
４
２
２
・
８
７
５
１

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
（
全
８
回
）　
時
４

月
10
日
〜
５
月
29
日
の
木
曜
日
19
時
〜　
対

①
小
学
生
、②
中
学
生
以
上　
定
各
20
人（
抽

選
）　
￥
①
２
０
０
０
円
、
②
中
学
生
３
０

０
０
円
、
一
般
４
０
０
０
円

申
問
３
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
。
郵
送
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
〒
５
８
１
・
０
０
１
２
小
阪
合
町

３
・
６
・
３
八
尾
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・

芋
谷
TEL
０
８
０
・
５
４
３
４
・
９
７
２
７
、

im
otani0919@

jcom
.zaq.ne.jp

学
芸
員
プ
レ
ゼ
ン
バ
ト
ル

心し

合お
ん
寺じ

山や
ま
古
墳
Ｖ
Ｓ
愛あ

た
ご宕
塚づ

か
古
墳

時
３
月
15
日
㈯
12
時
30
分
〜　
所
近
鉄
服
部

川
駅
改
札
口
集
合　
内
各
古
墳
の
特
徴
を
現

地
で
プ
レ
ゼ
ン
し
、
ど
ち
ら
が
魅
力
あ
る
古

墳
か
競
い
ま
す　
対
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
の
こ
と　
定
30
人
（
抽
選
）

申
問
３
月
10
日（
必
着
）ま
で
。
Ｅ
メ
ー
ル・

郵
送
可
。「
学
芸
員
プ
レ
ゼ
ン
バ
ト
ル
」・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
こ
と
。
市

役
所
内
・
観
光
・
文
化
財
課
TEL
９
２
４
・
８

５
５
５
FAX
９
２
４
・
３
９
９
５

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェ

時
３
月
17
日
㈪
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
３
月
21
日
㈮
14
時
〜　
所
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
し
ぎ
の
さ
と
恩
智　
内
認
知
症
の
基
礎
知

識　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者　
定
15

人
（
申
込
順
）

申
問
３
月
３
日
〜
19
日
。
電
話
。
や
お
オ
レ

ン
ジ
ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

お
い
し
く
楽
し
く
！
八
尾
市
の

自
然
を
感
じ
な
が
ら
魚
を
学
ぼ
う
！

時
３
月
22
日
㈯
10
時
〜　
所
タ
ナ
ゴ
フ
ァ
ー

菊
づ
く
り
講
習
会

時
４
月
13
日
〜
９
月
21
日
の
日
曜
日
（
全
６

回
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
内
菊
の
基
礎

知
識
や
菊
培
養
土
・
消
毒
な
ど
の
講
習　
定

15
人
（
抽
選
）　
￥
材
料
費
必
要

申
問
3
月
31
日（
消
印
有
効
）ま
で
。
郵
送
。

「
菊
づ
く
り
講
習
会
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０

２
東
久
宝
寺
３
・
２
・
８
八
尾
市
菊
友
会
・

小
松
TEL
９
２
２
・
９
４
５
６

手
話
通
訳
者
養
成
講
座

時
５
月
〜
来
年
３
月　
対
府
内
在
住
・
在
勤

で
手
話
で
の
会
話
が
で
き
る
人　
他
詳
細
は

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
３
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

郵
送
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
〒
５
３
７
・
０
０

２
５
大
阪
市
東
成
区
中
道
１
・
３
・
59
大
阪

府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
内
・
大
阪
聴
力
障
害
者
協
会
TEL
06
・
６

７
４
８
・
０
３
８
０

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city
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やお市政だより 令和７年３月号2323

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

自
衛
官
募
集

❶
一
般
幹
部
候
補
生
…
①
大
学
卒
業
者
（
来

年
３
月
卒
業
見
込
み
も
可
）・
②
大
学
院
等

修
了
者　
対
①
20
〜
25
歳
の
人
、
②
20
〜
27

歳
の
修
士
課
程
修
了
者
な
ど

❷
一
般
曹
候
補
生
…
対
18
〜
32
歳
の
人

申
問
❶
４
月
４
日（
必
着
）ま
で
、

❷
５
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
。

窓
口
・
郵
送
。
〒
５
８
１
・
０

０
４
３
空
港
１
・
81
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力

本
部
八
尾
分
駐
所
TEL
FAX
９
４
９
・
３
８
６
６

関
西
大
学
総
合
図
書
館

利
用
登
録
受
付
け

時
利
用
期
間
…
４
月
〜
来
年
３
月
（
７
月
・

１
月
は
利
用
制
限
あ
り
）　
内
本
市
と
連
携

協
定
を
結
ん
で
い
る
関
西
大
学
の
総
合
図
書

館
（
吹
田
市
）
の
利
用
登
録
者
の
募
集　
対

八
尾
市
・
池
田
市
・
吹
田
市
在
住
の
22
歳
以

上
（
大
学
［
院
］
生
・
大
学
教
職
員
除
く
）

定
１
５
０
人
（
申
込
順
）　
￥
６
０
０
０
円

他
令
和
６
年
度
以
前
の
登
録
者
も
新
た
に
申

込
み
が
必
要

申
問
３
月
７
日
〜
22
日
。
窓
口
（
住
所
・
年

齢
が
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
の
こ
と
）。

関
西
大
学
総
合
図
書
館
TEL
06
・
６
３
６
８
・

０
２
６
６
（
10
時
〜
20
時
［
土
曜
日
は
18
時

ま
で
、
日
曜
日
・
祝
日
除
く
］）

※�いずれも対市内在住・在勤・在学者（❶は市外在住者も可）　￥市ホー
ムページをご覧ください　 他 未成年者は保護者の承諾書が必要。❻
以外の申込書は文化・スポーツ振興課にあります。

申申込書。❶❸は〒５８１−０００６清水町１−１−６八尾商工会議所会館内・
文化・スポーツ振興課　 TEL924−3875　FAX924−3788

スポーツ大会スポーツ大会
種目 とき・ところ 対象 申込み・問合せ

❶��卓球 ４月２日〜 11月５日の水曜
日９時30分〜、総合体育館 女性 申３月３日〜５日。窓口・FAX。

問八尾市卓球協会・早川　 TEL080−5719−1678

❷�テニス
４月６日㈰・13日㈰９時〜

（雨天時は20日）、志紀テニ
ス場

①15歳以上（中学
生不可）、②小学
新５年〜中学生

申３月３日〜 24日。志紀テニス場窓口（①は文化・スポー
ツ振興課窓口も可）。
問八尾市テニス協会・山口　 080−5703−0745

❸サッカー

①４月６日・②５月11日・
③４月13日〜５月25日の日
曜日９時〜、①②青少年運
動広場、③福万寺町市民運
動広場

① 小 学 新 ６ 年
生、②新５年生、
③19歳以上

申①②３月３日〜 12日、③３月３日〜 19日。窓口・FAX。
問 ①②八尾市サッカー協会・伊藤　 080−3853−5621、
③八尾市サッカー協会・岡　 090−7552−4012

❹�グラウンド・
ゴルフ

４月８日㈫９時〜（雨天時
は11日）、青少年運動広場

申 問３月３日〜７日（必着）。郵送。〒581−0861東町１−244
八尾市グラウンド・ゴルフ協会・橋爪　 TEL090−5124−2110

❺�バレーボール
（６人制・９人制）

①４月13日㈰・②20日㈰９
時10分〜、総合体育館

①15歳以上（中
学 生 不 可 ）、 ②
50歳以上の女性

申 問 ３月14日（必着）まで。郵送・Eメール。〒581−
0012小阪合町３−６−３八尾市バレーボール協会・芋谷
TEL080−5434−9727、 imotani0919@jcom.zaq.ne.jp

❻�ゲートボール ４月26日㈯９時〜、南木の
本防災公園 屋根付き広場

申 問３月３日〜 29日。電話。申込書が必要なため事前に
電話連絡のこと。八尾市ゲートボール協会・松岡　 TEL
090−3975−9985

❼弓道（遠的） ４月29日㈷９時〜、福万寺
町市民運動広場

15歳以上（中学
生不可）

申 問３月３日〜４月12日。Ｅメール。八尾市弓道協会・山尾
yamaharu-0102@docomo.ne.jp

ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操

時
４
月
10
日
〜
６
月
19
日
の
木
曜
日
（
全
10

回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住
で
18

歳
以
上
の
女
性
（
子
ど
も
同
伴
不
可
）　
定

各
30
人
（
抽
選
）　
￥
5
０
０
０
円

●
わ
く
わ
く
コ
ー
ス　
時
13
時
30
分
〜　
内

楽
し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り

●
ら
く
ら
く
コ
ー
ス　
時
15
時
〜　
内
体
力

に
自
信
の
な
い
人
で
も
取
り
組
め
る
運
動

申
３
月
21
日（
必
着
）ま
で
。
往
復
は
が
き
。

「
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操
」・
コ
ー
ス
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
経
験
の

有
無
を
記
入
の
こ
と
。
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課

９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３

７
８
８

問
八
尾
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
レ
ク
サ
サ
イ
ズ
協

会
・
宮
本
TEL
０
９
０
・
３
６
１
３
・
７
６
０
９

ボ
ッ
チ
ャ
オ
ー
プ
ン
大
会

時
４
月
19
日
㈯
９
時
〜　
所
総
合
体
育
館　

対
障
が
い
者
（
児
）
１
人
を
含
む
３
人
以
上

の
チ
ー
ム　
他
申
込
書
は
八
尾
中
央
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
、
障
害
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す

申
問
３
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。
〒
５
８
１
・
０
０
８
１
南

本
町
８
・
４
・
５
障
害
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
TEL
９
９
３
・
０
２
９
４
FAX
９
９
３
・
０

３
３
４

そ
の
他
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24記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

時
３
月
13
日
㈭
９
時
〜
（
予
約
制
）　
所
市

役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理
士

ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い

一
般
納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０（
９
時
〜
15
時
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

時
３
月
14
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、
各
種
契
約
、
帰
化
、
遺
言
、
相
続
な

ど問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
７
７
７
７
・
３
６
４
３

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

時
３
月
21
日
㈮
①
10
時
〜
・
②
14
時
〜　
所

市
民
相
談
室　
内
①
登
記
、
②
登
記・測
量・

境
界
な
ど　
定
各
５
人
（
申
込
順
）

申
問
３
月
14
日
８
時
45
分
〜
。電
話
。コ
ミ
ュ

■市
し

役
やく

所
しょ

での通
つう

訳
やく

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149
■難

なん
民
みん

事
じ

業
ぎょう

本
ほん

部
ぶ

による市
し

役
やく

所
しょ

での相
そう

談
だん

（ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　なんみんの人

ひと
やその家

か
族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）
■八

や
尾
お

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL072−924−3337
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
　韓

かん
国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

　 TEL090−9818−4482
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
（ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
がい

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

できるところ

ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１

FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

時
４
月
11
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士
や
司
法
書

士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
に

つ
い
て
の
相
談
会

申
問
３
月
３
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
農
園
入
園
者
募
集

内
農
作
業
を
通
じ
て
生
き
が
い
づ
く
り
を
図

る
「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
農
園
」
の
入
園
者
の

募
集　
対
市
内
在
住
で
令
和
７
年
度
中
に
65

歳
以
上
に
な
る
人　
￥
会
費
と
水
道
代
が
必

要　
他
１
人
１
区
画
（
抽
選
）

区画数

18

１

１

５

４

１

10

農園名

長池

中田

美園

南亀井

都塚

八尾木

八尾木南

区画数

４

46

５

14

５

11

６

11

農園名

太田

小畑

小畑３丁目

楠根３丁目

神宮寺

太子堂

高砂

千塚

申
問
３
月
７
日
ま
で
（
４
月
１
日
以
降
も
空

き
区
画
が
あ
れ
ば
募
集
を
行
な
っ
て
い
ま

す
）。
窓
口（
年
齢
を
証
明
す
る
も
の
持
参
）。

高
齢
介
護
課
TEL
９
２
４
・
３
８
５
４
FAX
９
２

４
・
１
０
０
５

９94−0700（平日９時〜 17時［月・木曜日は電話のみ20時まで］。
年末年始除く）、 yao-inochi@city.yao.osaka.jp（対面は電話に
て要予約）
問保健予防課　 ９９４−６６４４　FAX９２２−４９６５

八尾市こころといのちの相談

３月１日〜31日は「自殺対策強化月間」

０５７０−０６４−５５６（平日９時30分〜 17時［３
月１日９時30分〜 31日17時までは24時間受
付け］）

こころの健康相談統一ダイヤル

八尾市こころのサポーター八尾市こころのサポーター
きくにゃんきくにゃん

　自殺の多くは、防ぐことができる社会的な問題です。悩みを抱えてお困りのとき、
生きることがつらく感じられるとき、ひとりで抱え込まず、まずは一度ご相談ください。

ひとり
で

悩まな
いで！

相　
談

Notice from the
Yao city
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Childcare Information
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ら
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く
ら
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施
設
の
催
し

子
育
て

やお市政だより 令和７年３月号25

場　所 とき（３月） 内　容

聖光幼稚園
TEL 922−2970

４日〜13日の火・
木曜日９時30分〜 室内遊び

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①４日・②11日
10時〜

①こども園体験、
②楽器づくり

マリア高安保育園
TEL 940−2222 ７日10時〜 園庭遊びと発育測

定

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111 ７日10時〜 身体測定と春を

探そう

ゆめの子保育園
TEL 948−1161

10日〜 31日の月曜
日10時〜 保育園体験

場　所 とき（３月） 内　容

くねあ保育園
TEL 990−1380 11日10時〜 室内遊びと発育測

定

千塚こども園
TEL 941−1380 11日・18日10時〜 お友だちと遊ぼ

う

エブリ
TEL 990−1155 12日10時〜 そ ら い ろ パ ー

ティー

久宝寺保育園
TEL 943−0270 13日10時〜 新規登録や園庭

遊び、誕生日会

りゅうげ保育園
TEL 996−8888 18日10時〜 室内遊び

※内容や申込方法など詳細は
　市ホームページをご覧ください。

生涯学習センターの教室
申 問生涯学習センター　 TEL924−3876　FAX924−1267

●�かがやきひろばw
ウ ィ ズ

ithすまいる　 時 ３月21日㈮10時15
分〜　 内 保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読
み聞かせなど　対就学前児とその保護者　定５組（当
日先着）

●�おやこdeリトミック（全10回）　時４月22日〜９月９
日の火曜日①９時50分〜・②11時〜　 対 ①令和４年
４月２日〜５年４月１日生まれの幼児とその保護者、
②令和５年４月２日〜６年４月１日生まれの乳幼児
とその保護者　 定 各25組（申込順）　￥11,200円　 申

３月１日〜。電話

えほんとあそび
申 問３月８日10時〜、整理券配布（先着８組）。志紀図
書館　 TEL948−5454　FAX920−2211

時 ３月21日㈮11時〜　 所 志紀図書館　 内 いちご狩り
ごっこ　対４歳児以下とその保護者

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■�みんなのひろば　 時 ３月３日〜 18日の月・火・木曜

日13時30分〜　 内 自由遊び　 対 ４カ月〜３歳未満児
とその保護者　定各10組（当日先着）

■�クラルテによる人形劇とタオル人形作り　 時 ３月５
日㈬10時〜　 対 ６カ月〜３歳未満児とその保護者　
定25組（申込順）　申３月３日〜

■�子育てサークルの日　 時 ４月18日㈮10時〜　 内 地域
で活動するサークル（10人程度）に部屋の貸出し　
他１サークル月１回　申３月３日〜

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問 ３月28日〜。龍華図書館　 TEL922−8007　 FAX922−
7057（９時〜）

時 ４月11日㈮10時〜　 所 龍華図書館　 内 本の紹介「お
でかけの本」と保育士と遊ぼう　 対 就学前児とその保
護者　定10組（申込順）

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

Childcare Information

子育て



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※２月１日時点の情報です。

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
▶午前の部
　南山本……時３月３日㈪・21日㈮10時〜
　安中………時３月４日㈫・24日㈪10時〜
　志紀………時３月５日㈬・21日㈮10時〜
　�東山本……時３月５日㈬・24日㈪10時〜
　西郡………時３月18日㈫・24日㈪10時〜
▶午後の部…�時 平日13時〜　 所 各地域子育て支援セン

ター
※�いずれも 対 通園していない就学前児とその保護者ま

たは妊婦　定各12組（当日先着）
■企画教室
　西郡……�時４月17日㈭　内親子で手形アート！
　東山本…�時４月18日㈮　内誰でも来ていいDAY♪
　�志紀……�時４月25日㈮　内集まれ！八尾に引っ越して

きた人〜こいのぼり製作をしよう〜
　�南山本…�時４月30日㈬　内誰でも来ていいDAY♪
※�いずれも 時 ９時50分〜　 対 通園していない就学前児

とその保護者（兄弟姉妹の同伴可）　定各12組（申込
順）　申３月３日〜。希望するセンターへ電話

■マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜　
　東山本・南山本…時４月21日㈪
　西郡………………時４月22日㈫
　安中・志紀………時４月28日㈪
※�いずれも 時 ９時50分〜　 対 通園していない12カ月児

以下とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　
定各10組（申込順）　申３月３日〜。希望するセンター
へ電話

申 問平日９時〜 17時
各�地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜
　�時 所 ３月５日㈬緑ヶ丘コミセン、10日㈪曙川コミセ

ン、11日㈫龍華・山本コミセン・曙川東集会所、12
日㈬久宝寺コミセン、13日㈭亀井集会所、17日㈪大正・
南高安コミセン、18日㈫志紀コミセン、21日㈮社会
福祉会館、25日㈫龍華・高安コミセン

※�いずれも時10時〜（山本コミセンは14時〜も）　対通
園していない就学前児（11日の龍華・山本コミセン［午
後］は１歳未満児、山本コミセン［午前］と25日の
龍華コミセンは１歳〜就学前児）とその保護者また
は妊婦　定お問合せください（当日先着）　他11日の
龍華コミセン・12日・17日の大正コミセン・18日は
助産師への相談も可

■�元気っ子教室〜遊びや交流など〜（全５回）
▶�きらきら教室（対通園していない２歳〜就学前児とそ

の保護者）
　東山本…４月16日〜５月14日の水曜日
　安中……６月16日〜７月14日の月曜日
▶�すくすく教室（対通園していない１歳児とその保護者）
　志紀……４月24日〜５月22日の木曜日
　南山本…６月３日〜７月１日の火曜日
▶�ぴよぴよ教室（対通園していない４カ月〜１歳未満児

とその保護者）
　西郡……５月23日〜６月20日の金曜日
※�いずれも時９時50分〜　定各12組（抽選）　￥200円　

他参加は年度内１回のみ。年齢は令和７年４月１日時
点　申３月７日17時まで。電子申請

申 問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

26記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。
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桂青少年会館の教室
申 問３月４日〜 13日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

●ありさん教室
※�いずれも 時10時〜　 対 令和４年４月２日〜６年３月

13日生まれの幼児とその保護者　定子どもの人数（抽
選）

・時４月５日㈯　内親子ダンス教室　定15人
・�時12日㈯　内おはなしなあに？の日　定10人
・�時19日㈯　内子どもの日を楽しもう　定８人　￥100

円
・�時26日㈯　内リズムリトミック　定10人
●ぞうさん教室
※�いずれも 時10時〜　 対 平成31年４月２日〜令和４年

４月１日生まれの幼児とその保護者　 定26日以外は
子どもの人数（抽選）

・時４月５日㈯　内お花見製作　定10人
・�時12日㈯　内キッズ体操教室　定15人
・�時19日㈯　内アエロビトランポリン　定10人　￥50円
・�時26日㈯　内親子でクッキング「いちご大福」　定８

組　￥500円

桂老人福祉センター
999−0820　FAX 996−1859

※�いずれも 対 市内在住の60歳以上　 他 受講料や定員な
ど詳細はお問合せください

■年間講座（４月〜来年３月）
▶�ソフトヨガ　 時 第１・２・３月曜日10時〜・第１・

２・３金曜日13時30分〜・15時〜
▶�健康体操　 時 第１・２・３月曜日13時30分〜・14時

45分〜
▶�フラダンス　時第１・２・３火曜日10時〜
▶�絵画　時第３火曜日13時〜・14時45分〜
▶�生花　時第４火曜日13時30分〜
▶�バレティス　 時 第１・２・３水曜日13時30分〜・14

時45分〜
▶�カラオケ　時第２・４木曜日10時〜・13時30分〜
▶民謡　時第１・２・３金曜日10時〜
▶太極拳　時第１・２・３金曜日10時〜

申３月７日まで。窓口

桂人権コミセン
TEL 922－1826　FAX 999－4624

桂人権コミセン芸術展　 時 ２月26日㈬〜 3月４日㈫９
時〜 17時（３月１日除く、２日は12時まで）　内講座受
講生や地域の子どもたちの作品展示

［広告］

Facility Events

施設の催し
※各施設のホームページは各記事にあるQRコードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

　こども健康課では、自宅でお子さんと
一緒に楽しめる動画を配信しています。 ▲動画はこちら

問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

子育て応援動画配信中

季節の
製作

手作り
おもちゃ

広　告 広　告
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※２月１日時点の情報です。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

●�德
とく

治
はる

昭
あき

童画展 ほっこりワールド＋ウルトラ怪獣童画
化計画　 時 ３月12日㈬〜 22日㈯10時〜 17時　 内 童画
家の德治昭さんによるほっこり作品展

●�河内音頭やおフェスタ 時 ３月16日㈰13時〜　 内 本市
で活躍する音頭取りたちの競演と「八尾のこども河
内音頭大使」の出演　他当日直接会場まで

●�いのち輝く、誰もがかがやく ハピネスコンサート　
時３月23日㈰17時〜　内D

ド リ ー ン
rene I

アイヴィ
vyさん、かこい絵里

加さん、美
み

好
よし

家
や

肇
はじめ

さんによるピアノとうたのコンサー
ト　他当日直接会場まで

●�こども河内音頭講座（全12回）　時４月13日〜来年３
月８日の日曜日①10時〜・②13時30分〜　 内 ①唄、
②踊り。修了者は「八尾のこども河内音頭大使」と
して２年間活動　 対 小学新２年〜中学新１年生　 定

各６人程度（選考）　他選考会は３月30日㈰　申３月
14日まで。窓口・FAX・ホームページ

●�Yao人形劇まつり　 時 ４月20日㈰１０時15分〜　 内 プ
ロとアマチュアの人形劇　￥プロ公演1,000円、アマ
チュア公演各100円（２歳児以下無料）　 申 ３月４日
〜。窓口・電話

●�４月１日自動抽選分の貸館申込み受付　 内 令和８年
５月８日㈮〜 31日㈰の大・小・レセプションホール、
展示室と、令和７年10月分の会議室などの貸館申込
み　申３月５日〜 25日。窓口・ホームページ

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室
※�いずれも￥300円（❷はパーツ代別途必要）　 他 持ち

物など詳細はホームページをご覧いただくか、お問
合せください　申３月２日〜。電子申請・電話

❶�ペーパークイリング（初級・中級）　時３月16日㈰10
時〜　定16人（申込順）

❷�ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時３月26日
㈬10時〜　定10人（申込順）

■�おもちゃの病院　 時 ４月５日㈯９時30分〜　 内 壊れ
たおもちゃの修理　対市内在住者　定18組（申込順）
他 １世帯１つ限り。動作に必要な電池持参のこと　
申３月４日〜。電子申請・電話

みせるばやお
TEL 920－7128

※�いずれも￥年間登録料別途200円必要（❶は不要）
❶�いちど、あそべば　 時 ３月１日㈯11時～ 15時　 内 子

ども向けワークショップ　 他 参加方法など詳細は
ホームページをご覧ください

❷�はじめてのヨガ　 時 ３月６日〜 27日の木曜日15時〜
定各20人（申込順）　￥800円　申 問各回の前日まで。
電 話・Eメ ー ル。ring―ring・ 林　 090−776５−
2991、 goody4children@gmail.com

❸�しゅわであそぼう　 時 ３月15日㈯①10時30分〜・②
14時〜　 対 ①就学前児とその保護者、②小学生　 定

①10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　
申３月１日〜。ホームページ

［広告］

広　告
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

［広告］

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

●�歴史講座「新学芸員が伝えたい八尾の魅力」　時３月
９日㈰13時30分〜　所高安コミセン　内テーマは「染
織研究家・辻合喜代太郎のまなざし〜寄贈資料デジ
タル化の現場から〜」　定60人（当日先着）　￥200円

●�歴史ハイキング「発見しよう！まちの歴史」　時３月
23日㈰９時30分〜　内合戦の舞台 教興寺の散策　定

20人（申込順）　￥200円　申３月１日〜。窓口・電話

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

すみれカフェ「私の活躍、自慢話しませんか？」　 時 ３
月27日㈭11時〜　対市内在住・在勤・在学の女性　定８
人（当日先着）　他飲み物、おやつ付き

国際交流センター
TEL 924－3331　FAX 924－3332

●�市民座談会 魅力発見！ラトビア手工芸品の世界　時

３月23日㈰10時〜　 所 生涯学習センター　 内 雑貨店
店主による手工芸品の紹介や伝統楽器クアクレの演
奏　 対15歳以上（中学生不可）　 定16人（申込順）　
￥550円（YICメンバーは330円）　申３月２日〜 19日。
窓口・電話・ホームページ

●�外国人住民のためのオンライン相談会　 時 ３月17日
㈪〜 28日㈮　 内 労働、法律、在留資格、生活、心の
相談など　 対 外国人　 申 ３月２日〜。相談日の１週
間前まで。電話・Eメール・ホームページ。 TEL 924−
3337、 helloyic@helen.ocn.ne.jp

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

●�月替わり体験「ガーネット&サファイア探し」　 時 ３月
１日〜 29日の土・日曜日（９日・22日除く）と20日
㈷10時〜 15時　￥550円　他申込方法など詳細はお問
合せください

●�発達障害のある子ども向け体験講座・鋳造ってなあに？
時 ３月９日㈰11時〜・14時〜　 内 金属を溶かして作
る古代の鋳造について学び、錫

すず
で作品製作　 対 小・

中学生とその保護者　定各４組（申込順）　￥1,100円
申３月１日〜。電話・ホームページ

●�学び場オンライン拡大版「続く、続けるミュージアム」
時 ３月22日㈯13時〜　 内 開館20周年記念企画・博物
館を長年続けていく秘訣　 他 しおんじやま古墳学習
館ホームページからY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeライブ配信で視聴でき

ます

 安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

●�地域講座「史跡由
ゆ

義
げ

寺
でら

跡と周辺の文化財の活用」　時

３月８日㈯１4時〜　 所 安中新田会所跡旧植田家住宅
内物

もののべのもりや
部守屋・弓

ゆげのどうきょう
削道鏡と寺院　定30人（申込順）　￥

観覧料必要　申３月１日〜。Eメール可
●�旧大和川をあるく「ぶらり吉田川」　時３月15日㈯９

時〜（小雨決行）　所近鉄河内花園駅改札口集合　内

旧大和川跡周辺の散策　 定15人（申込順）　￥300円
申３月１日〜。Eメール可

●�通常展「大和川付替えと植田家の収蔵品」　時３月15
日㈯〜４月21日㈪　 所 安中新田会所跡旧植田家住宅
￥観覧料必要

広　告
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30記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※２月１日時点の情報です。

月は時間が変更）　対中学生以上　定30人
■�ウイズクラブ　４月16日〜 25日
▶�スクラッチアート（全４回）　時水・金曜日16時〜　

対小学１〜３年生　定20人　￥10円
▶�戦略的ボードゲームをしよう（全４回）　時水・金曜

日16時〜　対小学４年〜中学生　定20人

申３月８日まで。電子申請可

桂青少年会館
999−8111　FAX 999−8115

※いずれも対学年は４月からの新学年
■４月の講座
２日　�◆プラバンでストラップ／◆スライムであそぼう
３日　�◆アイロンビーズでストラップ／▲パソコンで

オリジナル下敷き
４日　�▪ソフトドッジ／◆季節のガーランド〜イース

ターバージョン〜／◆オリジナル消しゴム
５日　�▪ダンス教室／◆手話／◆将棋／◆グラウンド

ゴルフ／◆オリジナル下敷き
７日　�◆ボードゲーム／◆カラフル入浴剤を作ろう／

♣卓球
12日　�◉▲パソコンでオリジナルルーズリーフバイン

ダー／▪バルバレー／▪フットホッケー／◆け
ん玉教室／◆カードゲーム

19日　�◉♠アスレチックトレーニング／▪工作「スト
ロートンボ」／◆オセロ／◆トランプ／▲パソ
コンでオリジナルシール

26日　�▪おりがみ／◆カラフル入浴剤を作ろう／◆ラ
ミネートでマグネットを作ろう／♣バドミント
ン／◆手芸「革細工のキーホルダー」

毎週土曜日　♥卓球台開放
対 ��◉：小学２〜４年生　　▪：小学２〜６年生　
　◆：小学２年〜中学生　♣：小学３年〜中学生
　♠：小学４〜６年生　　▲：小学４年〜中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）
定応募多数時は抽選（卓球台開放は当日先着）　￥お問
合せください　申３月11日まで。電子申請可
■�小学生教室　 時 ４月～来年３月の平日の放課後　 対

小学１年生　 他 定員など詳細はお問合せください　
申窓口

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

※対学年は４月からの新学年　定応募多数時は抽選
■３月の講座
25日　�●バッジ／●アニマルペンダント／■サイコロ

を使ってトランプ／■日本一周ゲーム�
26日　�●ハンドベル／●リサイクル工作〜オリジナル

超合金ロボ〜／■チョコレートマフィン／■人
生ゲーム�

27日　�●花ブレス／●■謎解きゲーム〜怪盗ウイズか
らの挑戦状〜／■卓球

28日　�●仲間作りゲーム／●手サッカー／■プログラ
ミング教室〜お花見ゲームを作ろう〜／■ボー
ドゲーム「カタン」

29日　�●ドミノ／●石アート／●ペットボトルキャッ
プ遊び／■まちがいさがし言葉クイズ〜敬語編
〜／■紙ねんどオブジェ／■でっかい絵

31日　�●かみざらマジック／●ポーズかるた／■動画
編集にチャレンジ／■創作漢字クイズ

■４月の講座
２日　�●■ジクソーパズル／●■スライム
３日　�●■スーパーボール／●■まが玉
４日　�●■消しゴム／●■プラバンキーホルダー
５日　�●ビンゴ／●レクリエーション／●■トランプ／

■推しのフォトタグ／★まるごとバナナパイ①
７日　�●■アイロンビーズキーホルダー／●■粘土マ

グネット
12日　�●桜の絵を描こう／●風せんバレー／●モルッ

ク／■レクリエーション／■コースター／■
ワードバスケット

19日　�●コロコロレース／●おりがみ／■裁縫箱作り
／■四コマ漫画／★まるごとバナナパイ②

対●：小学１〜３年生　■：小学４年〜中学生
　★：小学４年～中学生とその保護者
￥お問合せください　他①②の重複申込み不可
■長期通年教室　４月８日〜来年３月19日
▶�高学年学習会　 時 火・木曜日16時30分〜　 対 小学４

〜６年生　定16人　￥3,000円程度
▶�中学生学習会　 時 火・木曜日19時〜（11月〜来年２

10時〜 12時30分ウイズフェスタ
内作品展示（29日まで）や舞台発表、ワークショッ
プ、楽器演奏など　 対 市内在住・在学者　 他 当日
直接会場まで

３月22日㈯
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くらし学習館
922−6185　FAX 993−2772

※�いずれも対市内在住・在勤・在学者（性別問わず）
■��女性教育講演会　 時 ４月３日㈭１３時〜　 内 テーマは
「〜フレキシブル〜ゆるやかな生き方を」　定40人（抽
選）

■�生活大学（全10回）　時４月１0日㈭〜来年３月12日㈭
１３時３０分〜　内テーマは「目の病気を知ろう」「いざ
という時の応急手当て」「手作り」など　定40人（抽選）
￥材料費必要

■��ダイヤモンド大学（全８回）　時４月19日㈯〜来年３
月21日㈯１０時〜　 内 テーマは「食事と健康、フレイ
ル体操」など　定40人（抽選）　￥材料費必要

■年間講座
講座名 曜日 時間 定員 受講料（月額）

着付け（応用） 第１・２・３ 月 10時〜 15人 2,000円

�新舞踊 第２・３ 月 13時〜 12人 1,000円

ハガキ書画 第１・３ 火 10時〜 15人 1,000円◆

歌唱レッスン
（応用） 第１・３ 火 13時〜 12人 1,000円

くみひも 第１・２・３ 水 10時〜 12人 2,000円◆

ハンドメイド
（手作り） 第２ 水 13時〜 15人 500円◆

日本民謡 第１・３ 木 10時〜 15人 1,000円◆

リサイクル洋裁 第１・３ 木 10時〜 12人 1,000円

ハワイアンフラ 第１・３ 木 13時〜 22人 2,000円

歌唱レッスン
（基礎） 第１・３ 金 10時〜 12人 1,000円

３B体操 第１・３ 金 10時〜 30人 1,000円◆

着付け（基礎） 第２・３ 土 13時〜 25人 1,000円

子どもの講座　※いずれも対小学生
子ども硬筆

（エンピツ） 第１・３ 火 17時〜 10人 1,000円

こども合気道 第１・２・３ 火 17時〜 15人 2,000円

子ども茶道
（５月〜 11月） 第２・４ 土 10時30

分〜 5人 600円

※�◆印の講座は材料費別途必要。応募多数時は抽選

申３月13日まで。電話・FAX

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

※いずれも対学年は４月からの新学年
●�子ども食堂 やお@よつばの会withかがやき　時３月

12日㈬・26日㈬18時〜　対小・中学生（保護者同伴可）
定各25人（当日先着）　￥保護者のみ300円

●�春のお祝い御膳風おばんざい　 時 ３月26日㈬10時〜
対16歳以上　定24人（申込順）　￥2,800円　申３月１
日〜 12日。電話

●��初心者向けアロマ体験講座 春の私を楽しむアロマ　
時３月28日㈮10時〜　定15人（申込順）　￥2,200円　
申３月１日〜 21日。電話

●�裏千家体験講座　 時 ４月12日㈯15時〜　 対16歳以上
定 ５人（申込順）　 ￥1,900円　 申 ３月１日〜 30日。
電話

●��キッズダンス（全18回）　時４月18日〜９月12日の金
曜日17時〜　 対 小・中学生　 定15人（申込順）　 ￥
12,600円　申３月１日〜。電話

●�のびのびえいご（全10回）　 時４月19日〜８月23日の
土曜日①13時〜・②14時30分〜　 対 ①小学１〜３年
生、②４〜６年生　 定 各18人（申込順）　￥12,500円
申３月１日〜。電話

●�手まりおむすびと春野菜の彩りおかず　 時 ４月24日
㈭10時〜　対16歳以上　定24人（申込順）　￥2,800円
申３月１日〜４月９日。電話

●�カネルと一緒に初心者の英会話（全10回）　時４月24
日〜９月11日の木曜日13時30分〜　 定15人（申込順）
￥14,000円　申３月１日〜。電話

●�こども硬筆（全10回）　時４月26日〜９月27日の土曜
日10時〜・13時〜・15時〜　対小学生　定各20人（申
込順）　￥11,550円　申３月１日〜。電話

●��はじめての管楽器“ヴェノーヴァTM”（全９回）　時４
月26日〜９月13日の土曜日①13時45分〜・②15時〜
対16歳以上の①経験者、②初心者　定各５人（申込順）
￥13,500円（楽器代・テキスト代別途必要）　 申 ３月
１日〜４月10日。電話

●����おやこクッキング「めで鯛！塩釜と花デコ巻き」　時

４月27日㈰13時30分〜　 対 ４歳児〜小学生とその保
護者（子ども２人まで可）　定12組（申込順）　￥3,300
円　申３月１日〜４月12日。電話

フェスタかがやき　 時 ３月７日㈮・８日㈯・９日
㈰10時〜 17時（７日は展示のみ、９日は16時まで）
内１年間の学習成果を舞台・展示などで発表　￥一
部有料　他当日直接会場まで
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※２月１日時点の情報です。

総合体育館
925－0220　FAX 925－0230

※�いずれも対学年は４月からの新学年
■�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance マタニティクラス　時３月

７日㈮・21日㈮11時15分～　 対 妊娠18週以降で安定
期に入った妊婦（子ども同伴可）　￥500円　 他 当日
直接会場まで

■�車いすバスケットボール　 時 ３月13日㈭19時～　 対

小学生以上　￥100円　他当日直接会場まで
■スポーツ教室　４月３日〜７月11日
※�いずれも対18歳以上（❷は65歳以上、❸�は50歳以上、

❼❽❾は15歳以上）　定お問合せください　￥6,500円
（❷❸❼�は5,500円、❾は4,500円）

❶�ミニトランポリン健康体操（全10回）　時月曜日10時～
❷�いきいき健康ヨガ（全10回）　時月曜日13時15分～
❸�やさしい椅子ヨガ（全10回）　時月曜日14時10分～
❹�ストレッチヨガ（全10回）　時水曜日13時30分～
❺�やさしいエアロビクス（全10回）　時木曜日10時～
❻�ママ・産後のエアロビクス（全10回）　時木曜日11時～
❼�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills D

ダ ン ス
ANCE（全10回）　時木曜日13時～・日曜

日1８時～
❽�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance（全10回）　時木曜日14時～・

日曜日19時～
❾�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance F

フ レ キ シ ビ リ テ ィ
lexibility（全10回）　時

金曜日９時～
��高齢者３B体操（全10回）　時金曜日13時30分～
■子どもスポーツ教室　４月７日〜７月25日
��キッズヨガ体操（全10回）　 時 月曜日①15時30分～・

②16時30分～　 対 ①４・５歳児、②小学１・２年生
定各30人（抽選）　￥5,500円

��小学生バスケットボール（全10回）　時水曜日19時20
分～　対小学４～６年生　定40人（抽選）　￥5,500円

��キッズダンス（全15回）　時 木曜日①15時45分～・②
16時45分～　 内 ①初級、②中級　 対 小学生　 定 各40
人（抽選）　￥8,250円

��小学生バドミントン（全10回）　時金曜日19時～　対

小学４～６年生　定40人（抽選）　￥5,500円
���子どもミニトランポリン（全10回）　時土曜日10時〜

対５歳児〜小学４年生　定40人（抽選）　￥5,500円

�申 ３月29日（必着）まで（�は19日、❶❷❸❼❽�
は22日（必着）まで）。窓口・FAX・郵送。教室名（❼
❽は曜日、��は時間も）・住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学生は学年・学校名も）・電話番号を記入のこと。
〒581−0018青山町３−５−24

南木の本防災体育館
924－6657　FAX 924－6659

1�フラワーアレンジメント　時４月２日㈬13時30分～・
15時〜　対15歳以上　定各10人（抽選）　￥2,500円

2スポーツ教室　４月〜６月
※�いずれも対18歳以上（❹は50歳以上、❻は中学生以上）

定 お問合せください　￥6,500円（❻❽❾は7,150円、
❼は5,200円）

❶はじめてのヨガ（全10回）　時月曜日９時45分～
❷骨盤ヨガ（全10回）　時月曜日11時～
❸はじめてフラダンス（全10回）　時月曜日12時30分～
❹シニアヨガ（全10回）　時火曜日10時～
❺畳でエアロビクス（全10回）　時火曜日11時～
❻はじめての合気道（全11回）　時火曜日20時～
❼３Ｂ体操（全８回）　時水曜日10時～
❽やさしいヨガ（全11回）　時木曜日12時～
❾リラックスヨガ（全11回）　時木曜日13時15分～
�パワーヨガ（全10回）　時金曜日９時45分～
�リラグゼーションヨガ（全10回）　時金曜日11時～
3子どもスポーツ教室　４月〜６月
※�いずれも対学年は４月からの新学年
��体操（全８回）　 時 月曜日①15時30分～・②16時30分

～　 対 ①５歳〜就学前児、②小学１・２年生　 定 各
15人（抽選）　￥4,400円

��えいごリトミック教室（全10回）　時火曜日15時20分
～　対４・５歳児　定10人（抽選）　￥6,000円

��英語教室（全10回）　 時 火曜日①16時30分〜・②17時
40分〜　 対 ①小学１〜３年生、②３〜６年生　 定 各
10人（抽選）　￥6,000円

��バスケットボール（全10回）　時 火曜日17時15分～　
対小学４〜６年生　定25人（抽選）　￥5,500円

��合気道（全11回）　時火曜日19時～　対５歳児〜小学
生　定20人（抽選）　￥6,050円

��キッズダンス（全10回）　 時 木曜日①15時30分〜・②
16時30分〜・金曜日③16時３０分〜・④17時30分〜　
内 ①幼児、②低学年、③高学年初級、④高学年中級
対 ①４・５歳児、②小学１〜３年生、③④４〜６年
生　定①10人、②③④各25人（抽選）　￥5,500円

��ミニトランポリン体操（全10回）　時土曜日10時～　
対５歳児〜小学４年生　定20人（抽選）　￥5,500円

申1３月23日（必着）まで、2320日（必着）まで。
FAX・往復はがき。教室名（1���は時間も）・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のこと。〒581−
0042南木の本３−１−９
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大畑山青少年野外活動センター
TEL 940−2028　FAX 940−2029

春休み子どもキャンプ　 時 ３月29日㈯10時〜 30日㈰　
内 アウトドアクッキングや森の探検など　 対 小学生　
定４０人（抽選）　￥13,000円

申３月２日・３日。窓口・ホームページ

まちなみセンター
TEL 924−6371　FAX 924−6372

講演会「続・由
ゆ

義
げ

寺
でら

の塔の物語〜史跡整備に向けての
検討〜」　 時 ３月23日㈰13時30分〜（受付けは13時〜）
定50人（当日先着）　￥100円

今東光資料館
943−3810　FAX 923−2937

○�臨時休館　３月11日㈫〜 14日㈮は展示替えのため、
臨時休館します。

●�企画展示「1970年 大阪万博のころ〜今東光と八尾の
今昔〜」　時３月15日㈯〜 12月28日㈰　内前回の大阪
万博と今東光の関わりや大阪・関西万博の最新ニュー
スの紹介

龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

●�大阪・関西万博直前！ジモトガイド八尾市展　 時 ３
月１日㈯〜 26日㈬　 所 龍華図書館　 内 子ども記者が
作成した「ジモトガイド八尾市大阪・関西万博特集」
とのコラボ展示

●�楽しくわかる終活講座　 時 ３月16日㈰14時〜　 所 龍
華コミセン　対18歳以上　定35人（申込順）　申３月
２日〜

●�鉄道なんでも講座　 時 ３月23日㈰14時〜　 所 龍華コ
ミセン　対小学生以上　定20人（申込順）　申３月９
日〜

●�春のちびっこ映画上映会　 時 ４月６日㈰13時30分〜
所龍華コミセン　内映画「おしりたんてい さらば愛
しき相棒（おしり）よ」の上映　対小学生以下（保護
者同伴は１人まで）　定30人（申込順）　申３月22日〜

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

おりがみでつくる、動く！はらぺこあおむし　 時 ３月
29日㈯13時30分〜　 所 山本コミセン　 対 ５歳児〜小学
生（保護者同伴可［大人１人につき子ども２人まで］）
申３月15日〜、山本図書館で整理券配布（先着10組）

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

�つくってあそぼう「じゃばら発射台」　時３月22日㈯13
時30分〜　対５歳児〜小学生（保護者同伴不可）　申３
月８日〜、整理券配布（先着10人）

八尾図書館
TEL 993－3606　FAX 923－2937

●�ビブリオトーク あなたの推し本教えてください　時

３月26日㈬11時〜　 所 青少年センター　 内 好きな本
を持ち寄って順番に紹介　対中学生以上　定６人（申
込順）　申３月１日〜

●�移動図書館車愛称決定＆お披露目会　 時 ３月29日㈯
10時〜　 所 八尾図書館臨時駐輪場　 内 愛称が「ぶっ
くまる号」に決定した新図書館車の公開　 他 当日直
接会場まで

●�移転10周年記念マジカルパーティー DEやおとしょか
ん　 時 ３月29日㈯14時〜　 所 八尾図書館　 内 子ども
向けマジックショー　申３月15日〜、整理券配布（先
着50人）

３月の移動図書館
問八尾図書館　　 TEL993－3606　FAX923－2937

●�新移動図書館車への移行準備のため、３月は移動
図書館車での巡回はありません。

※�詳細はお問合せください。




