
2月保健指導 

「保健指導のまとめ」 

 

 
友だちが嘔吐した時は、 

   そばにいってもいい？ 

全員が✖へ。みんなちゃん正解でした！吐物に

はバイキンがいっぱい。先生がいない所で吐い

ていたら必ず先生を呼んでね。と話をしました。 

 

 

 

正解発表後、園児の中に「なんで間違いなんやろ？」と

言ってる子に、正解した園児がわかりやすく教えてくれ

る姿もあり、 

質問ごとにどうしてその答えが間違いでどうしたらい

いのかをもう一度話しました。「まだ、やりたい！」と 

どのクラスの子どもたちも言っていて、みんなが大好き

なクイズで楽しく振り返りをすることが出来ました。 

 

風邪予防にはうがい・手洗

いが大切？ 

 鼻呼吸・口呼吸だと口呼吸の

方がいい？ 

汗をかいたらこまめに着

替える？ 

耳のそばで大声だして

いい？ 

4 月から行ってきた保健指導について、子どもたちにクイズ形式でおさらいをしました！ 5 問クイズをだしました。 


