
                                                    

                                                 

     

                                                 

                                                          

                                                 

                                                   

                                                    

                                                        

                                                           

                                                           

                                                           

                                                                 

                                                              

                                                             

                                                                        

                                                                            

                                                                       

                                                                           

                                                                         

                                                                           

                                                                               

                                                                                

                                                                         

                                                                     

                                                                            

                                                                      

                                                                         

                                                                                     

                                                                            

                                                                         

                                                                                              

                                                                               

                                                                                

                                                                             

                                                                        

                                                                           

                                                                           

                                                                            

普
ふ

段
だん

気
き

にすることが少
すく

ない耳
みみ

ですが、耳
みみ

は音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとったり、 

とても大
たい

切
せつ

な働
はたら

きをしています。 

耳
みみ

もとで大
おお

きな音
おと

を聞
き

いたり、テレビなどを大
だい

音
おん

量
りょう

で聞
き

き続
つづ

けたり、イヤホンなど

で小
ちい

さな音
おと

でも長
なが

い時
じ

間
かん

聞
き

き続
つづ

けたりすると、耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

くなることがありま

す。「小
ちい

さめの音
おと

に音
おん

量
りょう

を下
さ

げる」、「1時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

聞
き

き続
つづ

けない」が大
たい

切
せつ

です。 

 耳
みみ

をたたくと、耳
みみ

の中
なか

にある鼓
こ

膜
まく

が傷
いた

むことがあります。また耳
みみ

と鼻
はな

は体
からだ

の中
なか

でつ

ながっているので、両
りょう

方
ほう

の鼻
はな

をいっぺんにかんだり、強
つよ

くかんだりすると、耳
みみ

が傷
いた

む

ことがあります。「耳
みみ

はたたかない」、「鼻
はな

は片
かた

方
ほう

ずつそっとかむ」が大
たい

切
せつ

です。 

3月
がつ

3
みっ

日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。普
ふ

段
だん

はあまり意
い

識
し き

することが少
す く

ない耳
みみ

ですが、 

不
ふ

思
し

議
ぎ

なことが たくさん かくれていました。耳
みみ

の不
ふ

思
し

議
ぎ

を見
み

てみましょう。 



                                                                                 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3月
がつ

9
ここの

日
か

は、3 9。英
えい

語
ご

で言
い

うと「サンキュー
さ ん き ゅ ー

」つまり「ありがとう」の日
ひ

です。この日
ひ

をきっかけに、今
いま

までどれくらい「ありがとう」を言
い

ってきた

かふり返
かえ

り、また今
いま

まで言
い

えなかった「ありがとう」を伝
つた

えてみましょう。 

長池小学校 

保健室 

3 月号 

R.７.２.28 

 

保健室
ほ け ん し つ

でも何
なに

かをしてもらったときに「ありがとう」ではなく、

「しつれいしました」と言
い

う人
ひと

がいますが、「ありがとう」の方
ほう

がこ

んな時
とき

はピッタリかな？と思う
お も

ことがよくあります。 

マスクで顔
かお

の表情
ひょうじょう

がわからない時
とき

もあるから、はずかしがら

ずに いろんなところで「ありがとう」と言
い

ってみよう。 この 1年間
ねんかん

、からだも心
こころ

も成長
せいちょう

したかな？ 

けがや病気
びょうき

をすると「けんこう」

のありがたさがよくわかります

ね。 

  からだや心
こころ

を大切
たいせつ

にするため

にも「はやね・はやおき・あさごは

ん」をつづけていこう！ 

＜3
３

月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

＞  体操服
たいそうふく

を用意
よ う い

してね。 

1
 

年生
ねんせい

 3
 

月
がつ

7
なの

日
か

（金
きん

）  2
 

年生
ねんせい

 3
 

月
がつ

6
むい

日
か

（木
も く

）       3
 

年生
ねんせい

 3
 

月
がつ

10
とお

日
か

（月
げつ

） 

4
 

年生
ねんせい

 3
 

月
がつ

5
いつ

日
か

（水
すい

）             5
 

年生
ねんせい

 3
 

月
がつ

   3
みっ

日
か

（月
げつ

）               6
 

年生
ねんせい

 3
 

月
がつ

4
よっ

日
か

（火
か

） 

 

639 336 

ずつう 

 

だぼく（うちみ） 

 

 

 37 

 ５ 

木 


