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 「今年
こ と し

こそ早
はや

ね早
はや

おき！」と決意
け つ い

した人
ひと

、まだ続
つづ

いていますか？ 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

と食
た

べすぎで、

体
からだ

が「おもち」みたいに重
おも

くなっていませんか？ 寒
さむ

い季
き

節
せつ

は動
うご

くのが面倒
めんどう

になりますが、

体
からだ

を動
うご

かすとポカポカして気持
き も

ちいいですよ！ 

「健康
けんこう

」は毎
まい

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ねです。今年
こ と し

も一緒
いっしょ

にがんばりましょう！ 

 

 

 

 

二
に

測定
そくてい

があります。測定
そくてい

の日
ひ

は、ポニーテールなど頭
あたま

の上
うえ

でむすぶ髪型
かみがた

はさけてください。 

 

1月 13日（火）二
に

測定
そくてい

５年 

   １４日（水） 〃 ６年 

   １５日（木） 〃 １年 

   １６日（金） 〃 2 年 

   １９日（月） 〃 ３年 

   ２１日（水） 〃 ４年 

 

 

 

 

 

 

 

 

・二
に

測定
そくてい

の結果
け っ か

は「身体
しんたい

測定
そくてい

カード」でお知
し

らせしますので、ご確認
かくにん

ください。 

・インフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などの学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかったら、出席
しゅっせき

停止
て い し

になり

ます。登校
とうこう

再開
さいかい

の際
さい

は、医師
い し

による「登校
とうこう

許可証
きょかしょう

」が必要
ひつよう

ですので学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

して

ください。（コロナウイルスの場合
ば あ い

は、提
てい

出
しゅつ

は不要
ふ よ う

です） 
 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で『換気
か ん き

グッズ』を作
つく

りました！ 

窓
まど

をあけて換気
か ん き

するとミャクミャクに会
あ

える換気
か ん き

グッズを、12月
がつ

に各教室
かくきょうしつ

に配
くば

りました。

学校中
がっこうじゅう

の教室
きょうしつ

で、寒
さむ

さに負
ま

けず、意識
い し き

して換気
か ん き

してもらえるとうれしいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
重
かさ

ね着
ぎ

すると、体温
たいおん

であたため

られた空気
く う き

の層
そう

がいくつもで

き、冷
つめ

たい外
そと

の空気
く う き

から体
からだ

が冷
ひ

えるのを守
まも

ってくれます。 

室内
しつない

で「あつい」と感
かん

じれば、 

1枚
まい

ぬいで調節
ちょうせつ

もできます！ 

かさ        ぎ           ひ       ぼう    し 


