
 

 
 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月 亀井小学校 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 もうすぐ今
い ま

の学
が く

年
ね ん

もおわりですね。みんなは、どんな１年
ね ん

でしたか？ 来
ら い

月
げ つ

からは新し

い学
が く

年
ね ん

です。元
げ ん

気
き

に楽
た の

しくすごせるように、これからも健
け ん

康
こ う

には気
き

をつけてくださいね。 

保護者の皆様へ 

今年度も、学校保健にご協力いただき、ありがとうございました。 

また新学期が始まりましたらすぐに、健康診断が続きます。提出して

いただく書類などもたくさんあり、ご面倒をおかけすることもあると思

いますが、どうぞご協力お願いします。 

◆けが 

多
おお

かったけが … 打
だ

撲
ぼく

 

一
いち

番
ばん

、多
おお

かった月
つき

 … １０月
がつ

 

多
おお

かった時
じ

間
かん

 … 休
やす

み時
じ

間
かん

、体
たい

育
いく

 

◆病気
びょうき

 

多
おお

かった理
り

由
ゆう

は … 頭痛
ず つ う

 

一
いち

番
ばん

、多
おお

かった月
つき

 … ７～９月
がつ

 
1３４０      ７７７   

うらもあります 

令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

から令
れい

和
わ

７年
ねん

2月
がつ

末
まつ

までの合
ごう

計
けい

です↓ 

おなかの風邪
か ぜ

が流行って
は や   

きています 

最近
さいきん

、腹痛
ふくつう

や下り
げ  

・おうとで学校
がっこう

をお休み
 や す  

する人
ひと

が増えて
ふ   

います。 

●自分
じ ぶ ん

のしたうんちの様子
よ う す

は、見て
み  

おきましょう。 

うんちは体
からだ

からのおたよりです。 

●特
とく

にトイレをした後
あと

は、いつもよりていねいに手
て

をあらいましょう！ 

●なんだか元気
げ ん き

がないなあと思った
お も っ た

時
とき

は、まず体温
たいおん

（ねつ）をはかりましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ままんんななかか 

今年
こ と し

も花粉
か ふ ん

が多い
お お  

とニュースでも言われて
い     

います。 

 学校
がっこう

でできる花粉
か ふ ん

対策
たいさく

はマスクと、顔
かお

をあらうことです！ 

 かゆいなと感じたら
か ん      

保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

前
まえ

にあらいましょう。 


