
 

 

 

 

2025年２月 

八尾市立大正小学校 

 

 現在
げんざい

本校
ほんこう

ではインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はみられません。このまま春
はる

になればい

いですが、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。一人
ひ と り

ひとりが感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

うようにしましょ

う！ 

 

 

お知
し

らせ 

 2月
がつ

に 2年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。３年生
ねんせい

以上
いじょう

は、2年生
ねんせい

の時
とき

に希望
き ぼ う

者
しゃ

に

は検査
け ん さ

をしていますが、まだ検査
け ん さ

をしたことがなくて、今回
こんかい

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、担任
たんにん

まで

ご連
れん

絡
らく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

からの小
ちい

さなストレスサイン

に気
き

づいたらセルフケアのチャンス。

気分
き ぶ ん

を切
き

りかえるための行動
こうどう

（スイッ

チ）を決
き

めておくのがオススメです♪ 



   
 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の二
に

測定
そくてい

が終
お

わりました！ ４月
がつ

からどのくらい大
おお

きくなったかな？ 

１年生
ねんせい

 「うんちのはなし」 

  

毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

のうんちを観察
かんさつ

して、健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェ

ックしよう！食
た

べ物
もの

が体
からだ

の中
なか

でどうやって運
はこ

ばれ

てうんちになっていくのか…紙芝居
かみしばい

を見
み

ながら

勉強
べんきょう

しました。また、うんちの種類
しゅるい

、うんちをじ

ょうずに出
だ

す方
ほう

法
ほう

も知
し

ったので、今度
こ ん ど

からは自分
じ ぶ ん

のうんちをチェックして生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

せるとい

いですね！ 

  

６年生
ねんせい

 「光
ひかり

を制
せい

する者
もの

は、睡眠
すいみん

を制
せい

する！」 

 

中学生
ちゅうがくせい

に向
む

けて睡眠
すいみん

の大
たい

切
せつ

さを確認
かくにん

しました。 

成長期
せいちょうき

の中学生
ちゅうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は８～10時間
じ か ん

です。メデ

ィア機器
き き

からでるブルーライトの影響
えいきょう

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

による

健康
けんこう

への影響
えいきょう

を勉強
べんきょう

しました。たくさん寝
ね

ると、体
からだ

も大
おお

きくなるし、成績
せいせき

もアップ！天才
てんさい

達
たち

も睡眠
すいみん

を大切
たいせつ

にしていま

す！これからも、睡眠
すいみん

をおろそかにせず健康
けんこう

第一
だいいち

で成長
せいちょう

し

ていってくださいね！ 

２年生
ねんせい

 「体
からだ

をまもるはたらき」 

  

ウイルスや細菌
さいきん

から体
からだ

を守
まも

る４つの勇者
ゆうしゃ

『鼻毛
は な げ

・

へんとうせん・せん毛
もう

・白血球
はっけっきゅう

』のお話
はなし

と、自分
じ ぶ ん

たちができる応援
おうえん

を考
かんが

えました。手
て

あらい・うが

い・きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、勇者
ゆうしゃ

たちを

応援
おうえん

していきます！ 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

い方法
ほうほう

も勉強
べんきょう

したので、きれいなハン

カチでふいてしっかり感染
かんせん

対策
たいさく

していきましょう！ 

３年生
ねんせい

 「すいみん列車
れっしゃ

の旅
たび

」 

  

3年生
ねんせい

のすいみん列車
れっしゃ

の発車
はっしゃ

時刻
じ こ く

は、毎晩
まいばん

9：30

です。しかし、その列車
れっしゃ

に間
ま

に合
あ

っているのは残念
ざんねん

ながら約半分
やくはんぶん

くらいの人
ひと

でした…。成長期
せいちょうき

のみんな

にとってすいみん列車
れっしゃ

でもらえる【成長
せいちょう

ホルモン

弁当
べんとう

】はとても大事
だ い じ

！毎晩
まいばん

大
おお

きなお弁当
べんとう

がもらえる

ように、9：30 までにはねるようにしましょう。 

ご家
か

庭
てい

でもお声
こえ

掛
か

けをお願
ねが

いします！ 

４年生
ねんせい

 「よい姿勢
し せ い

」 

  

立
た

っている時
とき

、座
すわ

っている時
とき

、よい姿勢
し せ い

ができて

いるでしょうか？背骨
せ ぼ ね

のゆがみチェックをし、日頃
ひ ご ろ

の姿勢
し せ い

を確認
かくにん

しました。よくない姿勢
し せ い

は、肩
かた

こり、

腰
こし

の痛
いた

みなどの原因
げんいん

になります。 

最後
さ い ご

に体
たい

幹
かん

を鍛
きた

えるトレーニングをして、みんな

で体
からだ

を動
うご

かしました！ 

よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して生活
せいかつ

するようにしましょう！ 

５年生
ねんせい

 「目
め

の健康
けんこう

」 

  

 高学年
こうがくねん

になると視力
しりょく

が落
お

ちてくる人
ひと

がふえてきます。ス

マホ、ゲーム、ＴＶの画面
が め ん

からそれぞれどれくらい離
はな

れる

のが目
め

にやさしいのか確認
かくにん

しました。たまには遠
とお

くを見
み

て

目
め

の筋肉
きんにく

を休
やす

めることも大切
たいせつ

です。みんなで目
め

の体操
たいそう

をし

てスッキリしました！ 

 ヘッドホン難聴
なんちょう

についても触
ふ

れました。今
いま

から知
し

るこ

とで、イヤホン・ヘッドホンの使
つか

いすぎに注意
ちゅうい

してほしい

と思
おも

います。 


