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和食
わ しょく

に欠
か

かせないしょうゆやみそなどの調味料
ちょう み りょう

と納豆
なっ とう

は、蒸
む

した大豆
だ い  ず

を発酵
はっ こう

させて作
つ く

ります。

豆腐
と う  ふ

は、大豆
だ い  ず

をしぼった豆乳
とう にゅう

を固
か た

めたもので、さらに厚揚
あ つ  あ

げや油揚
あぶら あ

げなどに加工
か  こ う

されます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の 様子
よ う す

を 少し
すこ

 

ずつ紹
しょう

介
かい

していきます。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

のひみつ 今月
こんげつ

は 食器
しょっき

や 食
しょっ

缶
かん

を 洗う
あら

洗浄室
せんじょうしつ

の様子
ようす

を紹介
しょうかい

します。 

 

その後
    ご

、一枚
いちまい

ずつ手
て

洗い
あら

してすすぎます。

最後
さいご

は洗浄機
せんじょうき

で仕上げ
し あ

すすぎをして熱風
ねっぷう

消毒庫
しょうどくこ

に保管
ほかん

しておきます。 

2 月の郷土
きょうど

料理
りょうり

は福井県
ふくいけん

です。 

●４日（火）かにめし 

福井県
ふくいけん

は海
うみ

の幸
さち

にめぐまれていて、カニがたくさんとれます。 

カニのうまみがしみこんだご飯
はん

です。 

●１７日（月）打ち豆
う   まめ

汁
じる

 

大豆
だ い ず

を水
みず

にひたしてやわらかくした「打ち豆
う   まめ

」が入って
はい

います。 

雪
ゆき

深い
ぶか 

福井県
ふくいけん

で考えられた
かんが

保存食
ほぞんしょく

です。 

 

汚れ
よご

を落としやすく
お

するために、

まずは洗剤
せんざい

液
えき

につけ置き
お

します。 

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 


