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う
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つくえの上のものをしまった       しょっきをきちんとならべた       

マスクをまい日つけた       よくかんでたべた       

ナフキンをまい日しいた       おはしをじょうずにつかえた       

たべるまえに石けんで手をあらった       たべものをたいせつにした       

とうばんを友だちときょう力してできた       たのしいきもちでたべた       

「いただきます」「ごちそうさま」がいえた       きちんとかたづけできた       

 

                     

  

         ねん  かん 

１年間をふりかえろう 

食育
し ょ く い く

つうしん毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。 

・前回
ぜんかい

より上
あ

がった人
ひと

  

おはし名人           
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亀井
か め い

小
しょう

の給食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

～給食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

５年 家庭科
か て い か

 

「災害
さいがい

時
じ

の食事
し ょ く じ

」 

１年 生活
せいかつ

科
か

 

「スナップエンドウのすじとり」   他
ほか

 

 

1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

は 1９０回
かい

。もうすぐ終
お

わりです。

苦手
に が て

なものを食
た

べられるようになった人
ひと

、おはしの

持
も

ち方
かた

が上達
じょうたつ

した人
ひと

がいます。きれいに最後
さ い ご

まで片
かた

づける人
ひと

、給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

を伝
つた

えてくれる人
ひと

たちもた

くさんいました。自然
し ぜ ん

に「ありがとう」の気持
き も

ちを

表現
ひょうげん

する姿
すがた

に成長
せいちょう

を感
かん

じ、嬉
うれ

しかったです。 

1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえり、自分
じ ぶ ん

のあゆ

みを付
つ

けてみましょう。 

 

 

さぁ、あなたの給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はどんなでしたか？ 

1年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、あゆみを作
つく

ってみよう。 

▲中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

に給 食
きゅうしょく

や食生活
しょくせいかつ

の話
はなし

を聞
き

きました。 

 

あゆみ（給食
きゅうしょく

） 

中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

の話
はなし

 

全学年
ぜ ん が く ね ん

 

おはし名人
めいじん

になった人
ひと

の名前
な ま え

は２階
かい

に掲
けい

示
じ

中
ちゅう

です。 

 

自分
じ ぶ ん

で 

チェックしよう 

 

 

361 人 

 

 

おはし検定
け ん て い

結果
け っ か

 

47 人 

 

６年生
ねんせい

の名人
めいじん

は、あずきの級
きゅう

に挑戦
ちょうせん

しました。 

 

中学校
ちゅうがっこう

が楽
たの

しみに 

なってきた！ 

カラー版 

●３学期
が っ き

の給食
きゅしょく

は３月２１日（金）までです。 



 

 

若
わ か

ごぼうはかせになろう（総合
そ う ご う

）

（総合
そ う ご う

） 

若
わか

ごぼうをもっと知
し

って食
た

べてもらえるよう、３年生
ねんせい

が作
つ く

った若
わか

ごぼうの 

ポスターが、3 月 8 日（土）アリオで展示
て ん じ

されました。今
いま

は、校区
こ う く

内
ない

にある

５つのスーパー・Ｊ Ａ
ジェイエー

畑
はたけ

のつづき・校内
こうない

掲示板
け い じ ば ん

にかざられています。 

 

見 み

つ
け
て
ね
！ 

  

 

 

 3年生
ねんせい

が半年
はんとし

かけて世話
せ わ

してきた若
わか

ごぼうが大きく育
そだ

ち、ついに給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。若
わか

ごぼ

うは、春
はる

限定
げんてい

の八尾市
や お し

の特産物
とくさんぶつ

です。あくぬきの方法
ほうほう

も学習
がくしゅう

したので、ぜひおうちでも八尾
や お

の春
はる

の

味
あじ

を味
あじ

わってみてほしいと思
おも

います。 

若ごぼうをしゅうかくして、おく深くまでほらないとぬ

けなかったからくろうしたけど、楽しかった。若ごぼうは

根・くき・葉全部食べられて、いろいろな味を味わえる野

菜です。ぜひ食べてみてください。(３年) 

 
 3年生

ねんせい

の若
わか

ごぼうは「たきこみご飯
はん

」にくきと根
ね

、

小
しょう

おかずに葉
は

が入
はい

っており、みんなよく食
た

べていまし

た！また、この日
ひ

に合
あ

わせて若
わか

ごぼうのＴ
ティー

シャツを着
き

てきた人
ひと

がいました。ほほえましかったです。 
▲根

ね

を折
お

らないようていねいに収穫
しゅうかく

する３年生
ねんせい

 

災害
さ い が い

時
じ

の食事
し ょ く じ

（家庭科
か て い か

） 

災害
さいがい

時
じ

、ガスや電気
で ん き

、水道
すいどう

が止
と

まった状態
じょうたい

で

も、私
わたし

たちは生
い

きるために食
た

べなければなりま

せん。防災
ぼうさい

の学習
がくしゅう

をしている 5年生
ねんせい

が、ポリ袋
ぶくろ

とカセットコンロを使
つか

って作
つく

る「パッククッキン

グ」の実習
じっしゅう

をしました。 

 

 

ぼくは、ごはんの水とわかめを入れる順番を間違え

てしまいましたが、思ったより具も混ざっており、味もお

いしかったので、こういうものは多少失敗しても何とか

なると思いました。バナナ蒸しケーキは、バナナの風味

がとてもおいしかったです。すごく簡単でおいしいので、

これから料理を習うごとにパッククッキングができるも

のなのか考えてみたいです。地震がもし起きて被災し

たら、パッククッキングをしたいと思いました。（5年） 

わかめごはん  バナナ蒸
む

しケーキ 

▲出来上
で き あ

がった料理
りょうり

の袋
ふくろ

を開
あ

ける 5年生
ねんせい

 

 

 

 


