
八尾商工会議所 3階 大ホール2
住所：八尾市清水町1-1-6

先着 50名

心 の サ ポ ー タ ー
養 成 研 修

令和７年 ７月 30 日 (水) 14：00～16：00

松山 剛 氏（関西福祉科学大学 精神保健福祉士）

心のサポーターは難しい資格や専門知識はいりません。

いつか役立つメンタルヘルスの基礎や人の悩みを聞く

スキルを学びます。

誰もがこころの不調を経験する時代。そのサインに気

づける周りの人や、

こころの応急手当のできる人を増やしていくことがとて

も大切です。

あなたも心のサポーターになりませんか。

八尾市内在住、在勤、在学の方

7月1日㈫～7月18日㈮の期間に いずれかの方法で申込み

①電話：072-994-6644
②八尾市電子申請システム (ORコード)→

厚生労働省認定証 交付（修了者には後日認定証が送付されます）

※15分以上の遅刻及び、早退をされた受講者には認定証を交付することができませんのでご注意下さい。

会場
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定員

対象
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その他

お問合せ 八尾市保健所 保健予防課 担当：山口・水谷
電話：072-994-6644



住所：八尾市清水町１－１-６

① 近鉄大阪線八尾駅下車 徒歩10分
② JR大和路線八尾駅下車 徒歩15分
③ JR大和路線八尾駅下車⇒近鉄八尾駅行のバスに乗車

清水町下車 徒歩３分

※駐車場 (有料 )はありますが、数に限りがございます。

八尾商工会議所
地図

八尾市
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