
３月保健指導                      

『おおきくなったね』（５歳児クラス） 
 

紙芝ひとりでできるよ」に出てくる『し

んちゃん』は１年生になります。色々な

ことにチャレンジしています。みんなは

どうかな？全員が「けん玉がんばって

る！！」と・・苦手だった人もいたけれ

ど、みんなでけん玉をがんばりました。 

その集中力には目を見張るものがありまし

た。すごいです！！！  ペットボトルを使って、増

えた体重 2.5㎏分をみんな

に体感しました。 

「こんなに重たくなった

んやな～」としみじみ・・・ 

小学校に行ってもよく食

べよく寝て、よくからだも

動かして・・・ 

こころもからだも元気に 

な～れ 

 

 

 

5歳児さんは 

体重は平均 2.5

㎏増え、身長は

6cm も伸びまし

た。 

大きくなったね 

 

紙芝居「ひとりでできるよ」 

3学期は、みんなでけん玉に取り組みまし

た。小学校に行っても好きなことを見つけ

て、色々なことにチャレンジしてください

ね。 

 

絵本「あやちゃんのうまれたひ」 みんなが生まれてくることをお家の人たちは楽

しみにしていました。元気に生まれてきた時に

は、お家の人みんな大喜びでした。たくさんの人

からいっぱい愛情をもらい、みんなはこんなに大

きくなりました。小学生になると今までみたいに

お家の人と一緒に学校に行くことはなくなりま

す。交通事故や怖い事件に巻き込まれないように

するにはどうすればよいかを子どもたちと一緒

に考えました。 

これからも元気いっぱい大きくなってね。 

 

けん玉発表会の様子 


