
　　　　

月 火 水 木 金

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

606 26.0 17.5 626 22.5 26.5 617 24.6 19.7 629 31.5 18.6 629 23.1 17.7

❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

607 27.0 16.6 628 23.0 20.3 599 25.3 21.1 603 25.6 23.6 601 25.1 15.5

⓯ ⓰ ⓱ ⓲ ⓳

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

576 24.3 15.2 629 23.4 17.7 625 26.6 18.0 610 26.0 25.4 624 24.8 22.4

八 尾 市 教 育 委 員 会
八 尾 市 学 校 給 食 会

（第687号）

令和７年12月分 小　学　校　給　食　予　定　献　立　表

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄
ビタミン

食物繊維
A B1 B2 C

中

学

年

12月の八尾市平均
Kcal g g g mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

615 25.5 20.1 2.2 362 97 3.3 262 0.46 0.52 24 5.3
＊16.6％＊29.4％

学校給食摂取基準 640 ＊13～20％＊20～30％ 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

赤：主にからだを作る食品 　　　　
　　血液や筋肉・内臓・骨などを作る。

黄：主に熱や力のもとになる食品 
　　主にからだや脳を動かし、体温を保つ働きをする。

緑：主にからだの調子を整える食品 
　　病気に対する抵抗力をつけ、他の栄養の吸収を助ける。

【注】●献立表の数量は中学年分です。配缶時、低・中・高の区分をつけます。

　　 ●やむを得ない事情により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

食品を栄養素の働きによって3つに分類しました。《栄養三色》

＊摂取エネルギー全体における割合 「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」を用いて栄養価計算をしています。

実施献立
の写真は
こちら↓

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

なめし
こまつな(八尾産）	20	 緑
ちりめん	 5	 赤
いりごま	 1.5	 黄
こなかつお	 0.6	 赤
こい口しょうゆ	 1	
みりん	 1	
ごまあぶら	 0.3	 黄

こうやどうふのからあげ
こうやどうふ	 6	 赤
りょうりしゅ	 1.2	
こい口しょうゆ	 1.2	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
つちしょうが	 0.1	 緑
みりん	 1	
こむぎこ	 2	 黄
でんぷん	 2	 黄
こめあぶら	 5	 黄

ミートボールシチュー
ミートボール	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 20	 緑
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(水煮)	 5	 緑
トマトケチャップ	 4	
ドミグラスソース	15	 黄
とりガラスープ	 1.5	
白ワイン	 1	
ウスターソース	 0.5	
さとう	 0.5	 黄
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 40	

だいこんめし
こめ	 50	 黄
もちげんまい	 15	 黄
だいこん	 30	 緑
だいこん・は	 2	 緑
あぶらあげ	 10	 赤
ちりめん	 3	 赤
にんじん	 10	 緑
だしこんぶ	 0.5	
にぼし	 2	
うす口しょうゆ	 4	
りょうりしゅ	 1	
しお	 0.1	
こめあぶら	 0.3	 黄
だしじる	 90	

いそに
ぶたにく	 20	 赤
ひじき(干）	 1.5	 赤
ひと口きくらげてん	 25	 赤緑
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
こい口しょうゆ	 4.5	
さとう	 2	 黄
みりん	 1	
こめあぶら	 0.5	 黄
だしじる	 30	

あつあげのカレーに
あつあげ(冷)	 60	 赤
ぶたにく	 20	 赤
じゃがいも	 20	 黄
たまねぎ	 35	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
こめこカレールウ	 6	 黄
けずりぶし	 1	
とりガラスープ	 0.5	
こい口しょうゆ	 0.3	
ウスターソース	 1	
しお	 0.2	
カレーこ	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
だしじる	 40	

にゅうめん
そうめん	 10	 黄
とりにく	 15	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 4	
みりん	 1	
だしじる	 110	

いわしのにつけ
	 1尾	 赤

ようふうふくめに
とりにく	 15	 赤
じゃがいも	 30	 黄
だいこん	 25	 緑
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 1	
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 40	

フランクフルト
フランクフルト	 1本	 赤
トマトケチャップ	 6	
水	 1	

トックスープ
トック	 20	 黄
やきぶた	 7	 赤
たまねぎ	 25	 緑
青ねぎ	 5	 緑
ほしわかめ	 0.5	 赤
きくらげ	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
水	 110	

はなやさいの
クリームシチュー
ブロッコリー	 15	 緑
カリフラワー	 15	 緑
とりにく	 20	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
ぎゅうにゅう	 30	 赤
マーガリン	 2.5	 黄
こむぎこ	 2.5	 黄
とりガラスープ	 1.5	
白ワイン	 1	
しお	 0.4	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 40	

キムチチゲ
あつあげ(冷)	 40	 赤
ぶたにく	 30	 赤
じゃがいも	 25	 黄
たまねぎ	 20	 緑
しめじ	 5	 緑
はくさいキムチ	 15	 緑
とりガラスープ	 1.5	
コチュジャン	 0.5	
こい口しょうゆ	 3	
さとう	 0.1	 黄
りょうりしゅ	 1	
しお	 0.1	
トウバンジャン	0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

きりたんぽなべ
きりたんぽ	 25	 黄
とりにく	 20	 赤
とうふ	 10	 赤
はくさい	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
しめじ	 7	 緑
白ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 1	
とりガラスープ	 1.2	
うす口しょうゆ	 4	
しお	 0.1	
りょうりしゅ	 1	
だしじる	 70	

いものこじる
さといも	 25	 黄
とうふ	 15	 赤
しめじ	 5	 緑
つきこんにゃく	 5	
ごぼう	 5	 緑
あぶらあげ	 5	 赤
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
しお	 0.1	
だしじる	 100	

チリコンカン
ぶたにく	 25	 赤
だいず(水煮)	 20	 赤
レッドキドニー	 10	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
トマト水煮	 10	 緑
トマトケチャップ	 8	
とりガラスープ	 2	
ウスターソース	 1	
白ワイン	 1	
さとう	 0.3	 黄
しお	 0.3	
こしょう	 0.02	
チリパウダー	 0.1	
ローリエ	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
でんぷん	 1	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

ちゅうかどんぶり
ぶたにく	 30	 赤
うずらたまご	 25	 赤
たまねぎ	 35	 緑
はくさい	 30	 緑
にんじん	 10	 緑
たけのこ(水煮)	 5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1	
こい口しょうゆ	 3	
りょうりしゅ	 0.5	
オイスターソース	 0.7	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
でんぷん	 1.5	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

ぎゅうにゅうごはんぎゅうにゅうコッペパンぎゅうにゅうげんりょうごはん
あんかけうどん

うどん	 60	 黄
とりにく	 15	 赤
あぶらあげ	 10	 赤
やきかまぼこ	 5	 赤
はくさい	 30	 緑
にんじん	 5	 緑
えのきたけ	 5	 緑
青ねぎ	 5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
けずりぶし	 2	
だしこんぶ	 1	
うす口しょうゆ	 5	
りょうりしゅ	 1	
みりん	 1	
しお	 0.2	
でんぷん	 1.5	 黄
だしじる	 100	

パスタサラダ
スパゲティ	 8	 黄
キャベツ	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
うす口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
（タレ）	 	
ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ	 5	 黄

てづくりぶどうゼリー
ぶどうｼﾞｭｰｽ	 30	 緑
さとう	 3.5	 黄
アガ―	 1.3	
水	 25	

だいずミンチカツ
だいずミンチカツ	1こ	赤緑
こめあぶら	 9	 黄

こまつなのにびたし
こまつな(八尾産）	30	 緑
ひらてん	 7	 赤
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 0.5	
こい口しょうゆ	 2	
みりん	 0.5	
さとう	 0.5	 黄
だしじる	 10	
こめあぶら	 0.3	 黄

たまごやき
たまごやき	 1こ	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄

あかしそあえ
キャベツ	 20	 緑
だいこん	 7	 緑
いりごま	 1	 黄
赤しそ	 0.5	 緑
しお	 0.05	
うす口しょうゆ	 0.6	
みりん	 0.6	
こめあぶら	 0.3	 黄

チンゲンサイとササミの
いためもの

チンゲンサイ	 40	 緑
とりささみ	 10	 赤
にんじん	 10	 緑
うす口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

ひじきのあえもの
ひじき(干）	 1.5	 赤
れんこん(水煮)	 10	 緑
にんじん	 7	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 0.8	 黄
す	 0.4	

ザワークラウト
キャベツ	 35	 緑
にんじん	 5	 緑
す	 1	
うす口しょうゆ	 0.5	
さとう	 0.5	 黄
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

ミルメーク
	 1袋	 黄

ヤムニョムチキン
とりにく（こなつき）	50	 赤
こめあぶら	 ５	 黄
トマトケチャップ	 5	
コチュジャン	 1	
さとう	 1.3	 黄
みりん	 2	
こい口しょうゆ	 1	
水	 3	

こまつなとたまごの
いためもの

こまつな(八尾産）	25	 緑
スクランブルエッグ	 5	 赤
にんじん	 5	 緑
かつおぶし	 0.3	 赤
こい口しょうゆ	 1.5	
みりん	 1	
こめあぶら	 0.3	 黄
ごまあぶら	 0.2	 黄

だいこんとツナのサラダ
だいこん	 40	 緑
オイルツナ	 10	 赤
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 2	
さとう	 0.5	 黄
す	 0.5	

くろまめきなこクリーム
	 1袋	 赤黄

さんしょくナムル
ほうれんそう	 5	 緑
にんじん	 10	 緑
きりぼしだいこん	 3	 緑
いりごま	 1.5	 黄
こい口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.8	 黄
しお	 0.1	
ごまあぶら	 0.5	 黄

みかん
	 1こ	 緑

わかさぎのてんぷら
わかさぎのてんぷら	 40	 赤
こめあぶら	 ２	 黄

いためたくあん
きざみたくあん	 7	 緑
きりぼしだいこん	 4	 緑
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.6	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

やきさばの
だいこんおろしがけ
さば	 1切	 赤
だいこん	 12	 緑
こい口しょうゆ	 1.4	
みりん	 0.4	
さとう	 0.06	 黄
しお	 0.01	

きりぼしだいこんのにもの
きりぼしだいこん	 5	 緑
にんじん	 10	 緑
きくらげいりてんぷら	 5	 赤緑
こい口しょうゆ	 2.5	
さとう	 1	 黄
みりん	 0.5	
こめあぶら	 0.3	 黄
だしじる	 15	

ポテトグラタン
じゃがいも	 30	 黄
ノンオイルツナ	 10	 赤
たまねぎ	 10	 緑
しお	 0.15	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.1	
こめあぶら	 0.3	 黄
ぎゅうにゅう	 20	 赤
こめこ	 0.7	 黄
ピザようチーズ	 5	 赤
こなチーズ	 3	 赤

バンサンスー
はるさめ	 5	 黄
キャベツ	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
いりごま	 1	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 3.5	
さとう	 2	 黄
す	 2	
水	 1	

てづくりこくとうアーモンド
アーモンド	 7	 黄
黒ざとう	 2	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 2	

ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうぎゅうにゅうごはん
カレーライス

ぶたにく	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
レンズまめ	 5	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 25	 緑
カレールウ	 12	 黄
プルーンピューレ	 7	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
カレーこ	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

ごぼうサラダ
ごぼう	 20	 緑
ショルダーベーコン	 5	 赤
にんじん	 5	 緑
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
ごまドレッシング	 6	 黄

ぎゅうにゅうアップルパンぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうこくとうパン

ぎゅうにゅう

コッペパン



　八
や お

尾の農
の う か

家さんが低
てい の う や く

農薬で作
つく

っ
ている小

こ ま つ な

松菜です。冬
ふゆ

が
旬
しゅん

の野
や さ い

菜です。

　和
い ず み し

泉市のみかんです。傾
け い し ゃ ち

斜地で
育
そだ

ち、甘
あ ま

みと酸
さ ん み

味のバランスが良
よ

いのが特
とくちょう

徴です。

　2学
が っ き さ い ご

期最後の給
きゅうしょく

食
です。チョコレート
ケーキがつきます。

　昔
むかし

から、1年
ね ん

で最
もっと

も夜
よ る

が長
な が

い冬
と う じ

至に
栄
え い よ う ほ う ふ

養豊富なかぼちゃを食
た

べ、ゆず湯
ゆ

につ
かって無

む び ょ う そ く さ い

病息災を願
ねが

いました。また、
冬
と う じ

至には運
う ん き

気が上
あ

がるよう「ん」が付
つ

く
ものを食

た

べる風
ふうしゅう

習もありま
す。かぼちゃの別

べ つ め い

名は「な
んきん」です。

じゃがいも� 120g（1個
こ

）
にんじん� 25g（3cm）
ホールコーン（冷

れい と う

凍）� 20g
グリンピース（冷

れい と う

凍）� 30g
塩
し お

・こしょう� 適
てきりょう

量
水
み ず

� 20g

① じゃがいもとにんじんをさいの目
め

に切
き

る。
② ①とホールコーンを塩

しお

ゆでする。
③ �グリンピースは茹

ゆ

でてすりつぶし、水
みず

を加
く わ

えて
柔
や わ

らかくしておく。
④ �③を火にかけ、②も加

くわ

えて、塩
しお

・コショウで
味
あ じ つ

付けをする。水
み ず け

気がなくなるまで加
か ね つ

熱する。

　きりたんぽは、200年
ね ん い じ ょ う

以上の歴
れ き し

史があ
ると言

い

われている秋
あ き た け ん

田県
の伝

でん と う て き

統的な料
りょ う り

理です。
　わかさぎは、秋

あ き た け ん

田県の
八
はち ろ う が た

郎潟で漁
りょう

がおこなわれていて、漁
ぎょかくりょう

獲量
は全

ぜん こ く

国トップクラスです。

　里
さと い も

芋を用
も ち

いて作
つ く

られる汁
しる も の り ょ う り

物料理で、
秋
あ き た け ん

田県では食
た

べる直
ちょくぜん

前に�
せりを入

い

れます。鍋
な べ り ょ う り

料理と
しても食

た

べられています。

地
じ ば や さ い

場野菜 小
こ ま つ な

松菜

２日（火） 小
こ ま つ な

松菜の煮
に び た

浸し

10日（水） 菜
な め し

飯

17日（水） 小
こ ま つ な

松菜と卵
たまご

の炒
い た

め物
も の

12日（金） みかん

23日（火） クリスマス献
こ ん だ て

立22日（月） 冬
と う じ

至

23日（火）

　クリスマッシュポテト（４人
に ん ぶ ん

分）

マスタードチキン

野
や さ い

菜スープ

クリスマッシュポテト

ケーキ

かぼちゃとさつまいものコロッケ

５日（金） 

　きりたんぽ鍋
な べ

・わかさぎの天
て ん

ぷら

19日（金） いものこ汁
じ る

　東
と う ほ く ち ほ う

北地方の北
ほ く せ い ぶ

西部に位
い ち

置する秋
あ き た け ん

田県は、西
にし

は
日
に ほ ん か い

本海に面
めん

し、北
ほ く ぶ

部に白
し ら か み さ ん ち

神山地、東
と う ぶ

部に
奥
お う う さ ん み ゃ く

羽山脈が連
つら

なっています。男
お が は ん と う

鹿半島や八
はち ろ う が た

郎潟、
日
に ほ ん い ち ふ か

本一深い田
た ざ わ こ

沢湖などの地
ち け い

形が特
とくちょう

徴です。冬
ふゆ

は
雪
ゆ き

が多
お お

く、夏
な つ

は晴
せ い て ん

天が多
お お

い気
き こ う

候です。
　秋

あ き た け ん

田 県の産
さんぎょう

業 は、農
のうぎょう

業、林
りんぎょう

業、漁
ぎょぎょう

業、
風
ふうりょくはつでん

力発電などのエネルギー産
さんぎょう

業、観
かんこうさんぎょう

光産業など
様
さま ざ ま

々な分
ぶ ん や

野に広
ひ ろ

がっています。農
のうぎょう

業ではあきた
こまち等

など

ブランド米
まい

、林
りんぎょう

業では秋
あ き た す ぎ

田杉の生
せい さ ん

産が
盛
さ か

んです。漁
ぎょぎょう

業ではハタハタ、ベニズワイガニ、
マアジの漁

ぎょかくりょう

獲量が多
おお

いです。郷
き ょ う ど り ょ う り

土料理も多
おお

く、
おやき、しょっつる鍋

なべ

、秋
あ き た け ん

田県の方
ほう げ ん

言で漬
つ け も の

物を
意
い み

味するがっこ等
など

があります。

秋
あ き た し

田市県
け ん ち ょ う し ょ ざ い ち

庁所在地：

面
め ん せ き

積：11,638㎢（大
お お さ か ふ

阪府の6.1倍
ばい

）
人
じ ん こ う

口：約
やく

88万
まんにん

人（大
お お さ か ふ

阪府の10％）

12月のこんだてから

秋
あ き た け ん

田県の郷
き ょ う ど り ょ う り

土料理

12月のもくひょう

すききらいをなくし

なんでも食
た

べよう
新
しん ま い

米になります
今
こん げ つ

月から

滋
し が

賀県
けんさ ん

産
キヌヒカリ

お知
し

らせ

Let’s cook!

月 火

� �

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

660 23.1 24.1 590 31.3 21.2

やさいスープ
ショルダーベーコン	 10	 赤
レンズまめ	 5	 黄
マカロニ(雪)	 3	 黄
かぶ	 20	 緑
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 1.5	
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
水	 90	

ケーキ（チョコ）
	 1こ	 黄

がんものにもの
ミニがんもどき	 25	 赤
ぶたにく	 20	 赤
こんにゃく	 5	
たまねぎ	 35	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
こい口しょうゆ	 5	
みりん	 1	
さとう	 2	 黄
りょうりしゅ	 0.5	
けずりぶし	 2	
だしじる	 45	
こめあぶら	 0.5	 黄

マスタードチキン
とりにく	 55	 赤
りょうりしゅ	 1	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
さとう	 1.7	 黄
粒マスタード	 1	
こい口しょうゆ	 1.5	
でんぷん	 0.3	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄

クリスマッシュポテト
じゃがいも	 30	 黄
グリンピースピューレ	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
水	 3	

かぼちゃとさつまいもの
コロッケ

かぼちゃとさつまいもの
ｺﾛｯｹ	 1こ	 黄
こめあぶら	 ６	 黄

はくさいのこうみあえ
はくさい	 50	 緑
いりごま	 0.5	 黄
ゆずかじゅう	 0.2	 緑
ばいせんこんぶ	 0.1	 赤
うす口しょうゆ	 1.5	
しお	 0.1	

ぎゅうにゅうコッペパン（小）ぎゅうにゅうごはん クリスマスこんだて


