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エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

603 25.9 16.9 666 26.2 28.2 607 30.6 14.5 600 24.0 15.4 638 23.9 15.4
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エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

616 23.0 15.8 636 24.9 25.0 660 28.4 20.9 605 27.4 23.7 599 24.9 19.3
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エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

601 24.4 16.9 600 25.1 19.0 644 30.4 16.1 613 25.6 23.1 616 26.7 16.1

八 尾 市 教 育 委 員 会
八 尾 市 学 校 給 食 会

（第682号）

令和７年6月分 小　学　校　給　食　予　定　献　立　表

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄
ビタミン

食物繊維
A B1 B2 C

中

学

年

６月の八尾市平均
Kcal g g g mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

620 25.7 19.9 2.2 327 95 3.3 231 0.45 0.50 25 5.1
＊16.6％＊28.9％

学校給食摂取基準 640 ＊13～20％＊20～30％ 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

赤：主にからだを作る食品 　　　　
　　血液や筋肉・内臓・骨などを作る。

黄：主に熱や力のもとになる食品 
　　主にからだや脳を動かし、体温を保つ働きをする。

緑：主にからだの調子を整える食品 
　　病気に対する抵抗力をつけ、他の栄養の吸収を助ける。

【注】●献立表の数量は中学年分です。配缶時、低・中・高の区分をつけます。

　　 ●やむを得ない事情により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

食品を栄養素の働きによって3つに分類しました。《栄養三色》

＊摂取エネルギー全体における割合

実施献立
の写真は
こちら↓

ぎゅうにゅうごはん

きしめん
ひらめん	 60	 黄
とりにく	 10	 赤
やきかまぼこ	 7	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2.5	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 4	
みりん	 1	
しお	 0.1	
だしじる	 110	

きんぴらとうふハンバーガー
とうふハンバーグ	1こ	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄
こい口しょうゆ	 2.4	
みりん	 1.2	
さとう	 0.6	 黄
でんぷん	 0.35	 黄
水	 6	
	
ごぼう	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
こい口しょうゆ	 1.2	
さとう	 0.5	 黄
みりん	 0.2	
こめあぶら	 0.3	 黄
水	 3	

トッポギ
ぶたにく	 20	 赤
つちしょうが	 0.3	 緑
こい口しょうゆ	 1.5	
りょうりしゅ	 1	
さとう	 0.5	 黄
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.03	
トッポギ	 30	 黄
うずらたまご	 20	 赤
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
青ねぎ	 5	 緑
はくさいキムチ	 10	 緑
こい口しょうゆ	 3	
さとう	 1	 黄
コチュジャン	 0.5	
りょうりしゅ	 1	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

ウインナーのスープに
カットウインナー	30	 赤
じゃがいも	 35	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
とりガラスープ	 1.5	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 2	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

にくみそまぜごはん
ぶたにく	 30	 赤
だいずミート	 6	 赤
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 10	 緑
たけのこ(水煮)	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
赤みそ	 3	 赤
こい口しょうゆ	 5	
さとう	 2.5	 黄
りょうりしゅ	 0.5	
こめあぶら	 0.5	 黄

ツナとキャベツの
ペペロンチーノ

スパゲティ	 30	 黄
オイルツナ	 10	 赤
キャベツ	 35	 緑
たまねぎ	 20	 緑
にんにく	 0.5	 緑
チリパウダー	 0.02	
とりガラスープ	 1.5	
こい口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.3	
トウバンジャン	 0.1	
こめあぶら	 0.8	 黄

とりニラどんぶり
とりにく（こなつき）	45	 赤
こめあぶら	 6	 黄
にら	 8	 緑
たまねぎ	 40	 緑
こい口しょうゆ	 4	
さとう	 3	 黄
みりん	 1	
コチュジャン	 1	
ごまあぶら	 0.5	 黄
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
つちしょうが	 0.3	 緑
水	 10	

カレーライス
とりにく	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
レンズまめ	 5	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 25	 緑
カレールウ	 12	 黄
プルーンピューレ	 7	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
カレーこ	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

いためビーフン
ビーフン	 20	 黄
ぶたにく	 20	 赤
キャベツ	 50	 緑
たまねぎ	 35	 緑
にんじん	 15	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
オイスターソース	 1	
こい口しょうゆ	 3.5	
しお	 0.2	
トウバンジャン	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.02	
こしょう	 0.01	
ごまあぶら	 0.2	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄

とうふのみそしる
とうふ(冷)	 30	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
ほしわかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 15	 緑
青ねぎ	 5	 緑
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2.5	
だしじる	 100	

あかうおのにつけ
あかうお	 1切	 赤
つちしょうが	 0.3	 緑
こい口しょうゆ	 7	
さとう	 2.5	 黄
みりん	 2.5	
りょうりしゅ	 2	

ちゅうかふうたきこみごはん
こめ	 45	 黄
もちげんまい	 20	 黄
ぶたにく	 25	 赤
にんじん	 15	 緑
たまねぎ	 10	 緑
たけのこ(水煮)	 7	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1	
オイスターソース	 0.5	
こい口しょうゆ	 5	
りょうりしゅ	 1	
みりん	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
こめあぶら	 1	 黄
水	 95	

あつあげのみそに
あつあげ(冷)	 60	 赤
ぶたにく	 30	 赤
じゃがいも	 20	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
さやいんげん	 5	 緑
つきこんにゃく	 10	
けずりぶし	 1.5	
赤みそ	 3	 赤
さとう	 2.5	 黄
みりん	 2.5	
うす口しょうゆ	 1.5	
こめあぶら	 0.5	 黄
だしじる	 40	

とうふのチリソースに
とうふ(冷)	 70	 赤
ぶたにく	 30	 赤
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 10	 緑
青ねぎ	 5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
トマトケチャップ	12	
とりガラスープ	 1.3	
うす口しょうゆ	 2.5	
りょうりしゅ	 1	
さとう	 0.4	 黄
しお	 0.15	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
チリパウダー	 0.05	
トウバンジャン	0.05	
でんぷん	 0.7	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 15	

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうこくとうパンぎゅうにゅうげんりょうごはんぎゅうにゅうバーガーパンぎゅうにゅうごはん
みそカツ

チキンカツ	 1こ	 赤黄
こめあぶら	 7.5	 黄
豆みそ	 3	 赤
黒ざとう	 3	 黄
みりん	 1	
りょうりしゅ	 1	
水	 2	

キャベツのいためもの
キャベツ	 35	 緑
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

キャロットポタージュ
にんじん	 30	 緑
こめあぶら	 0.3	 黄
ショルダーベーコン	 10	 赤
たまねぎ	 30	 緑
白いんげんまめピューレ	 10	 黄
ぎゅうにゅう	 30	 赤
マーガリン	 2	 黄
こめこ	 1.5	 黄
とりガラスープ	 2	
うす口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.4	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
水	 50	

アセロラゼリー
	 1こ	 黄

きりぼしだいこんのいためもの
きりぼしだいこん	 5	 緑
オイルツナ	 10	 赤
にんじん	 7	 緑
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 2	
す	 0.3	
さとう	 0.5	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

なすのミートグラタン
なす	 20	 緑
こめあぶら	 0.5	 黄
ぶたにく	 15	 赤
だいずミート	 1	 赤
たまねぎ	 15	 緑
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
トマトケチャップ	10	
トマト水煮	 15	 緑
ウスターソース	 1	
のうこうソース	 0.5	
さとう	 0.3	 黄
ピザようチーズ	 5	 赤

はるさめとたまごのスープ
はるさめ	 7	 黄
たまご	 20	 赤
ショルダーベーコン	 10	 赤
たまねぎ	 15	 緑
青ねぎ	 5	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
オイスターソース	 0.5	
りょうりしゅ	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
ごまあぶら	 0.2	 黄
水	 110	

ヨーグルト
	 1こ	 赤

しろみざかなフライ
しろみざかなフライ	 1こ	 赤黄
こめあぶら	 7.5	 黄

みかんのかんづめ
みかん(缶)	 45	 緑

ちゅうかスープ
とうふ(冷)	 30	 赤
やきぶた	 5	 赤
ほしわかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 20	 緑
とりガラスープ	 1.5	
こい口しょうゆ	 1.5	
うす口しょうゆ	 1.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
ごまあぶら	 0.2	 黄
水	 100	

キャベツのサラダ
キャベツ	 35	 緑
にんじん	 5	 緑
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 2.5	
さとう	 1	 黄
す	 0.8	

はっこうにゅう
	 1本	 赤

ひじきのあえもの
ひじき(干）	 1.5	 赤
にんじん	 7	 緑
オイルツナ	 5	 赤
むきえだまめ	 5	 緑
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 1.5	
す	 0.5	
さとう	 0.8	 黄

じゃがいものにもの
きくらげいりてんぷら	 7	 赤緑
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
こい口しょうゆ	 1.5	
うす口しょうゆ	 0.5	
さとう	 0.8	 黄
みりん	 0.2	
こめあぶら	 0.3	 黄
だしじる	 10	

あじつけのり
	 1袋	 赤

だいずミンチカツ
だいずミンチカツ	1こ	赤黄
こめあぶら	 9	 黄

きりぼしだいこんのごまずあえ
きりぼしだいこん	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
あぶらあげ	 5	 赤
うす口しょうゆ	 0.5	
りょうりしゅ	 0.5	
いりごま	 1	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 2.5	
す	 1.2	
さとう	 0.7	 黄

ピーマンのしおこんぶあえ
ピーマン	 20	 緑
しおこんぶ	 1.2	 赤
いりごま	 1	 黄
ごまあぶら	 0.2	 黄
さとう	 0.5	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

じゃがいものいためもの
やきぶた	 10	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 10	 緑
セロリー	 3	 緑
うす口しょうゆ	 1	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

アーモンドこざかな
	 1袋	 赤黄

ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうベビーコッペぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうごはん
いそに

とりにく	 30	 赤
ひじき(干）	 1.5	 赤
きくらげいりてんぷら	 15	 赤緑
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
こい口しょうゆ	 4.5	
さとう	 2	 黄
みりん	 1	
こめあぶら	 0.5	 黄
だしじる	 30	

ぐだくさんみそしる
ぶたにく	 20	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
じゃがいも	 20	 黄
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
青ねぎ	 5	 緑
つきこんにゃく	 10	
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2.5	
だしじる	 100	

ごぼうサラダ
ごぼう	 20	 緑
ショルダーベーコン	 5	 赤
にんじん	 5	 緑
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
ごまドレッシング	 6	 黄

さけふりかけ
	 1袋	 赤

いわしのにつけ
	 1尾	 赤

ピリからきゅうり
きゅうり	 40	 緑
こい口しょうゆ	 2.5	
す	 1	
さとう	 1	 黄
みりん	 1	
トウバンジャン	0.05	

ぎゅうにゅうアップルパンぎゅうにゅうごはんぎゅうにゅうぎゅうにゅうごはん



人
に ん き

気の給
きゅうしょく

食メニューを
おうちの人

ひと

と作
つ く

って食
た

べよう！

　揚
あ

げた鶏
とり に く

肉に甘
あ ま か ら

辛く味
あ じ

つけしたニラや
玉
たま

ねぎをからめたものです。ごはんの上
うえ

にかけて食
た

べましょう。

　きしめんは、平
ひら

たく伸
の

ばしたうどんが入
はい

った料
り ょ う り

理です。う
どんよりも味

あじ

がしみこみやすいです。みそカツは、豆
ま め み そ

味噌を
使
つか

った濃
の う こ う

厚な味
あ じ

の味
み そ

噌だれをカツにかけたものです。

小
しょうがくせい

学生４～６年
ねん せ い

生と保
ほ ご し ゃ

護者（１組
くみ

につき子
こ

ども＋大
お と な

人１名
め い

）
※�当

と う じ つ

日は申
も う

し込
こ

みされていないお子
こ さ ま

様の同
ど う は ん

伴はできませんのであらか
じめご了

りょうしょう

承ください。

龍
りゅ う げ

華コミュニティセンター�２階
かいりょ う り じ っ し ゅ う し つ

料理実習室　八
や お し み な み た い し ど う

尾市南太子堂2-1-45
※�駐

ちゅうしゃじょう

車場は台
だいす う

数が限
かぎ

られており、有
ゆうりょう

料ですので車
くるま

でのご来
らいじょう

場はお控
ひか

えください。

八
や お し で ん し し ん せ い

尾市電子申請システム
※申

しん せ い

請には利
り よ う し ゃ と う ろ く

用者登録が必
ひつ よ う

要です。

応
お う ぼ た す う

募多数の場
ば あ い

合は抽
ちゅうせん

選となります。結
け っ か

果は7月4日（金）ごろに電
で ん し し ん せ い

子申請
システムに登

とう ろ く

録されたメールアドレスに送
そう し ん

信します。参
さ ん か

加となったご
家
か ぞ く

族には『当
と う せ ん あ ん な い け ん さ ん か か く に ん し ょ

選案内兼参加確認書』をお子
こ さ ま

様を通
つ う

じてお渡
わた

しします。

問
と

い合
あ

わせ：八
や お し き ょ う い く い い ん か い

尾市教育委員会　学
がく む き ゅ う し ょ く か

務給食課　tel:072（924）9374

一
ひ と り

人　300円
え ん

13日(金)　鶏
と り

ニラ丼
ど ん

６月25日（水）まで

11日(水)　きしめん・みそカツ

　日
にっ ぽ ん れ っ と う

本列島のほぼ真
ま

ん中
な か

に位
い ち

置し、県
けん ち ょ う し ょ ざ い ち

庁所在地の名
な ご や し

古屋市は、
東
とうきょう

京や大
お お さ か

阪に並
な ら

ぶ大
だ い と し

都市です。地
ち り て き

理的に西
に し が わ

側の約
や く は ん ぶ ん

半分は、
濃
の う び へ い や

尾平野や岡
お か ざ き へ い や

崎平野といった広
こう だ い

大な平
へ い や

野で占
し

められています。
南
な ん ぶ

部には知
ち た は ん と う

多半島、渥
あ つ み は ん と う

美半島という2つの半
は ん と う

島があります。
夏
なつ

に気
き お ん

温が高
た か

くなり、たくさんの雨
あめ

が降
ふ

りますが、四
し き

季の
変
へ ん か

化がはっきりしています。
　自

じ ど う し ゃ か ん け い

動車関係の工
こうじょう

場が多
お お

く、たくさんの自
じ ど う し ゃ

動車を製
せい ぞ う

造してい
ます。愛

あ い ち け ん

知県の食
しょく

で欠
か

かせないのが豆
ま め み そ

味噌です。大
だ い ず

豆を原
げんりょう

料
に豆

ま め

こうじを使
つか

って発
は っ こ う

酵・熟
じゅくせい

成させたもので、赤
せきかっしょく

褐色をして
おり、味

あじ

も濃
こ

く、煮
に こ

込んでも味
あじ

が変
か

わりにくいのが特
とくちょう

徴です。

名
な ご や し

古屋市県
け ん ち ょ う し ょ ざ い ち

庁所在地： 面
め ん せ き

積：5,173ｋ㎡（大
お お さ か ふ

阪府の2.7倍
ばい

）

人
じ ん こ う

口：約
やく

745万
まんにん

人（大
お お さ か ふ

阪府の85%）

６月の

こんだてから

愛
あ い ち け ん

知県の郷
き ょ う ど り ょ う り

土料理

夏
な つ や さ い

野菜カレー 枝
えだ

　豆
ま め

手
て づ く

作りみかんゼリー

６月のもくひょう

正
た だ

しい

手
て

の洗
あ ら

い方
か た

を

身
み

につけよう 日
に ち じ

時：令
れ い わ

和７年８月６日（水）

８月７日（木）

10 ： 00～13 ： 00

実
じ っ し ゅ う こ ん だ て

習献立

対
た い し ょ う し ゃ

象者

場
ば

　所
し ょ

応
お う ぼ ほ う ほ う

募方法

応
お う ぼ

募〆
し め

切
き り

参
さ ん か ひ

加費愛
あ い ち け ん

知県

夏
な つ や す

休み親
お や こ り ょ う り き ょ う し つ

子料理教室

月 火 水 木 金

� � � � �

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

655 23.5 18.3 611 30.1 23.7 612 24.0 23.2 613 24.9 27.6 622 24.2 20.6

�

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

594 22.1 17.4

カレーライス
とりにく	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
レンズまめ	 5	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 25	 緑
カレールウ	 12	 黄
プルーンピューレ	 7	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
カレーこ	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

とりにくのトマトに
とりにく	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
いんげんまめ	 7	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
トマト水煮	 20	 緑
トマトケチャップ	 6	
とりガラスープ	 2	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 1	
さとう	 0.3	 黄
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

すましじる
とうふ(冷)	 30	 赤
いとかまぼこ	 7	 赤
ほしわかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 20	 緑
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 3	
みりん	 0.5	
しお	 0.1	
だしじる	 100	

かぼちゃスープ
かぼちゃピューレ	20	 緑
かぼちゃ	 20	 緑
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 10	 緑
ぎゅうにゅう	 30	 赤
マーガリン	 2	 黄
とりガラスープ	 2	
うす口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.4	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

ちゅうかどんぶり
ぶたにく	 30	 赤
うずらたまご	 30	 赤
キャベツ	 40	 緑
たまねぎ	 35	 緑
にんじん	 10	 緑
たけのこ(水煮)	 10	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1	
こい口しょうゆ	 3	
りょうりしゅ	 0.5	
オイスターソース	 0.7	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
でんぷん	 1.5	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

たんたんスープ
ぶたにく	 20	 赤
フォー	 8	 黄
キャベツ	 25	 緑
にんじん	 10	 緑
にら	 5	 緑
つちしょうが	 0.1	 緑
赤みそ	 6	 赤
とりガラスープ	 1.5	
こい口しょうゆ	 3	
ねりごま	 2.5	 黄
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
トウバンジャン	 0.1	
ごまあぶら	 0.3	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 120	

マカロニサラダ
シェルマカロニ	 7	 黄
キャベツ	 30	 緑
ホールコーン	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
うす口しょうゆ	 0.3	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ	 6	 黄

ツナサンド
オイルツナ	 25	 赤
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
うす口しょうゆ	 0.3	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
卵不使用マヨ	 6	 黄

さばのしおやき
さば	 1切	 赤

きりぼしだいこんのあえもの
きりぼしだいこん	 5	 緑
にんじん	 10	 緑
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.5	 黄
す	 0.5	

やきウインナー
ウインナー	 2本	 赤
トマトケチャップ	 6	
水	 1	

キャベツのソテー
キャベツ	 35	 緑
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

あげごぼうのごまだれがけ
ごぼう	 30	 緑
でんぷん	 2.5	 黄
こめこ	 2.5	 黄
こめあぶら	 5	 黄
いりごま	 0.5	 黄
こい口しょうゆ	 1.8	
さとう	 1.5	 黄
みりん	 1.4	

あげぎょうざ
ぎょうざ	 1こ	 赤緑
こめあぶら	 3	 黄

きりぼしだいこんのナムル
きりぼしだいこん	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
こい口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.8	 黄
しお	 0.1	
ごまあぶら	 0.5	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうコッペパン ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうコッペパン ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん


