
敬
けいろ う

老の日
ひ

　　　　

月 火 水 木 金

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

605 19.9 14.2 607 23.0 23.2 595 25.6 16.0 607 28.0 26.7 585 28.2 16.5

❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

612 25.3 16.1 620 30.5 26.5 615 21.0 21.9 602 25.1 21.6 615 24.5 24.5

⓯ ⓰ ⓱ ⓲ ⓳

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

603 21.3 17.5 614 31.5 16.9 609 23.8 27.6 599 23.8 20.0

八 尾 市 教 育 委 員 会
八 尾 市 学 校 給 食 会

（第684号）

令和７年９月分 小　学　校　給　食　予　定　献　立　表

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄
ビタミン

食物繊維
A B1 B2 C

中

学

年

９月の八尾市平均
Kcal g g g mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

608 25.4 19.8 2.2 331 99 3.5 230 0.46 0.52 22 4.9
＊16.7％＊29.3％

学校給食摂取基準 640 ＊13～20％＊20～30％ 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

赤：主にからだを作る食品 　　　　
　　血液や筋肉・内臓・骨などを作る。

黄：主に熱や力のもとになる食品 
　　主にからだや脳を動かし、体温を保つ働きをする。

緑：主にからだの調子を整える食品 
　　病気に対する抵抗力をつけ、他の栄養の吸収を助ける。

【注】●献立表の数量は中学年分です。配缶時、低・中・高の区分をつけます。

　　 ●やむを得ない事情により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

食品を栄養素の働きによって3つに分類しました。《栄養三色》

＊摂取エネルギー全体における割合 「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」を用いて栄養価計算をしています。

実施献立
の写真は
こちら↓

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん
れいめん

れいとうめん	 60	 黄
やきぶた	 15	 赤
キャベツ	 30	 緑
にんじん	 10	 緑
きゅうり	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
ほししいたけ	 1	 緑
うす口しょうゆ	 1.5	
みりん	 0.5	
ごまあぶら	 0.2	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
（タレ）	 	
れいめんスープ	 15	 黄

とりにくのトマトスープ
とりにく	 25	 赤
いんげんまめ	 5	 黄
たまねぎ	 30	 緑
じゃがいも	 20	 黄
キャベツ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
ピーマン	 5	 緑
トマト水煮	 20	 緑
トマトケチャップ	 6	
とりガラスープ	 2	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 1	
さとう	 0.3	 黄
しお	 0.3	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 40	

マーボーどうふ
とうふ(冷)	 70	 赤
ぶたにく	 20	 赤
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
たけのこ(水煮)	 3	 緑
青ねぎ	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
テンメンジャン	 2	
赤みそ	 2	 赤
とりガラスープ	 1.5	
こい口しょうゆ	 4	
さとう	 1	 黄
りょうりしゅ	 1	
トウバンジャン	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.02	
こしょう	 0.02	
でんぷん	 1.5	 黄
ごまあぶら	 0.3	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

ミートボールの
クリームスープ

ミートボール	 30	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
ぎゅうにゅう	 30	 赤
こめこ	 1.5	 黄
マーガリン	 1.5	 黄
とりガラスープ	 2	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 45	

タイピーエン
ぶたにく	 25	 赤
やきかまぼこ	 10	 赤
はるさめ	 6	 黄
キャベツ	 30	 緑
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 10	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
しお	 0.2	
こしょう	 0.02	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 70	

もずくとたまごのスープ
もずく	 10	 赤
たまご	 20	 赤
とうふ(冷)	 20	 赤
とりにく	 15	 赤
たまねぎ	 20	 緑
青ねぎ	 5	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
りょうりしゅ	 0.5	
しお	 0.25	
こしょう	 0.01	
でんぷん	 0.5	 黄
水	 100	

すましじる
とうふ(冷)	 30	 赤
いとかまぼこ	 3	 赤
ほしわかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 20	 緑
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 3	
みりん	 0.5	
しお	 0.1	
だしじる	 100	

けいはん
とりにく	 25	 赤
きんしたまご	 15	 赤
ほししいたけ	 1	 緑
にんじん	 10	 緑
青ねぎ	 5	 緑
とりガラスープ	 1	
けずりぶし	 2	
うす口しょうゆ	 3	
しお	 0.2	
みりん	 0.5	
こしょう	 0.01	
だしじる	 100	
きざみのり	 1袋	 赤

きびなごのからあげ
きびなごのからあげ	 30	 赤黄
こめあぶら	 3	 黄

とうふのみそしる
とうふ(冷)	 30	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
ほしわかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 15	 緑
青ねぎ	 5	 緑
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2.5	
だしじる	 100	

とりにくときのこの
パスタスープ

とりにく	 20	 赤
スパゲティ	 7	 黄
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
しめじ	 7	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3.5	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 100	

ニラとうふどんぶり
にら	 10	 緑
とうふ(冷)	 70	 赤
ぶたにく	 30	 赤
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
トウバンジャン	 0.1	
こい口しょうゆ	 2	
うす口しょうゆ	 3	
さとう	 1	 黄
みりん	 1	
りょうりしゅ	 1	
とりガラスープ	 1.3	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
でんぷん	 1.5	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

ちゅうかふう
たきこみごはん

こめ	 45	 黄
もちげんまい	 20	 黄
ぶたにく	 20	 赤
にんじん	 15	 緑
たまねぎ	 10	 緑
たけのこ(水煮)	 7	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1	
オイスターソース	 0.5	
こい口しょうゆ	 5	
りょうりしゅ	 1	
みりん	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 1.3	 黄
水	 95	

ぎゅうにゅうごはんぎゅうにゅうこくとうパンぎゅうにゅうげんりょうごはんぎゅうにゅう
しろみざかなフライ
しろみざかなフライ	 1こ	 赤黄
こめあぶら	 6	 黄

ツナマリネ
オイルツナ	 30	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
す	 1.5	
うす口しょうゆ	 0.5	
さとう	 0.6	 黄
白ワイン	 0.5	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

カードチーズ
	 1枚	 赤

やきぎょうざ
ぎょうざ	 2こ	 赤緑
こめあぶら	 0.5	 黄

きりぼしだいこんのナムル
きりぼしだいこん	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.8	 黄
す	 0.8	
ごまあぶら	 0.5	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

ラタトゥイユ
ショルダーベーコン	 10	 赤
なす	 20	 緑
かぼちゃ	 20	 緑
こめあぶら	 1	 黄
たまねぎ	 20	 緑
トマト水煮	 10	 緑
トマトケチャップ	 5	
とりガラスープ	 1	
さとう	 0.2	 黄
白ワイン	 1	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

さわらのしおこうじやき
さわら	 1切	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄
しおこうじ	 3	
こい口しょうゆ	 1	
さとう	 1.5	 黄
りょうりしゅ	 1	
水	 3	

てづくりしそひじきふりかけ
ひじき(干）	 1.5	 赤
こなかつお	 0.9	 赤
いりごま	 1.5	 黄
赤しそ	 0.4	 緑
こい口しょうゆ	 2	
みりん	 1.5	
さとう	 1.5	 黄
水	 4	

コロッケ
ポテトコロッケ	 1こ	 黄
こめあぶら	 9	 黄

ボイルキャベツ
キャベツ	 35	 緑

さばのしおやき
さば	 1切	 赤

キャベツのにびたし
キャベツ	 30	 緑
にんじん	 5	 緑
あぶらあげ	 5	 赤
うす口しょうゆ	 1.3	
こい口しょうゆ	 0.5	
みりん	 0.5	
さとう	 0.2	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄
だしじる	 10	

さつまあげと
じゃがいものにもの
さつまあげ	 15	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
こい口しょうゆ	 1.5	
うす口しょうゆ	 0.5	
さとう	 0.8	 黄
みりん	 0.2	
こめあぶら	 0.3	 黄
だしじる	 20	

いわしのにつけ
	 1尾	 赤

ピーマンのごまみそいため
ピーマン	 20	 緑
ちりめん	 5	 赤
いりごま	 1	 黄
赤みそ	 1.5	 赤
さとう	 1.5	 黄
こい口しょうゆ	 0.2	
こめあぶら	 0.5	 黄

フランクフルト
フランクフルト	 1本	 赤
トマトケチャップ	 6	
水	 1	

キャベツのソテー
キャベツ	 35	 緑
にんじん	 5	 緑
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

きりぼしだいこんの
ちゅうかサラダ

きりぼしだいこん	 5	 緑
やきぶた	 7	 赤
にんじん	 7	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 1	 黄
す	 0.8	
こしょう	 0.01	
ごまあぶら	 0.5	 黄

アーモンドこざかな
	 1袋	 赤黄

だいずミンチカツ
だいずミンチカツ	1こ	赤黄
こめあぶら	 6	 黄

じゃがいもとツナの
オイスターいため
じゃがいも	 40	 黄
オイルツナ	 5	 赤
たまねぎ	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
オイスターソース	 0.5	
うす口しょうゆ	 1	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうバーガーパン

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

カレーライス
とりにく	 20	 赤
じゃがいも	 40	 黄
レンズまめ	 5	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 25	 緑
カレールウ	 12	 黄
プルーンピューレ	 7	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
カレーこ	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

ようふうとりじゃが
とりにく	 25	 赤
じゃがいも	 50	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 20	 緑
つきこんにゃく	 5	
むきえだまめ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
こい口しょうゆ	 5	
さとう	 2	 黄
みりん	 1	
カレーこ	 0.5	
こめあぶら	 0.5	 黄
だしじる	 30	

きゅうりのサラダ
きゅうり	 35	 緑
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2	
す	 1	
さとう	 0.5	 黄

ミックスフルーツゼリー
みかん(缶)	 20	 緑
カットゼリー（ぶどう）	 10	 黄緑
カットゼリー（ﾏｽｶｯﾄ）	 10	 黄緑

いためたくあん
きざみたくあん	 7	 緑
きりぼしだいこん	 4	 緑
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.6	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

しおスイートアーモンド
アーモンド	 7	 黄
こめあぶら	 1	 黄
さとう	 2	 黄
しお	 0.03	
水	 2	

ぎゅうにゅうコッペパンぎゅうにゅうごはんぎゅうにゅう

ぜんりゅうふん
コッペパン



秋
しゅうぶん

分の日
ひ

　焼
や

き豚
ぶ た

やキャベツ・人
にん じ ん

参・きゅ
うりなどの野

や さ い

菜を炒
い た

めて、
中
ちゅ う か め ん

華麺と混
ま

ぜたものに、レモン
風
ふ う み

味のタレをかけて食
た

べます。
暑
あつ

い時
じ き

期に人
に ん き

気の献
こ ん だ て

立です。

　旬
しゅん

のかぼちゃを油
あぶら

であげて、
甘
あま

い蜜
み つ

をからめたものです。

　鶏
けい は ん

飯は鹿
か ご し ま け ん あ ま み お お し ま

児島県奄美大島の郷
きょ う ど り ょ う り

土料理です。ゆでて細
こま

かく手
て

でさいた鶏
とり に く

肉と錦
き ん し た ま ご

糸卵、にんじん・青
あお

ねぎ・し
いたけなどをごはんの上

うえ

にのせ、鶏
とり

がらのスープをか
けて食

た

べます。給
きゅうしょく

食では、具
ぐ ざ い

材をだし汁
じる

の中
な か

で炊
た

いて
汁
しる も の

物に仕
し あ

上げ、ごはんにかけて食
た

べます。
　きびなごは初

し ょ か

夏が旬
しゅん

の魚
さかな

で、鹿
か ご し ま け ん

児島県で多
おお

く漁
ぎ ょ か く

獲さ
れます。体

たいちょう

長は１０㎝ほどで、美
うつく

しい銀
ぎん い ろ

色の体
からだ

の中
ちゅうおう

央
に青

あお い ろ

色の帯
お び も よ う

模様があります。鹿
か ご し ま け ん

児島県では帯
おび

のことを
「きび」、小

こざ か な

魚のことを「なご」とよぶことから「きび
なご」という名

な ま え

前がついたといわれています。
　さつま揚

あ

げは魚
さかな

のすり身
み

と豆
と う ふ

腐などをまぜて油
あぶら

で揚
あ

げ
たものです。鹿

か ご し ま け ん

児島県では「つけ揚
あ

げ」といわれています。

食
しょ く じ

事のあいさつをしよう

おわんはおわんは持持
もも

ってって食食
たた

べようべよう よくかんで食
た

べよう

お箸
はし

を正
た だ

しく使
つか

おう

　さつま汁
じる

は鶏
と り に く

肉とにんじん・里
さと い も

芋・大
だい こ ん

根など、いろ
いろな野

や さ い

菜が入
はい

ったみそ汁
しる

です。

５日（金）　鶏
け い は ん

飯・きびなごの唐
か ら あ

揚げ

　　さつま揚
あ

げとじゃがいもの煮
に も の

物

10日（水）　冷
れ い

麺
め ん

25日（木）

スイートパンプキン

24日（水）　さつま汁
じ る

　鹿
か ご し ま け ん

児島県は九
きゅうし ゅ う ち ほ う

州地方の南
な ん ぶ

部に位
い ち

置し、薩
さ つ ま は ん と う

摩半島・大
お お す み は ん と う

隅半島の二
ふた

つの半
は ん と う

島と
種
た ね が し ま

子島・屋
や く し ま

久島・奄
あ ま み お お し ま

美大島をはじめとする多
おお

くの離
り と う

島があります。小
ちい

さな山
さんみゃく

脈や
河
か せ ん

川が多
お お

く、2,643㎞にもおよぶ変
へ ん か

化に富
と

んだ海
か い が ん せ ん

岸線があります。また、現
げん ざ い

在で
も火

か ざ ん か つ ど う

山活動を続
つづ

けている桜
さくらじま

島があり、県
けん な い

内の半
は ん ぶ ん い じ ょ う

分以上は火
か ざ ん ば い

山灰が積
つ

もったシラス
台
だ い ち

地になっています。気
き こ う

候は、一
いち ね ん

年を通
と お

して温
お ん だ ん

暖です。
　1543年

ね ん

にポルトガル人
じん

により鉄
て っ ぽ う

砲が伝
つ た

わった種
た ね が し ま

子島には種
た ね が し ま う ち ゅ う

子島宇宙センター
があり、人

じん こ う え い せ い

工衛星やロケットの打
う

ち上
あ

げが行
おこな

われています。鹿
か ご し ま け ん

児島県の南
みなみ

130㎞
にある屋

や く し ま

久島は1993年
ね ん

に日
に ほ ん

本で初
は じ

めて世
せ か い い さ ん

界遺産に登
とう ろ く

録されました。
　鹿

か ご し ま け ん

児島県の農
のうぎょう

業は温
お ん だ ん

暖な気
き こ う

候や広
こ う だ い

大な畑
はたけ

の特
と く せ い

性を活
い

かし、県
けん

や国
く に

を支
さ さ

えるほど
の重

じゅうよう

要な産
さんぎょう

業となっています。水
みず

はけのよいシラス台
だ い ち

地に適
て き

したさつまいもや、
スナップエンドウ・そらまめ・オクラ・じゃがいも・さとうきびなどたくさんの
農
のう さ く も つ

作物が栽
さい ば い

培されています。畜
ちく さ ん

産では、牛
うし

・豚
ぶ た

・鶏
にわとり

が全
ぜ ん こ く い ち

国一の飼
し よ う と う す う

養頭数をほこっ
ており、黒

くろ ぶ た

豚や黒
く ろ う し

牛は味
あ じ

や品
ひ ん し つ

質がよく高
こうきゅうひん

級品として販
はん ば い

売されています。また、海
うみ

に囲
か こ

まれているため、きびなご・ぶり・かつおなどさまざまな旬
しゅん

の魚
ぎ ょ か い る い

介類が水
み ず あ

揚
げされています。

鹿
か ご し ま し

児島市県
け ん ち ょ う し ょ ざ い ち

庁所在地： 面
め ん せ き

積：9,186㎢（大
お お さ か ふ

阪府の4.8倍
ばい

）
人
じ ん こ う

口：約
やく

152万
まんにん

人（大
お お さ か ふ

阪府の17％）

こんだてから

か ご しま けん 鹿
か ご し ま け ん

児島県の郷
き ょ う ど り ょ う り

土料理

９月
が つ

のもくひょう ９月
が つ

の

よい食
た

べ方
か た

をしよう

月 火 水 木 金

� � � � �

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

620 26.3 15.3 612 26.1 18.0 608 23.4 18.4 600 28.1 14.7

� �

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

619 26.2 17.1 606 25.7 22.5

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん
スープに

カットウインナー	30	 赤
いんげんまめ	 7	 黄
キャベツ	 30	 緑
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 2	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

あつあげのキムチに
あつあげ(冷)	 65	 赤
ぶたにく	 25	 赤
たまねぎ	 40	 緑
はくさいキムチ	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
にら	 5	 緑
こい口しょうゆ	 4	
りょうりしゅ	 1	
さとう	 1	 黄
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
トウバンジャン	0.05	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

ドライカレー
ぶたにく	 30	 赤
だいずミート	 7	 赤
たまねぎ	 45	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
つちしょうが	 0.1	 緑
トマトピューレ	 7	 緑
トマトケチャップ	 4	
こめこカレールウ	 5	 黄
白ワイン	 1	
とりガラスープ	 1	
ウスターソース	 1.5	
カレーこ	 0.5	
こい口しょうゆ	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

やきにくいりスパゲティ
スパゲティ	 27	 黄
ぶたにく	 15	 赤
つちしょうが	 0.3	 緑
こい口しょうゆ	 1	
さとう	 0.5	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 15	 緑
ピーマン	 7	 緑
トマトケチャップ	 7	
とりガラスープ	 1	
のうこうソース	 1	
さとう	 0.5	 黄
しお	 0.2	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.02	
こしょう	 0.01	
水	 5	
こめあぶら	 0.5	 黄

さつまじる
とりにく	 20	 赤
さといも	 20	 黄
にんじん	 15	 緑
だいこん	 20	 緑
つきこんにゃく	 5	
青ねぎ	 5	 緑
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2	
だしじる	 90	

たまごやき
たまごやき	 1こ	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄

ぎゅうにゅうパインパン
れんこんとツナのソテー
れんこん	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 7	 緑
オイルツナ	 10	 赤
こい口しょうゆ	 1.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

バンサンスー
はるさめ	 5	 黄
とりささみ	 5	 赤
キャベツ	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
いりごま	 1	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 3.5	
さとう	 2	 黄
す	 2	
水	 1	

じゃがいものスープ
ショルダーベーコン	 15	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

スイートパンプキン
かぼちゃ	 50	 緑
こめあぶら	 5	 黄
さとう	 7	 黄
こい口しょうゆ	 0.5	
す	 0.2	
水	 2	

はっこうにゅう
	 1本	 赤

さつまんま
さつまいも	 20	 黄
さつまあげ	 8	 赤
やきぶた	 7	 赤
にんじん	 5	 緑
たまねぎ	 10	 緑
こい口しょうゆ	 4	
りょうりしゅ	 1	
みりん	 1	
しお	 0.3	
いりごま	 1	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄

ぎゅうにゅうごはん
ぶたキムチのまぜごはん
ぶたにく	 25	 赤
はくさいキムチ	 20	 緑
きりぼしだいこん	 3	 緑
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 15	 緑
にら	 7	 緑
いりごま	 1.2	 黄
こい口しょうゆ	 3.5	
さとう	 0.8	 黄
トウバンジャン	 0.1	
コチュジャン	 0.2	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.03	
こめあぶら	 0.5	 黄

トックスープ
トック	 20	 黄
やきぶた	 5	 赤
たまねぎ	 25	 緑
青ねぎ	 5	 緑
メンマ	 5	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
水	 110	

じゃこだいず
いりだいず	 10	 赤
ちりめん	 3	 赤
こめあぶら	 1	 黄
さとう	 2	 黄
こい口しょうゆ	 1	
水	 3	

ぎゅうにゅうベビーコッペパンぎゅうにゅうごはん


