
建
け ん こ く き ね ん

国記念の日
ひ

　八
や お し

尾市のホームページにて、小
しょうがっこう

学校・
中
ちゅうがっこうきゅうしょく

学校給食について紹
しょうかい

介しています。子
こ

どもたちが食
た

べている給
きゅうしょく

食や各
か く こ う

校での取
と

り組
く

み、献
こん だ て

立コンテストの入
にゅうしょうさくひん

賞作品など
も一

いっ し ょ

緒に掲
け い さ い

載されていますので、ぜひご
覧
らん

ください。

八
や お し

尾市　給
きゅうしょくたいかい

食大会
け ん さ くけ ん さ く

給
きゅうしょくたいかい

食大会Web開
か い さ い

催のお知
し

らせ
２月のもくひょう

楽
た の

しく食
し ょ く じ

事をしよう

　　　　

月 火 水 木 金

❷ ❸ ❹ ❺ ❻

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

577 21.1 13.3 586 24.7 18.3 636 30.7 20.6 648 24.4 25.6 625 24.9 15.3

❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

603 31.3 15.3 658 24.4 25.4 628 23.3 28.9 603 24.2 18.9

八 尾 市 教 育 委 員 会
八 尾 市 学 校 給 食 会

（第689号）

令和８年2月分 小　学　校　給　食　予　定　献　立　表

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄
ビタミン

食物繊維
A B1 B2 C

中

学

年

２月の八尾市平均
Kcal g g g mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

623 26.0 20.8 2.4 379 97 3.9 257 0.44 0.55 22 4.9
＊16.7％＊30.1％

学校給食摂取基準 640 ＊13～20％＊20～30％ 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

赤：主にからだを作る食品 　　　　
　　血液や筋肉・内臓・骨などを作る。

黄：主に熱や力のもとになる食品 
　　主にからだや脳を動かし、体温を保つ働きをする。

緑：主にからだの調子を整える食品 
　　病気に対する抵抗力をつけ、他の栄養の吸収を助ける。

【注】●献立表の数量は中学年分です。配缶時、低・中・高の区分をつけます。

　　 ●やむを得ない事情により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

食品を栄養素の働きによって3つに分類しました。《栄養三色》

＊摂取エネルギー全体における割合 「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」を用いて栄養価計算をしています。

実施献立
の写真は
こちら↓

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

おやこどんぶり
とりにく	 30	 赤
たまご	 35	 赤
こなどうふ	 4	 赤
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 10	 緑
青ねぎ	 2	 緑
けずりぶし	 2	
うす口しょうゆ	 3	
こい口しょうゆ	 3	
さとう	 1.8	 黄
でんぷん	 1.2	 黄
だしじる	 40	

かぶのみそしる
かぶ	 35	 緑
とうふ	 25	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
青ねぎ	 5	 緑
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
にぼし	 2.5	
だしじる	 100	

いわしのにつけ
	 1尾	 赤

おくずかけ
とうふ(冷)	 15	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
にんじん	 15	 緑
ごぼう	 10	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 4	
みりん	 0.5	
しお	 0.1	
でんぷん	 1	 黄
だしじる	 90	

ぐだくさんみそしる
とうふ	 30	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
だいこん	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
白ねぎ	 10	 緑
ほしわかめ	 0.5	 赤
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2.5	
だしじる	 100	

こまつなの
クリームスパゲティ
スパゲティ	 27	 黄
こまつな(八尾産）	25	 緑
ショルダーベーコン	 12	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
しめじ	 10	 緑
ぎゅうにゅう	 30	 赤
こむぎこ	 1.5	 黄
マーガリン	 2	 黄
とりガラスープ	 1.5	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

だいこんのポトフ
ミニウインナー	 35	 赤
じゃがいも	 25	 黄
だいこん	 45	 緑
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 20	 緑
とりガラスープ	 2	
うす口しょうゆ	 3	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

カレーライス
とりにく	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
レンズまめ	 5	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 25	 緑
カレールウ	 12	 黄
プルーンピューレ	 7	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
カレーこ	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

とりキムチのまぜごはん
とりにく	 30	 赤
はくさいキムチ	 15	 緑
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 20	 緑
にら	 5	 緑
きりぼしだいこん	 3	 緑
いりごま	 1	 黄
こい口しょうゆ	 5	
さとう	 2	 黄
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.03	
こめあぶら	 0.5	 黄
ごまあぶら	 0.3	 黄

ぎゅうにゅうごはんぎゅうにゅうココアベビーパンぎゅうにゅうごはん
あつあげのぽんずかけ
あつあげ(冷)	 45	 赤
にんじん	 5	 緑
エリンギ	 5	 緑
むきえだまめ	 3	 緑
つちしょうが	 0.3	 緑
かつおぶし	 1	 赤
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2.3	
ゆずかじゅう	 0.7	 緑
す	 1	
みりん	 1	
さとう	 0.2	 黄
しお	 0.07	

はくさいのあえもの
はくさい	 40	 緑
にんじん	 5	 緑
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2.5	
さとう	 0.7	 黄

ふくまめ
	 1袋	 赤

ぶたにくとやさいの
いためもの

ぶたにく	 20	 赤
キャベツ	 25	 緑
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
こい口しょうゆ	 2	
りょうりしゅ	 0.5	
さとう	 0.5	 黄
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
でんぷん	 0.3	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

ずんだもち
えだまめピューレ	10	 緑
白たまもち	 30	 黄
さとう	 3	 黄
しお	 0.05	
水	 2	

あかうおのごまだれやき
あかうお	 1切	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄
こい口しょうゆ	 2.5	
さとう	 0.6	 黄
みりん	 1.3	
りょうりしゅ	 0.6	
いりごま	 1	 黄
でんぷん	 0.2	 黄
水	 2.5	

ひとくちてんのにもの
ひと口きくらげてん	 20	 赤緑
じゃがいも	 30	 黄
にんじん	 10	 緑
こい口しょうゆ	 1.5	
みりん	 0.7	
さとう	 0.7	 黄
だしじる	 15	
こめあぶら	 0.3	 黄

しろはなまめコロッケ
しろはなまめコロッケ	1こ	 黄
こめあぶら	 6	 黄

れんこんのソテー
れんこん	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
うす口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.2	 黄
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

はくさいとコーンのサラダ
はくさい	 40	 緑
ホールコーン	 7	 緑
（タレ）	 	
ごまドレッシング	 6	 黄

はちみつアンドマーガリン
	 1こ	 黄

ほうれんそうのサラダ
ほうれんそう	 40	 緑
にんじん	 5	 緑
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2.5	
さとう	 0.8	 黄

はっこうにゅう(マスカット）
	 1本	 赤

わかめスープ
ほしわかめ	 0.7	 赤
とうふ(冷)	 25	 赤
やきぶた	 10	 赤
たまねぎ	 20	 緑
青ねぎ	 5	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 2.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
水	 100	

てづくりこくとうアーモンド
アーモンド	 7	 黄
黒ざとう	 2	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 2	

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう
パエリア

こめ	 55	 黄
もちげんまい	 10	 黄
むきえび	 15	 赤
白ワイン	 1	
とりにく	 15	 赤
たまねぎ	 20	 緑
ピーマン	 5	 緑
トマト水煮	 10	 緑
トマトケチャップ	 5	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.03	
とりガラスープ	 1.5	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 0.8	
しお	 0.5	
こしょう	 0.01	
ターメリック	 0.04	
こめあぶら	 1.2	 黄
水	 85	

だいずミンチカツ
だいずミンチカツ	1こ	赤黄
こめあぶら	 ９	 黄

キャベツのサラダ
キャベツ	 40	 緑
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 2	
さとう	 1	 黄
す	 0.8	

もものかんづめ
黄桃缶	 35	 緑

ぎゅうにゅうごはん

コッペパン



天
てんの う た ん じ ょ う び

皇誕生日

のこんだてから

　宮
み や ぎ け ん

城県は東
と う ほ く ち ほ う

北地方の南
な ん と う ぶ

東部にあり、東
ひがし

には太
た い へ い よ う

平洋が広
ひろ

がり、西
にし

には奥
お う う さ ん み ゃ く

羽山脈が連
つら

なっています。東
とう ほ く い ち な が

北一長い北
きた か み が わ

上川や阿
あ ぶ く ま が わ

武隈川が
流
なが

れており、川
かわ ぞ い

沿には平
へ い や

野が広
ひ ろ

がっています。気
き こ う

候としては、夏
なつ

は暑
あ つ

さが比
ひ か く て き お だ

較的穏やかで、冬
ふゆ

は降
こ う せ つ

雪が少
す く

ないのが特
とくちょう

徴です。
　農

のうぎょう

業では「ひとめぼれ」「つや姫
ひめ

」などで代
だいひょう

表される宮
み や ぎ ま い

城米、
畜
ちく さ ん

産では「仙
せんだいぎゅう

台牛」が有
ゆう め い

名です。また、宮
み や ぎ け ん お き

城県沖は寒
かんりゅう

流と暖
だんりゅう

流が
ぶつかり合

あ

う地
ち て ん

点（潮
し お め

目）となっているため魚
さかな

が集
あ つ

まりやすく、
世
せ か い ゆ う す う

界有数の漁
ぎょじょう

場となっています。沖
おき あ い

合ではマグロ・カツオ・サン
マの漁

ぎょ か く

獲、沿
え ん が ん

岸ではノリ・カキ・ワカメの養
ようしょく

殖が盛
さ か

んで、全
ぜん こ く

国で
も有

ゆう す う

数の水
す い さ ん け ん

産県です。

仙
せ ん だ い し

台市県
け ん ち ょ う し ょ ざ い ち

庁所在地： 面
め ん せ き

積：約7,282㎢（大
お お さ か ふ

阪府の3.8倍
ばい

）
人
じ ん こ う

口：約
やく

223万
まんにん

人（大
お お さ か ふ

阪府の25％）

≪おくずかけ≫
　しょうゆ味

あじ

のだしに、油
あぶ ら あ

揚げ
や季

き せ つ

節の野
や さ い

菜を入
い

れて煮
に こ

込み、
でん粉

ぷん

でとろみをつけた汁
しる も の

物で
す。精

しょうじんりょうり

進料理として主
おも

にお盆
ぼ ん

や
お彼

ひ が ん

岸に食
た

べられます。

≪かぶのみそ汁
しる

　いわしの煮
に つ

付け　白
はく さ い

菜の和
あ

え物
も の

　福
ふ く ま め

豆≫
　節

せつ ぶ ん

分とはもともと季
き せ つ

節の節
ふ し め

目である立
りっしゅん

春・立
り っ か

夏・立
りっしゅう

秋・立
り っ と う

冬の
前
ぜ ん じ つ

日のことでしたが、現
げん ざ い

在では一
いち ね ん

年の始
は じ

まりである立
りっしゅん

春の前
ぜ ん じ つ

日を
表
あらわ

すことが多
おお

いです。今
こ と し

年の立
りっしゅん

春は２月４日のため、節
せつ ぶ ん

分は２月
３日になります。節

せつ ぶ ん

分の日
ひ

には、焼
や

いたいわしの頭
あたま

をひ
いらぎの枝

えだ

に刺
さ

して軒
の き し た

下にかざり厄
や く よ

除けにしたり、豆
まめ

を
外
そ と

にまいて邪
じ ゃ き

気を払
は ら

ったりする風
ふうしゅう

習があります。また河
か わ ち ち ほ う

内地方で
は、節

せつ ぶ ん

分に干
ほ

したかぶのみそ汁
しる

を食
た

べる習
しゅうかん

慣もあります。

　めんとスープを別
べつべ つ

々に提
ていきょう

供して、自
じ ぶ ん

分でスープにつけながら食
た

べます。

≪ずんだもち≫
　えだ豆

まめ

をすりつぶして作
つく

っ
たあんを添

そ

えたもちを食
た

べま
す。山

やま が た け ん

形県では「じんだんも
ち」や「ぬたもち」とも言

い

わ
れています。

２日（月）　宮
み や ぎ け ん

城県の郷
き ょ う ど り ょ う り

土料理

３日（火）　節
せ つ ぶ ん こ ん だ て

分献立

18日（水）　≪つけめん≫

みや ぎ けん

月 火 水 木 金

⓰ ⓱ ⓲ ⓳ ⓴

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

595 26.6 17.5 600 31.0 21.3 641 24.7 22.8 610 26.8 22.1 607 25.8 23.5

� � � � �

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

638 26.8 14.7 657 24.1 23.5 662 29.4 27.9 631 24.3 19.1

ぎゅうにゅうごはんぎゅうにゅうごはん

ハヤシライス
ぎゅうにく	 25	 赤
レンズまめ	 5	 黄
たまねぎ	 60	 緑
にんじん	 20	 緑
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(水煮)	 5	 緑
トマト水煮	 20	 緑
トマトケチャップ	 6	
こめこハヤシルウ	12	 黄
ウスターソース	 1	
白ワイン	 1	
こい口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.4	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.02	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 70	

フォー
ビーフン	 15	 黄
ぶたにく	 25	 赤
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
にら	 5	 緑
たけのこ(水煮)	 4	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3.5	
りょうりしゅ	 1	
しお	 0.15	
こしょう	 0.01	
ごまあぶら	 0.2	 黄
水	 100	

やさいスープ
ショルダーベーコン	 10	 赤
レンズまめ	 5	 黄
キャベツ	 20	 緑
たまねぎ	 20	 緑
ホールコーン	 10	 緑
にんじん	 15	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 1.5	
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
水	 90	
こめあぶら	 0.5	 黄

みぞれなべ
だいこん	 40	 緑
とうふ(冷)	 40	 赤
とりにく	 30	 赤
はくさい	 30	 緑
にんじん	 10	 緑
しめじ	 7	 緑
白ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
こい口しょうゆ	 2.5	
みりん	 2	
りょうりしゅ	 1	
さとう	 0.6	 黄
だしじる	 30	

こうやどうふのすぶたふう
こうやどうふ	 7	 赤
こむぎこ	 1.5	 黄
でんぷん	 1.5	 黄
しお	 0.1	
こめあぶら	 4	 黄
ぶたにく	 25	 赤
うずらたまご	 20	 赤
たまねぎ	 50	 緑
にんじん	 15	 緑
ピーマン	 5	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1.3	
こい口しょうゆ	 4.3	
トマトケチャップ	3.5	
さとう	 1.8	 黄
す	 1.2	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 15	

かしわのすきやき
とうふ	 45	 赤
とりにく	 30	 赤
やきふ	 2	 黄
たまねぎ	 30	 緑
はくさい	 30	 緑
にんじん	 10	 緑
青ねぎ	 7	 緑
いとこんにゃく	 20	
こい口しょうゆ	 5.5	
さとう	 2	 黄
みりん	 1	
りょうりしゅ	 1	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 10	

すましじる
とうふ	 20	 赤
とりにく	 10	 赤
ほしわかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 25	 緑
えのきたけ	 5	 緑
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2.5	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 4	
みりん	 0.5	
しお	 0.1	
だしじる	 100	

さばのしおやき
さば	 1切	 赤

こんさいのクリームシチュー
さといも	 20	 黄
れんこん	 15	 緑
にんじん	 15	 緑
とりにく	 30	 赤
たまねぎ	 35	 緑
ぎゅうにゅう	 30	 赤
マーガリン	 2.5	 黄
こむぎこ	 2.5	 黄
とりガラスープ	 1.5	
白ワイン	 1	
しお	 0.4	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 40	

つけめん
れいとうめん	 70	 黄
ぶたにく	 20	 赤
キャベツ	 30	 緑
ホールコーン	 5	 緑
メンマ	 5	 緑
青ねぎ	 5	 緑
とりガラスープ	 2	
オイスターソース	 2	
ポークブイヨン	 2	
うす口しょうゆ	 3	
こい口しょうゆ	 2	
しお	 0.2	
こしょう	 0.02	
こなかつお	 0.3	 赤
でんぷん	 0.5	 黄
水	 90	

ぎゅうにゅうごはんぎゅうにゅうこくとうパンぎゅうにゅうごはん
かぶとツナのサラダ
かぶ	 30	 緑
オイルツナ	 10	 赤
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 1.5	
す	 0.3	
さとう	 0.3	 黄

かたぬきチーズ
	 1こ	 赤

じゃがいものいためもの
じゃがいも	 40	 黄
やきぶた	 5	 赤
たまねぎ	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
うす口しょうゆ	 1	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

ヨーグルト
	 1こ	 赤

ミートポテト
ぶたにく	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
白いんげんまめピューレ	 5	 黄
たまねぎ	 20	 緑
トマトケチャップ	5.5	
ウスターソース	 3	
さとう	 1	 黄
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

スライスチーズ
	 1枚	 赤

たまごやき
たまごやき	 1こ	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄

てづくりのりつくだに
やきのり	 1.5	 赤
ひじき(干）	 0.5	 赤
みりん	 3	
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 1.5	 黄
りょうりしゅ	 1.5	
水	 8	

はるさめのちゅうかあえ
はるさめ	 6	 黄
やきぶた	 5	 赤
チンゲンサイ	 30	 緑
にんじん	 7	 緑
しお	 0.1	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 2	
す	 0.7	
さとう	 0.7	 黄
ごまあぶら	 0.3	 黄
水	 1	

ホイップバター
	 1こ	 黄

さつまいもとごぼうの
カリッとあげ

さつまいも	 30	 黄
ごぼう	 10	 緑
しお	 0.2	
こめあぶら	 4	 黄

てづくりしそひじきふりかけ
ひじき(干）	 1.5	 赤
こなかつお	 0.9	 赤
いりごま	 1.5	 黄
赤しそ	 0.4	 緑
こい口しょうゆ	 2	
みりん	 1.5	
さとう	 1.5	 黄
水	 4	

こまつなのにびたし
こまつな(八尾産）	30	 緑
あぶらあげ	 7	 赤
にんじん	 5	 緑
こい口しょうゆ	 2	
みりん	 0.5	
さとう	 0.5	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄
だしじる	 10	

あじつけのり
	 1袋	 赤

きりぼしだいこんの
ナポリタンふう

きりぼしだいこん	 5	 緑
カットウインナー	 8	 赤
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
うす口しょうゆ	 2	
トマトケチャップ	 6	
みりん	 1	
こめあぶら	 0.3	 黄
水	 20	

ミルメーク
	 1袋	 黄

あじミンチフライ
あじミンチフライ	1こ	赤黄
こめあぶら	 ６	 黄

のりふりかけ
	 1袋	 黄赤

ぎゅうにゅうコッペパンぎゅうにゅうげんりょうごはん

ぎゅうにゅうアップルパン

ぎゅうにゅうぜんりゅうふん
コッペパン


