
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202５(令和
れ い わ

７)年
ねん

 10月
がつ

  

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

八尾
や お

市立
し り つ

高美
た か み

中学校
ちゅうがっこう

 

 １０月
がつ

は世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

え、行動
こうどう

する『世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー』月間
げっかん

です。国際
こくさい

連合
れんごう

が制定
せいてい

した１０月
がつ

１６日
にち

の『世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー』にあわせて、企業
きぎょう

や国連
こくれん

機関
き か ん

などが食料
しょくりょう

問題
もんだい

を解決
かいけつ

するための活動
かつどう

や情報
じょうほう

発信
はっしん

に取
と

り組
く

まれています。 

１０月
が つ

は 『世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー』 月間
げ っ か ん

です！ 

        

大
おお

きな問題
もんだい

のひとつに「飢餓
き が

」があります。

世界
せ か い

が２０３０年
ねん

までに解決
かいけつ

をめざす目標
もくひょう

  

ＳＤＧｓ（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

） 

でも２番目
ば ん め

に『飢餓
き が

をゼロに』 

という目標
もくひょう

があります。 

今
いま

、世界
せ か い

では何人
なんにん

の人
ひと

が 

             飢餓
き が

に苦
くる

しんでいるの？ 

今
いま

、約
やく

億６億
おく

７３００万
まん

人
にん

、世界
せ か い

人口
じんこう

の１２人
にん

に１人
ひとり

が

飢餓
き が

に苦
くる

しんでいます。多
おお

くはアフリカ・アジア・   

南
みなみ

アメリカの人々
ひとびと

です。 
 

（2024年
ねん

国連
こくれん

食糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

(ＦＡＯ)など５つの国連
こくれん

機関
き か ん

の報告書
ほうこくしょ

より） 

どうしてこんなに飢餓
き が

の人
ひと

が？ 

食
た

べ物
もの

が足
た

りていないのかな？ 

いいえ、世界
せかい

では、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に  

食
た

べられるだけの食
た

べ物
もの

が作
つく

られて 

いるのです。 

世界
せ か い

では、食
た

べ物
もの

は十
じゅう

分
ぶん

に作
つく

られている。すべての人
ひと

が食
た

べられないのはなぜ？ 

 
生産
せいさん

された食料
しょくりょう

の１/３が捨
す

てられている。 

 

1/3 

食品
しょくひん

ロスの廃棄
は い き

のため 

CO２排出
はいしゅつ

。 
輸送
ゆ そ う

で CO２排出
はいしゅつ

。 

 

６割
わり

 

日本
に ほ ん

では食料
しょくりょう

の６割
わり

を 

海外
かいがい

から輸入
ゆにゅう

 
（カロリーベース） 

 

まだ食
た

べられるのに 

捨
す

てられるものを 

食品
しょくひん

ロスという。 

４倍
ばい

 

 

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の数
かず

が 

１９７０年代
ねんだい

から 

約
やく

４倍
ばい

に増
ぞう

加
か

。 

燃料
ねんりょう

や肥料
ひりょう

の値上
ね あ

がり、 

農作物
のうさくもつ

の不作
ふ さ く

によって 

食
た

べ物
もの

の値
ね

段
だん

が上
じょう

昇
しょう

。 

紛争
ふんそう

や異常
いじょう

気象
きしょう

などで 

食
た

べ物
もの

を育
そだ

てられない。届
とど

かない・・・ 

 

 

紛争
ふんそう

の増加
ぞ う か

 

 

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

 

異常
いじょう

気象
きしょう

 

貧困
ひんこん

や格差
か く さ

 

 

飢餓
き が

の問題
もんだい

は、さまざまな原因
げんいん

があり、簡単
かんたん

には

解決
かいけつ

できません。でも、わたしたちの生活
せいかつ

の中
なか

でも、

できることがきっとな
 

にかあるはず。 

食
た

べる幸
しあわ

せを世界
せ か い

のみんなで分
わ

かち合
あ

おう。 

 

 

世界
せ か い

にはどんな食料
しょくりょう

問題
もんだい

があるの？ 

食た

べ
れ
ば
栄
養

え
い
よ
う 

 
 

 

残の
こ

せ
ば
ゴ
ミ
・・・ 

食品
しょくひん

ロス 

価格
か か く

高騰
こうとう

 

 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

食
しょく

事
じ

をするとき、食
しょく

料
りょう

を生
せ い

産
さ ん

し

た人
ひ と

や、料
りょう

理
り

を作
つ く

ってくれた 

人
ひ と

に感
か ん

謝
し ゃ

している。 

 

食
た

べきれなかった食
しょく

品
ひ ん

は、 

きちんと保
ほ

存
ぞ ん

しておく。 

 

食
しょく

事
じ

は、なるべく残
の こ

さない 

ようにしてい
 

る。 

自
じ

分
ぶ ん

が食
た

べきれる量
りょう

を 

盛
も

り付
つ

けるようにしている。 

食
た

べものを捨
す

てると、悲
か な

しい 

気持
き も

ちになる。 

保
ほ

存
ぞ ん

してあった食
た

べものは 

忘
わ す

れずに食
た

べる。 

 

外
がい

食
しょく

をするときは、食
た

べられる

分
ぶ ん

だけ注
ちゅう

文
も ん

する。 

 

買
か

い物
も の

は必
ひ つ

要
よ う

な 

ときだけ行
い

く。 

 

必
ひ つ

要
よ う

なものを確
か く

認
に ん

してから

買
か

い物
も の

に行
い

く。 

 

野
や

菜
さい

などを買
か

うとき、多
た

少
しょう

の

キズや形
かたち

は気
き

にしない。 

 

すぐに食
た

べるときは、 

てまえに並
な ら

んでいる商
しょう

品
ひ ん

を 

選
え ら

んで買
か

う。 

 

消
しょう

費
ひ

期
き

限
げ ん

と賞
しょう

味
み

期
き

限
げ ん

の違
ち が

いが

わかってい
 

る。 

 

チェックが 

9～１２個
こ

 

チェックが 

６～８個
こ

 

チェックが 

３～５個
こ

 

チェックが 

０～２個
こ

 
食
しょく

品
ひん

ロスがほとんど

出
で

ていないようです。

このまま続
つ づ

けよう！ 

食品
しょくひん

ロスはあまり

出
で

ていないようです。

さらに減
へ

らすために

できることがないか

探
さが

してみましょう。 

食品
しょくひん

ロスが出
で

やすい

生
せい

活
かつ

になっています。

見
み

直
なお

せるところから食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすよう心
こころ

がけてみましょう。 

 食品
しょくひん

ロスを多
おお

く出
だ

し

てしまっているかも… 

限
かぎ

りある資
し

源
げん

のこと

を考
かんが

え、生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

し

てみましょう。 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □  

□ 

□ 

□ 

□ 

て
ま
え 


