
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 親指
おやゆび

を支点
し て ん

にして、中指
なかゆび

で上
うえ

のはしを持
も

ち上
あ

げ、上
うえ

のはしだ

けを動
うご

かしましょう。 

 下
した

のはしは、親指
おやゆび

のつけ根
ね

か

ら、中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

しま

す。はし先
さき

はそろえましょう。 
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２０２５（令
れい

和
わ

７）年
ねん

１１月
がつ

 

     毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

八尾
や お

市立
し り つ

高美
た か み

中学校
ちゅうがっこう

 

 

    

 １１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。「和食
わしょく

」は日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

として平成
へいせい

２５年
ねん

１２月
がつ

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

へ登録
とうろく

され

ました。しかし、社会
しゃかい

環境
かんきょう

や生活
せいかつ

スタイルが変化
へ ん か

することで、お

いしくて健康的
けんこうてき

な「和食
わしょく

」の存在
そんざい

が薄
うす

れつつあります。和食
わしょく

文化
ぶ ん か

がなくならないように、できることから始
はじ

めてみましょう。 

-１１月
がつ

の食育
しょくいく

テーマ ： 日本
に ほ ん

の食
しょく

を見直
み な お

そう- 

 和食
わしょく

の食事
しょくじ

作法
さ ほ う

は「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わる」といわれるほど、はしの使
つか

い

方
かた

はとても重要
じゅうよう

です。はしは「切
き

る」「はさむ」「混
ま

ぜる」などの多様
た よ う

な機能
き の う

がある

ので、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を身
み

につけると、食事
しょくじ

がスムーズにできます。家族
か ぞ く

で食事
しょくじ

をする時
とき

に、はしの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しあってみるのもいいですね。 

基本
き ほ ん

のはしの持
も

ち方
か た

 やってみよう！ 

 上
うえ

のはしは、正
ただ

しい鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち

方
かた

で軽
かる

く持
も

ち、数字
す う じ

の１を書
か

くよ

うに縦
たて

に動
うご

かしてみましょう。 

がつ か 

わ    しょく          ひ 

お米
こ め

の良
よ

さ、再
さ い

認
に ん

識
し き

  日本
に ほ ん

の主食
しゅしょく

として昔
むかし

から親
し た

しまれてきた米
こめ

は、日本
に ほ ん

の

食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かせません。新米
しんまい

の季節
き せ つ

でもある今
いま

、米
こめ

の

良
よ

さを見
み

直
なお

してみましょう。 

 米
こめ

は炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

みます。炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

は、体
からだ

の中
なか

でブドウ糖
とう

に分
ぶん

解
かい

さ

れ、エネルギー源
げん

として利用
り よ う

されま

す。体
からだ

の司
し

令
れい

塔
とう

である脳
のう

を働
はたら

かせる

唯
ゆい

一
いつ

のエネルギー源
げん

がこのブドウ糖
とう

で

す。また、たんぱく質
しつ

やビタ 

ミン・ミネラルも含
ふく

まれて 

います。脂
し

質
しつ

が少
すく

ないのも 

大
おお

きな特
とく

徴
ちょう

です。 

 

 米
こめ

の栄養
えいよう

  どんな料理
り ょ う り

にも合
あ

う！ 

 ごはんは、和
わ

風
ふう

・洋
よう

風
ふう

・中
ちゅう

華
か

風
ふう

など、どんな料
りょう

理
り

にも合
あ

うため、

日本
に ほ ん

の食
しょく

卓
たく

をとても豊
ゆた

かにしてきました。主食
しゅしょく

の米
こめ

におかずを組
く

み合
あ

わせることでバランスがとれた食事
しょくじ

になります。 特
とく

に、ごは

んを中
ちゅう

心
しん

に、魚
さかな

や野
や

菜
さい

、大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

、海
かい

藻
そう

を 

食
た

べる日本
に ほ ん

型
がた

の食
しょく

事
じ

は、健
けん

康
こう

に良
よ

い食
しょく

事
じ

 

として注
ちゅう

目
もく

されています。 

 

ごはんをしっかり食
た

べて、自
じ

分
ぶん

の力
ちから

を発
はっ

揮
き

しよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

２年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、八尾
や お

の特産物
とくさんぶつ

である「若
わか

ごぼう」について学
まな

びました。その中
なか

で、若
わか

ごぼうの魅力
みりょく

を伝
つた

える

ために、タブレットを使
つか

って掲
けい

示
じ

物
ぶつ

をそれぞれで作
さく

成
せい

しました。作
さく

品
ひん

を食
しょく

育
いく

だよりでいくつか紹
しょう

介
かい

します。ここでは紹介
しょうかい

できなかったものも、校内
こうない

の食育
しょくいく

掲示板
けい じば ん

に掲示
け い じ

しているので見
み

てください。みんなで八尾市
や お し

の特産物
とくさんぶつ

について知
し

り、自
じ

分
ぶん

たちの住
す

む地
ち

域
いき

の特
とく

色
しょく

や魅
み

力
りょく

を知
し

ろう！ 

 

八尾
や お

の特産物
と く さ ん ぶ つ

  「若
わ か

ごぼう」 知
し

っていますか？ 

 

学
がっ

校
こう

図
と

書
しょ

館
かん

に「料
りょう

理
り

×物
もの

語
がたり

」をテーマで展
てん

示
じ

コーナーを 

作
つく

っています。小
しょう

説
せつ

に出
で

てくる料
りょう

理
り

を実
じっ

際
さい

に作
つく

って、主
しゅ

人
じん

公
こう

の気
き

分
ぶん

を味
あじ

わってみませんか？ 
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