
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 田
た

んぼに「こいわし」の

肥
ひ

料
りょう

をまいたことから、

田
た

づくりと呼
よ

ばれ、豊
ほう

作
さ く

を願
ねが

います。 

きんとん（金団
きんとん

）に

は、財
ざい

宝
ほう

などの意
い

味
み

が

あり、金
きん

運
うん

への願
ねが

いが

込
こ

められて 

います。 

 

 まめに働
はたら

き（勤
きん

勉
べん

）、

まめに生
い

きる（健
けん

康
こ う

）こ

とを願
ねが

います。 

 大晦日
お お み そ か

に食
た

べるそばを「年
とし

越
こ

しそば」

と呼
よ

びます。年
と し

越
こ

しそばを食
た

べる理
り

由
ゆう

は、細
ほそ

長
なが

い形
かたち

から寿
じ ゅ

命
みょう

が細
ほそ

く長
なが

くあり

ますようにと願
ねが

って食
た

べるからなど、

いろいろな説
せつ

があります。 

年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

は、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

にふれる機
き

会
か い

に！ 

 年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は、日
に

本
ほん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

にふれる機
き

会
かい

が 

多
おお

くあります。その意
い

味
み

や由
ゆ

来
らい

、食
しょく

材
ざい

について知
し

って、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を過
す

ごしてみませんか。 

2025(令
れい

和
わ

７)年
ねん

 １２月
がつ

  

毎月
まいつき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

八尾
や お

市立
し り つ

高美
た か み

中学校
ちゅうがっこう

 

年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

の 

行
ぎ ょ う

事
じ

と行
ぎ ょ う

事
じ

食
し ょ く

 

冬
と う

至
じ

（今
こ

年
と し

は１２月
がつ

２２日
にち

） 

 一
いち

年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くな

る日
ひ

です。ゆず湯
ゆ

に入
はい

り、かぼちゃ

や小豆
あ ず き

を食
た

べることで無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を

祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

大晦日
お お み そ か

（１２月
がつ

３１日
にち

） 

正月
し ょ う が つ

（１月
がつ

１日
ついたち

～） 

 一年
いちねん

の最初
さいし ょ

の月
つき

で、新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

えることをお祝
いわ

いする期
き

間
かん

です。正月
しょうがつ

飾
かざ

りをし、おせち料理
り ょ う り

や雑
ぞう

煮
に

を食
た

べます。 

 

 一
ひと

つひとつの食
しょく

材
ざい

に意
い

味
み

があり、健
けん

康
こ う

や長
ちょう

寿
じ ゅ

などの

願
ねが

いが込
こ

められています。

「福
ふ く

を重
かさ

ねる」「めでたさを

重
かさ

ねる」と縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ぎ、重
じゅう

箱
ばこ

に詰
つ

めるのも特
と く

徴
ちょう

です。 

おせち料
りょう

理
り

 雑
ぞ う

煮
に

 

 地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った、餅
もち

入
い

りの汁
し る

物
もの

です。主
おも

に西
に し

日
に

本
ほん

では丸
まる

餅
もち

、東
ひがし

日
に

本
ほん

で角
かく

餅
もち

を入
い

れます。すまし汁
じる

仕立
じ た

てやみそ仕立
じ た

てなど、さま

ざまです。 

人
じ ん

日
じ つ

の節
せ っ

句
く

（１月
がつ

７日
か

） 

 五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つで、春
はる

の七草
ななくさ

を

入
い

れた七草
ななくさ

がゆを食
た

べて邪
じ ゃ

気
き

を

はらい、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を願
ねが

います。 

 

 おせち料
りょう

理
り

の 

いわれ 

【春
はる

の七草
ななくさ

】 

セリ・ナズナ・ゴギョウ 

ハコベラ・ホトケノザ 

スズナ・スズシロ 

小
こ

正
しょう

月
が つ

（１月
がつ

１５日
にち

） 

 年
ねん

末
まつ

の準
じゅん

備
び

から元
がん

旦
たん

と続
つづ

いてきた

正月
しょうがつ

の締
し

めくくりで、小豆
あ ず き

がゆを食
た

べ

る風
ふう

習
しゅう

があります。小豆
あ ず き

の赤
あか

い色
いろ

に

は、悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う力
ちから

があると

いわれています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１年
ねん

生
せい

の家
か

庭
てい

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

で、環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した調
ちょう

理
り

について学
まな

びました。その中
なか

で、「冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の捨
す

てられがちな

食
しょく

材
ざい

を救
すく

え！」をテーマに、タブレットを使
つか

っておいしい食
た

べきりレシピを調
しら

べたので、紹介
しょうかい

します。家
か

庭
てい

から出
で

る食
しょく

品
ひん

ロスを削減
さくげん

していくために、みんなでぜひ実践
じっせん

してみたいですね！ 

食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

をめざして！おいしい食
た

べきりレシピを考
かんが

えよう 

２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、１２月
がつ

１６日
にち

（火
か

）までです。 

１２月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）は弁
べん

当
とう

の準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いします。 

３学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、１月
がつ

９日
か

（金
きん

）からになります。 

冬休
ふゆやす

みまでもう少
すこ

しです。栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかり

とって元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 
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