
※対応食が通常食と異なる場合は赤字で記入しています。

１５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） ２１日（月）

通

常

食

対

応

食

【入学・進級お祝い献立】
・米飯
・牛乳
・カレーライス
・一口カツ
・キャベツのソテー
・お祝いデザート

・米飯
・牛乳
・鶏肉のから揚げ
・大阪しろなの煮浸し
・炒めたくあん
・若竹汁

・米飯
・牛乳
・マーボー豆腐
・春巻き
・さつまいもの甘煮
・三色ナムル

・米飯
・牛乳
・和風ハンバーグ
・人参とこんにゃくの炒め煮
・小松菜とコーンのソテー
・春キャベツのみそ汁

【世界のスープめぐり
　フランス：ジュリエンヌスープ】
・米飯　・牛乳
・ナポリタンスパゲティ
・いかミンチカツ（大豆ミンチカツ）
・ツナそぼろふりかけ
・ジュリエンヌスープ

２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） ２８日（月）

通

常

食

対

応

食

・米飯　　　・牛乳
・親子丼
　（卵抜き→鶏肉増量・豆腐・ふ・
　　　　　　糸こんにゃく追加）
・さつまいもの天ぷら
・切り干し大根の煮物
・もやしときゅうりのごま和え

・米飯
・牛乳
・ピビンバ
・れんこんのチーズ焼き（チーズ抜き）
・手作りきなこ大豆
・わかめスープ

・米飯
・牛乳
・さばのピリ辛焼き
・磯ポテト
・豚肉とたけのこの炒め物
・高野豆腐の含め煮
・チンゲンサイの和え物

・米飯
・牛乳
・豚じゃがカレー風味
・卵焼き（平つくね）
・いんげんの炒め物
・みそ汁

・米飯
・牛乳
・みそカツ
・添え野菜
・じゃがいもの煮物
・小松菜と鶏肉の炒め物
・すまし汁

３０日（水）

通

常

食

対

応

食

・米飯　　　・牛乳
・クリームシチュー
（乳抜き→
　豆乳・アレルギー対応ホワイトルウ使用）
・肉団子のケチャップ煮
・キャベツのカレー炒め
・アーモンド小魚

学校給食は単なるお昼ごはんではありません。学校給食は、「学校給食法」とい

う法律に基づいて実施しており、 準備から後片付けまでをふくめた「食事」を通

して多くのことを学ぶ場です。


