
１日（木） ２日（金） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・豚肉と春雨の炒め物
・揚げぎょうざ
・じゃがいもの炒め物

・米飯
・牛乳
・磯煮
・厚揚げのおろしソースかけ
・かつおそぼろふりかけ
・かしわもち

・米飯
・牛乳
・ホイコーロー
・大学芋
・厚揚げの炒め物

・米飯
・牛乳
・ささみフライ
・ナポリタン
・チンゲンサイと豚肉の炒め物
・大豆入りのり佃煮

・米飯
・牛乳
・さばの塩焼き
・豚肉とキャベツのおかか炒め
・おからの煮物
・みそ汁

12日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・ドライカレー
・ジャーマンポテト
・れんこんとツナの炒め物
・ミネストローネ

・米飯
・牛乳
・あぶたま丼（卵抜き→鶏肉追加）
・きんぴらバーグ
・チンゲンサイと豚肉の炒め物

・米飯
・牛乳
・白身魚のマリネ
・チリコンカン
・キャベツとしめじのソテー
・ポテトサラダ

・米飯
・牛乳
・豚じゃがトマト
・春雨の炒め物
・そぼろふりかけ
・ヨーグルト（みかんゼリー）

・米飯
・牛乳
・八宝菜
・春巻き
・ツナごぼう

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・カレーライス
・チキンナゲット
・キャベツのソテー
・ミルクプリン（豆乳ブラマンジェ）

・米飯
・牛乳
・白花豆コロッケ（コロッケ）
・スパゲティソテー
・肉団子のケチャップ煮
・人参のたらこ和え
・鶏ささみのキャベツのサラダ

・米飯
・牛乳
・照り焼きハンバーグ
・添え野菜
・もやし炒め
・フライドポテト
・みそ汁

・米飯
・牛乳
・じゃがいもの旨煮
・いかミンチカツ（大豆ミンチカツ）
・いんげんと豚肉の炒め物

・米飯
・牛乳
・豆腐のチリソース煮
・小えびの天ぷら（たらの磯辺天ぷら）
・手作りきなこ大豆
・バンサンスー

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・塩焼きそば
・コロッケ
・手作りしそひじきふりかけ
・豆乳デザート

・米飯
・牛乳
・韓国風肉じゃが
・棒ぎょうざ
・チンゲンサイのソテー

・米飯
・牛乳
・あじフライ
・豚肉とピーマンの炒め物
・金平ごぼう
・みそ汁

・米飯
・牛乳
・ハヤシライス
・小松菜の炒め物
・じゃがバター（バター抜き）
・ヨーグルト（ぶどうゼリー）

・米飯
・牛乳
・肉団子の甘酢炒め
・炒めビーフン（いか抜き→豚肉追加）
・パオズ
・卵スープ（卵抜き→鶏肉追加）


