
※対応食が通常食と異なる場合は赤字で記入しています。

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） ７日（月）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・ハンバーグ
・バジルポテト
・キャベツとツナのソテー
・夏野菜カレー

・コッペパン　　　・牛乳
・グラタン風
（乳抜き→
　　豆乳・アレルギー対応ホワイトルウ使用）
・オムレツ（米粉の白身フライ）
・野菜炒め
・日向夏ゼリー

・米飯
・牛乳
・タッカルビ
・揚げぎょうざ
・じゃがいもの炒め物
・春雨の和え物

・米飯
・牛乳
・さばの塩焼き
・添え野菜
・ひじきの煮物
・人参しりしり
・みそ汁

【七夕献立】
・米飯　　　・牛乳
・星型コロッケ
・コーンソテー
・ポークジンジャー
・キャベツのソテー
・七夕すまし汁（錦糸卵抜き→鶏肉追加）

８日（火） ９日（水） 10日（木）

通

常

食

対

応

食

【八尾市の枝豆】
・米飯
・牛乳
・ニラ豆腐丼
・さつまいもの天ぷら
・金平ごぼう
・枝豆

・米飯
・牛乳
・鶏肉の塩こうじから揚げ
・粉ふきいも
・厚揚げのおろしソースかけ
・いんげんのソテー
・切り干し大根の酢の物

【世界のスープめぐり　中国：サンラータン】
・米飯　　　・牛乳
・焼きそば
・いかミンチカツ（大豆ミンチカツ）
・大豆入りのり佃煮
・サンラータン
　　（卵抜き→鶏肉増量）

旬のものは…

◎味がいい!

◎栄養価が高い!

◎価格が安い!

それはいい♪


