
令和７年度八尾市国民健康保険特定保健指導業務（集団健診）に係る回答書 

 

令和７年５月 19日 

 

 質問内容 回答 

1 仕様書４（2）資格確認について 

「マイナポータルの医療保険 の資格情報画面、資格情報

のお知らせ、健康保険証、資格確認書いずれかの確認、そ

の後の支援においても確認」とありますが、継続支援/実

績評価の電話メールでの確認は口答でよろしいでしょう

か。また、市での資格喪失確認は実施されますでしょう

か。実施される場合、頻度・連携の有無などご教示くださ

い。 

資格確認方法については、お見込み

のとおり。資格喪失確認について

は、特定保健指導等事業実施状況報

告書の提出時に確認いたします。 

2 仕様書４（7）主治医との連携について 

主治医/医療機関の情報収集方法ですが、対象者本人に確

認を行うのでしょうか。市は介入されるか、また昨年度の

実績等あればご教示ください。 

情報収集方法については、お見込み

のとおり。なお、本市の介入はござ

いません。 

昨年度実績についても、本市で把握

しておりません。 

3 30 歳から 39 歳の保健指導への支援スケジュールです

が、全員初回面接＋実績評価の実施でしょうか。継続支援

も実施するのでしょうか。 

40歳から 74歳までの特定保健指導対

象者と同様のご対応をお願いしま

す。 

4 集団健診の特定保健指導の人員は、当日９時までに配置し

ておく必要がございますでしょうか。 

お見込みのとおり。 

5 仕様書（３）特定保健指導の実施について 

カ「利用者の特定健康診査等の結果（八尾市の追加項目を

含む）を記録し」とありますがどのような項目か、また、

過去 2年間の受診結果を提供いただく方法をご教示くださ

い。 

集団健診当日は、簡易な健診結果に

よる初回面談をお願いします。後

日、過去２年分の結果が記載された

受診結果をＰＤＦデータにて提供し

ます。 

提供する受診結果については以下の

項目となります。 

・身体測定、血圧、血中脂質検査、

肝機能検査、血糖検査、尿検査、尿

酸、腎機能検査、貧血検査、心電図

検査、（※医師が必要と判断した場

合…眼底検査） 



6 昨年度の落札価格、落札業者をご教示ください。 本市ホームページにて入札結果を公

開しております。下記ＵＲＬよりご

確認ください。 

https://www.city.yao.osaka.jp/san

gyou_business/nyuusatsu_keiyaku/1

011662/1012864/1011682.html 

7 昨年度の集団健診及び結果説明会での実施件数と、動機付

け・積極的支援の実施件数内訳をご教示ください。 

令和 6年度実績 

特定保健指導実施件数 85件 

（うち動機付け支援 59件、積極的

支援 26件） 

 

 

 


