
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.５．12 

スポーツテストを行いました 5/9 

  

 運動能力調査の一環として、196４年（１９９9年から新テスト、８種目に）から全国の学校等で実施されている 

「体力テスト」です。全国調査の対象である５年生に加えて、一昨年度から、大阪府内の公立小学校３・４年生を対象 

に、大阪府独自のスポーツテスト『めっちゃMORIMORIスポーツテスト』を同時に実施しました。 

 
＜種目＞ 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習のようす（予習・復習ノート、教科ノートなど） 

５
年
２
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５
年
３
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全校集会のようす 5/８ 

  

 

全校児童が一斉に集合する貴重な時間です。静かに話をきくことだけでなく、緊急時の

避難訓練を想定し、「行きも、帰りも、しゃべらず移動する」ことも大切にしています。 


